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بشر و مجر 
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ش نوع ۔ حفرتآ وہ کو[ سکا پچ لکھانے سے روا-16 
وددرشت ۔ جس پرحضرتہ وی" نے ایی تھی دکھ وی 24 
دو بل ۔حخرت لآ می کے پیٹ سے اہرآ نے کے بدا بے 30 
دددرشت ۔ اصححاب الیل پچ سک پچ اکرتۓ جے 
راب ای کے بحدقوح ھادکی لاشو ںکی ون نا کے 
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الد بے ان نی سےمضبوطادرخت اویل پیر اک رتا ے 8 
زی نکی پیداداکم یازیادہکرنا ال کے اغخیارمیش سے 
لق و الک ای ے 


اشی رازث ے 

صفاتباری تما 

مو نکاانعام 

وودرضشتشن ن کا ذکرق رآ نک رم سآ باے 
جم تکاررخت - طول 

جنیۓ‌ںکاررخت - اثان 


زون 


مور 


بی اور“ سزرة؟ نی 
زثوم 

بلواوردرخت اور دو ںکا ڈگ 
7 

-ّ 

از 

و او وگی 

را اورکڑی 


روز 


کچل رورشت 
ا ڑکا مر ورخت 


علی السا مکی صفت 


ٴ عِ 
جن تک درخت جہاں بی اکرم نے تحضرت ابرا ئا کودبیکھا 
درووننا 
دما 


خا تم الین نگ نے ف مایا 


مسلمان جو میوہ دار درخت 
لگاتا ھے یا کھیتی کرتا ھے 


اور اس سے پرندے.؛ انسان اور 
چوپائے کھاتے ھیں تو اس کا 
ثواب اس کو بھی ملتا ھے 


) خاری: جلراولء حریثُم 2187) 


مالٹرائین الرحم 
میں لفظ 
سید مرشدی دو لائی چ یقت پر و فیس ڈاکڑ 
ضرت حا فظزمضی راع نا نکتشمنری مرخ لعا ی 
سندھ لو نو رگی۔ جامشورو۔ پاکمتان 
ا صستعا ی ای رأومص1ً 
سکن درف ہی صاحب بہت نما موی کے ساتح نی ککنوانات برا غلائ کے 
سات کا ممکرتے نظ رآ تے ہیں ۔ یی نظ تاب سے پلی بھی دوخ نک ہیں شا 
کر ہیں۔ خث تاب ”بشرشجز کی مخت ےتید اگیاے 
اورایںپھنوان پر شا دنس سے پپ یھ نیو انا گیا اگ ھچگ یا ےآ پ کا کام 
ضفردانوازکا ے_ عو مولف میں بہت حر جط رت اورکفصبیل سے انان ادج ر 
ناق ا نکیا ان ےا کک ےکی شرورتکگیان۔ 
دی دھا ےک راو تھا لی سکندر لق کی صاحب کے اس کا مکود نیا وآخر تک 
کامیا یکذ ریہ بنا اورفجرطلو یا کے کھلوں ے اللہ تھالی جنت میس اا نکیء میریی 
اورقماممسلمائو ںکی ضیافتفرماے۔ آمین 
روٹس ڈاکٹرعافظضیرامرغخان 
حصہتقائل ادبان اور اسلاک تر 


ع ‏ مولف 


0۔ عم ملف 


۱ 
کے دھ ۲ +ہو رو رتو وثی ےر و کرھظ تھے و ‫ 
الحمد لله نحمد ٥‏ و نستعینة و نستغفرہ و نؤمن 4 و 


گل عَلیه وَنَعُوذ بالله مِنْ شُرورِاْسََاوَِنْ سَََتِ 
ما ِنْ هد ہ الله فلا مصضلٌ له ومن بُْيل قلا اد یل 
وَنَخْهَد ان لا الہ إلا الله وَخْد ٤ا‏ مَرِيْک لَ وَنَنْهَد اه 
سَیّد نَا وَسَنَد نَا و لَيْنَا و مَوْلَانَا مُحَمَذَا عَبْدۂ وَ رَسُوْلُ 
َلَى الله تَعَالیٰ علیہ وعلیٰ آلہ وَاَصعَابہ و بَارَکَ وَسَلمَ 
کا رر ہت 
عُوٴد بالله ِيَ الشْیْطنِ الرُحیٔم 
ذُوَاتا أَفَان 0 اَی آلاء رَبَكُمَانُكذِبان ٥‏ 
(سور؟ اشن : ۹۔۸۸) ۱ 
زع نآ اع تی این می 2 مم کےمیدوں کے درخت )۔ 
خم اپینے پروردگا رک یکو نکو نی مت کوجھٹاا گے 
لّهُمٌ صَل تلی سَیّدِ نَا مُحَمَدٍ و عَلی الِ سَيّدِ نَا مُحَمَدِ کَمَا 
صَلَیْتَ عَلی إِبْرَامِیْمَ وَعَلی ال اِبْرَاهیٔم م الک حَمِیْد مَجِيْد. 
الَّهمبَا رک عَلی سَیّدِ نَا مَُمَیٍ رھ وت لَامُّحَمدِ کُمَا 
بَارَكتَ عَلی اِبْرَامِیْم و عَلی الِ اِيْرَامِیْم مَاِلک عَمِيْڈ مَجيْذ ٭ 


بشر و جر 13 عرش مولف 

انلدتعالی نے جب انسا نکی کیا سب سے پلیہ انسا نکوجن چیزوں 
سے واسطہ پڑا ان ٹیل ایک درخ ت بھی شمائل تھا۔ بر ایک درخت بی خھاجوانسا نکو 
دنیا می کی کا سبب بنا۔ حر تآ وم علیہ السلا مکوامخجان کےطور پرایک ورخ تکا 
چل لکھانے سے کیا گیا تھا۔ مان حطر تآ دم علیہ السلام نے شیطان کے 
ورملان ےکی وجہ سے وج وک سے اس درخ تکا می لکھا لیا الد تھی نے ال نکوجنت 
سےاتارکرد یا می لنیچ دیا۔ 

رسولکریم نگ جبآسافو ںک سی رکے لی محراب بر گنے۔ وہاں 
آپ پیل نے تما مآ سا فو ںکی سی رکی۔ سماتو ںآ سا نکی سیر کے بعدایک مقام 
ایا آیا چہاں ےآ گے حضرت جج یل علیہ السلا مھ ینمی جا سکتے تے۔ اس حدکو 


صرف اللہ کےعویب رت ئ “شف نے نے بی پارکیاہے۔ اس عد پرنشانی 
کے ور پر ایک درخت لگا ہواے جے * سزرة ی٠‏ کہاجاتاے۔ 

اسی رح سے جب دناشخم ہو جا ۓےگیا۔ نام انسمان اورمین صساب و 
کنا بک کے اپنے اپنے مقامات پر جانمیں گے مجتی جنت اوردوزخء تو وہالں 
بھی جنت میں طو لی کا درشت اوردوز رخ یل زقوم کے ورخت سے انسا نکاعلق 


زان 

ان تمامشالوں سے اس باتک اندازہ ہوتا ےکر انا نکی زندگی کے 
اھ درش تکاکتنامگہ ال ماصضی می بھی ر پاسے او رآ سندوچھی جج بتک دنا تا 
ت دنیاٹش اگ ردرشت نرہوتے و انما نکی زندگ تقر ] مان ہو جا پت 


بشر و شجر 14 عرش مولف 
کیوگہ درخت اور اپیدوں سے انسمانعء چمندو پرنداپنی خوراک اص لکرتے ہیں۔ 
درضنؤں کے کییلوں اور پچھولوں سے انسا نکھانے کے علادہ بے شمار فامکرے اٹھا تا 
ے۔ نار یکی حاات بی انع سے ادویات حا لکرتا ے- الن سے ساب اور 
اوججن اص لکرتاے۔ ورضنو ںکیککڑہی سے انسا نکی لا تحداوضروریات لور 
ہوی ہیں۔ 

اعلائی جار مس پل درشتل اور پودوں کا خی طور پر ذگ رآیا ے۔ 
پچ درخ ںکا نام تق انا اکرام (علیرالسلام )ےر پاےاور ھا نیف 
وموں ےر پاے۔ جو رض نکی ایت زسول الد ای ٦‏ بت 
ت-- پزاٹش بیکش لک یکئی ےکہان درشتوں اور دو ںکی نیل 
بیاانکردی جاۓ جن نکا ذکرق رآ نکربء احادمیٹ نوک مگ اوراسلائی مارنا٘ش 
آ ات 

الد تالی میبری اا ںیشن لکو ای بارگاہ یں شرف قولیت عطا فرمائۓے- 
بے اور پٹ ھن والو ںکواس سے ہدابیت کے شثبت پپہلوئوں ےآ گابی حاصل ہواور 
یناب میرے لے صدقہ جاریغابت ہو۔ (آمین ٹم آمین) 

آفخرمیں قارنین سے ای کگز از ےک اگردوا سکاب میں مطالع کے 
0 مور 

ا سکاب میں جوبھی خ بیاں ہیں وہ اللہ تھا ی کی عطاء اس کے 
حبو بکبریا ح کی عبت اورمیرے تن یقت پروٹس ڈ اکٹ عافنوضیراصرخان 


بشر و 185 ۱ 
بسر و سجر عص مولف 


دامت پرکابدگیتف تو ںکانقیہ ہیں اور جو خامیاں میں ان یش می رک یکوتا بیو ںکا بل 
ے۔ اتال سے دعا ےکردواپٹی ری اور برکتیں عطافرماۓ او یی معنوں 
مس دی نک یبر رے اورا ما ان م7 کی می یس پچ روک یک ےکن خٹق عطاظ رما نے 
اورا سے میرے لئ ء میہرے والد بن اوراسما تذہ کے لے ذ تج رہ1 خرت بناۓ اور 
اخلائ کی دول تہ شی عظاف راس خدم تکوقول فرماے۔ عریل کہا ںکتاب 

کوکوخوداھی پڑ ‏ اوردوسرو ںکوتر خیب دلا ن کی عطافرہائے۔ آ مین 


اس 2۸- 
ای 


وَمَا تَوْفِیْقَیْ إلا باللہِ عَلَيْه تو كَلَتُ وَإِلَیْهِ اییٔب ؛٭ 
(سوروظور _ ۸۸) 


ارم ری نٹ الدتھالی جیکی مدد سے ے میس نے ای رکرو سکیا 


اورا یکی ط رف رج حکرتاہوں- 
طالبٍِدما 
5, ذوائج, 435ڑھ ہوز ہن 
مطالق 19ء 2014ء 
ٹورن _ گینیڑا 
:)0٥1( 647 890 1317 )6(‏ ام 
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0۔ موم 
ووورشتں شس سے جظر تآ دم علیا مسا مکویچ لکھا نے سے رد کامکیا 5 


ق رآ نک ریم میس ارشاد ہار تھالیٰ ے: 
وَقلَا یا آدمْ اسُکنْ انت وَرَوُجُک الْجَنة گلا مِنھا رَعَداً 
عَیّث شِمْمما وَأنَقربَا مہ الشْجِرَة کون مِن الَْالِمیْن 0 
(سور8التر, _ 35) 
اورھم ن کہ اکر اے1 وم! تم اتارک ہیوگی نت مل رہواور جہاں ے 
چا ہو بلاروکٹو ککھا ( )ین اس درشت کے پا نہ جانا 


یس تو ا لموں میس(واقل ) ہو چا َگے_ 


ایک نما درشت سے روکنا مان تھا۔ لج ضکککتے ہی سکب اگورکی قیل 
تھی۔ حضرت ان عبائئخء سعیرین جحیں شع جعددی ‏ شمیرہہ مب ننس٠‏ 
سدبیء این مس وڈ اورسھا ہکرام“ کی ایک جماعح تکاخیالی ےےل گند کا درخشت 
ٹھاکسی نے سب کہا ہے۔ حضرت خوابنسن صریء وحب من عتبء عط کون 
ابی ما مک٢‏ عحارب من فتار او بدالرجمائن بن الیم سےبھی چیم روب ےکدہ 
گندیم خی تھا۔ رع رت کک نت یت یک ین وشن کے 
زیادونم او رہد سے بیٹھا تھا مین ےجود بتاک ے ین اما و ری ال سجن 
۵۹ ۶ ۶ ")۰۸ھ 


بر و مجر 17 شر مور 

یت کیا :اع رت ا ناش کرت مین کی داز ن کا 
درشتتھا۔ قادداورجر ےکا چھی بی قول ہے۔ حضرت ابوالعالی“ فرمات ہیں ىہ 
0ک 0 و ا 
کوئ یکنا ےک اس درخ تکا می لکھاکرف رت کی طرح پمیش ہکی زن دی وانے پہو 
جاتے۔ این مجر فمرماتے ہی ںککوٹی یک درشت تھاجنس سے اائلدتالی نے روک 
دا تھا ق رن شع خاب ت یل سے کیک عدیٹ سے اورنغس بن مم اختلاف 
سے۔ اس کے معلوممکرنے سےکوکی اہم فائمدہ سے اور تہ معلو مکمرنے سے شکوئی 
نتصان۔ اپائئی اس پ ینتک یک یاضردرت ہے او تھا لی یکو کا مزلم ہے۔ 
امام رازگی نے بھی بی فیص لھا ے او نیک بات بھی معلوم ہوٹی سے۔ بہرعال 
اس درخت کے ذر یت شیطان نے ایس بہہکادبااورجنت سے ایا کا سبب بنا۔ 


( یر کیر) 


اد تھا لی نے انسا نکوز ین کے لے بی پیر ایا تھا ای لپ مایا تم اہ 
ٹیس ز ین میں اپناخلیفہ بنانے جار پاہوں- من ز ین پرکیے سے پسلےامتجان کے 
طور پر حطر تآوم علی السلا مکو نت میس رکھاکیوکہ انسا ن کا اصل سسکن نت بی 
کے ححفر تآ دم علیہ السلا مکوآز ماش کےطور پرایک درخت ےئ ف ماد یاگیاتھا 
کہا سکا پی لکنی ںکھانا بلہ اس کے تی بکبھ نہیں بھلنا۔ اصصل متقعید ہت اکہ 
دیس پازسان شیطان کے نگل میں ن نیس پچفنتا۔ اس لے اس درخ تک یھ 
تن لکہیں بتائی. امتوان کے لئ جن تکا اتخاب اس ل ےک یا یاکہ یہ بات 


سم ین جن 
ایک اورتیلہارشادباری تما یٰ ے: 


۲ کے ہ رھ 7 


کی ہلت الحَنة فکلا مِن یت 
شٹتما لع جکھموات تد (19) 
س لَهُمَا الشْيْطَان لیبْدِ تی لهّمَا ما وُو ری عَنهُمَا من سوا 
تهِمَا وَقَال مَا نَهَاكمَا رَبْكُمَا بکما عَِنْ هذہِ الشْجرة 


ے 
فوسوس 


ے۔ 


مَلَكَيْنا او تگونا مِنَ الحَالِدِیْنَ (20)وَقسَمَھْمَا إِنَي لہ 
الناصِحیْنَ (21) فَلَلْمْمَا بغرُور فَلَمَا ذَاقَا نہ 2 
ما سَوٌا نْهُمَا وَطَفِقَ یَحَصِفان عَلَيْهمَا من وَرَقِ الْجَنَة 
وَنَادَامُمَا رَنُهْمَ لم أَْهَكُمَا غَن تِلْكُما الشْجَرة وق لَکُمَ إِن 
السْیْطَانَ لَکُمَا عَدزٌ عَدوميْن(22) 
(صورةا(۶اف: 19-22) 

اور( ہم نے )1 دم( کہ اک مم اورتمہاریی بیوکی جنت میں رہ و واور 

جہاں سے جا ہو(اور جو اہو )ھا گر اس درخت کے پاش نہ جانا ورن گنگ رہو 


بشر و شجر 19 شرمور 
چاٗگے_۱۹۔ شیطاان دوفو ںکوہہکا نے لگا کان کےستز( جم کی زس جھ 
ان سے پشید شی ںکھول دے اورک اک ہیں تمہارے رب نے اس درشت 
سے صرف اس لے کیا ےکم فذرشتے شدمن جا یا بیشہجتے نرر+و۔۳۔ اور 
ان س ےک مک اک رہ اہی نو ہار خی رخواہہوں ۔ا۳۔ خیش( شحیطان مردودنے ) 
وکا ر ےکر نکو( محصی کی طرف ) عچ لیا جب ُنہوں نے اس درشت 
ے پیل )کوکھا لیا نو ان کےست 2 خی مکی زین فو کین او نت کے 
(ورشوں کے) چے (فڑتذکر) اپنے اوپہ چپانے (اورستر چچھپانے) گے۔ 
تب ان کے رب نے نکوپکاراکہکیا شش نت “مکی اس ددشت کے( پا جانے ) 
سے نی کیا تھااد یں داھک شیطا نا اص رکھلا وشن ہے۔٣۳۔‏ 


اش سکی مکارکی اورفریب: 

الد تھاٹی نے حفر تآوم علیہ السلام اورخرت جوا علیہ السطام کے لے 
کن ن رت او کرای جن کن کل کا سکیا ان 
درشت کے۔ یہ بات دج کہ شیطاا نکوان دونول ضر ہوا- شیطان ا کگرمیس 


رتا تھاکہخودف جنت سے کال اگیا ہے نے ا نکوچھی وہاں سے لوا ۓے۔ اس نے 
مکاریی اورفر یب ےکام لیت ہو ۓےکوشت لک یک جٹیختیں او بین لپاس ا نکوحاضصل 
ہے اس سے انمی نجرد مکردیاجائے- اب اشٹس نے1 دم علیہ السلام او مو س کہا 
کردبنے ج ہیں اس درشت سے عفر مایا سے ووائںفصلحت سے ہے کی ں تم 


بر و مجر 20 مور 
فرش ضہین جا اور پمیشہ بیہاں رٹ ےکاعن نہ حاص٥‏ لکرلو۔ اگرقم نے اس درخ تکا 
لکھایا نو رود با ہیں حاصل ہوجات گی۔ کی ےلگا اےآدم! یی کو 
ایک درشت پتائوں اورال کی تکا پت دوں جوشگی مشنے دی اورفناہونے وا ئن 
نی ان کےسامے اتال یکی می ںکھا می کہ یس تار خیرخواہ ہویں۔ می تم 
دوفول سے پیل یہاں ر جتاتھااوراس جن تکی عج سے واتف ہوں۔ بیہا لک 
کہ دوہ دی می ںکامیاب ہھگیا- ضر تآوم علیہ السلام اور امال جوا" تزت 
یش ببیشہ پمیشہر بے اورقر ب ای کےشوق میں ا کی بانقوں می کر کش یکر بیٹھے۔ 
اتال یکا نام نے رمک نکو دوک دیا جا سکتا ہے۔ اس نے الل رکا نام نےکر کہ 
دا اورتفخر تآ وم علیہ السلام دک ہکھا گئ _ 


منو بی لکھاتے بی ا نکا چمپا وا رھ لکمیااس سے پیل انوں نے انا 
عم ند یھ تھا۔ اب بدحواسی بی جشفت میس اوظ اوھ بھا گے گے۔ جنت کے 
ایک درشت سے ان کے سر کے پال اھ گئ ۔ نے کے بے کموڑ وو ورخثت 
بول اٹھاکہمی ں یں چچھوڑوںگا۔ رب زویچل نے نداد یکا ےآدم! کیا ہجو سے 
بھا گت ہو آیم علیہ امعلام کے گے: سن میں تھ سے ھی اکم ریا نہوں 
کیو می اض رح لکیاہے۔ رت این عبال کے ہی ںک دو درشت جس سے 
تام کو نک ایا تمادوخوشکند تھا۔ ج بآ وخ او روا نے اس ےکھالیا نو 
ان کے یی اخضاء ان پر ظاہرہو گے ۔ اب دہ درخت کے چوں سے ا مرکو 


بشر و شجر 21 شر مور 
چھانے جگے۔ اورای ککودوسرے سے جوڑک ریم پچ یکانے گے۔ انتا ی نے 
فرما اکا ےآ م! بس نشمھیں جضیجشش دای اود ہچ جائ کرد یھی سوا نے 
اش درخت کے جس سے قکردیاتھا۔ آ دش ن کہا! ہاں۔ 

اےرب! مین ترک عز تکاگھم! میرےنذد ہم دکمان می لچھی مہ بات 
یں 1 سی یک تریس مک ھاکرکوئی ٹوٹ بد لےگا۔ 

ال تھالی نےآہم' ےکا ! جھے میرک عز تک امم میں ہیں زین پگ 
دو ںگا_ 2 کواس زن گی می حنت ور ےکوی تک لی یرف مایا 
جنت سے یئ اتر جا ؤار قم جنت یں ہڑ مکیتت ںکھاتے تے۔ اب دنیائیش 
بی مشق تک کےکھا نے اور ین ےکا سا ما نکر نا ہوگا۔ حخرت1آرم کا 7 تی 
ناف نر سکھلا ئے۔ انہوں نے زراعت رو گا ء کھھیتو ںک یآ بیار یکی۔ 
حی بک منص لائی- زع/زر باتك اھسا. لوزن 
پائی اورکھائی۔ جوزمت نی ہہوئ یتسم ت کیاکی ہہوئ شی اور اللدکی ہشیت کے 
ہوئی۔ 

سور کے یس ارشاد بای تھالیٰ ے: 

وَسُوَس إَِيهِ الشْیْطَانُ َال یا آمَمْ مَل الک عَلَی 
فَجَرَة الْعْْدِ وَمُلَک لَابَیلَی ٥‏ 
(سورقل' - 120) 
قذشیطان نے ان کے ول میں وسوس ڈال (اور )کہ اک ہآ دم! 


بشر و مجر 22 شر مور 
ھا یں نہیں (ایا) درخ تتاہوں(ھ) +0 
اور (اسی) بادشاہت جوھی زائل ہو 


رسول اللد نل نے فرمایا! جنت یس یک ددشت ہے جس کےسائے 
سن سوارسوسسا لکک چلتا جا مین و دنت نہ ہوگا ا جج رکا نام ججرافد “ ہے۔ 


رمراص الوداوٗر) 


خر تآوم علبہالعلام اورامال جوا دونوں نے درخت میں سے ہی 
کھایا اکا نکا مباس ات رگیا اور اخضاء اہ رہو گئے۔ ابن الی حائغم مس ےکم 
0+ فرماتے ہی کہا تھا لی نے حر تآ دم علیہ السلا مکوکنرئی رت ککا 
لیے ند وقاممت والا اور پالوں والا نایا تھا ور کے درخت بنا ق تھا ۔ ش ممنو کا 
می لکھاتۓے بی لم با س جج نگیا۔ اپنےسترکود یھ بی شرم کے مارے اوھ اوھ جن 
گے اور جنت کے درشقوں کے چوں سے اپنا یم چھانے گے۔ ایک درخت میں 
پال اھ گے جلدبی سے پٹ ران ےک یکوشن شلکرہی ر سے تےکہاللدتھالی ن ےآواز دک کہ 
اےآوم(علیہالسلام ١)‏ کیا بے سے بھاگ رہے ہو۔ کلام الیم نک رادرب سے 
عم سک اکراے پروردگار! مار ےرم کے رپچ پا ابچ را ہہویں۔ 

اے باری تعا یٰ! مہ بناد ۓکہ میں نو براورر جو کے ببحعد ججنت مل 
کتاہوں۔ (فخیراب نکی ) 


بشر و مجر 23 ہج مور 


اد لی نے دوفو لکوپکارااو رہ اک ہکیاشیس نت مکوااس درشت سے نہ 
کیا تھااورکیائٹشس نے تم سے ن ہکہاتھاک خیطا نتہارامھلادشن ہے۔ دوفول رات 
جج مڑن سے فی کسی تل و ججت سے اپنا ور مان لیا او رگن ہکا اقرا کر لیا۔ 
مخفرتطل بک اوررحح تک درخ اس تک او رکہا! 


ہے ہیںے ںی ا ہے ۔ 0 رت ا ۴ َ‫ 
قالا رِہنا ظلمَنا انفسَنا وإن لم تغفِر لنا وَترَحَمنا 


کون مِنَ الْحْاسِرِیْنَ آ7 
( سورڈاا۶راف ۔ 23) 
عوکر نے گ ےکہ پر وردگا رم نے انی جافوں پیل مکیااو راگ رذ می ہیں 
بن گا اورہم پرھہئی سکر ےکا ف ہم تاد ہو جا میں گے۔ 
ال تھا ہی کے اس فر مان کے سا تو حطر تآ وم( علی ال ھا 
سے ہی چچنانکمات یھ لے جس سک ونا راد توالی نے پچ رسے ال نکومعا فک کے اپنا 
اطا مع تگڑ ار بئدەبنالیا_ 


بشر و مجر 24 درخشت۔- حر می" نے گی دکھی 
0 ۔ وودورشت جس بر حضرت موی علیالسلام 
نے اتک کی ہی دکھیھی۔ 


لم اَاهَا نودِیٔ من شَاطء الَوَادِیُ الَابْمَنِ فی 


اَْقَة الما ركة مِنْ الشْجَرَ ان یا مُوسَی إِنىُ 
نا الله رَبٌ الْعَالمیْنَ ٥‏ 
(سور نحص ۔-۔30)( 
جب اس کے پا پت میراان کے دای ںکنارے سے ایک مبارک تک یش 
اک وت مس از کیک ارب انان ہون۔ 


رت موی علی السا رت شجیب علیہ الام کے پااس دس سا لگز ار 
کم اپٹی بیو یکو نےکر اپنی و نکی طرف روانہ ہو تاکہ ا ےگ ردالوں سےکل 
آئیں۔ حضرت موی علیہ السلام اپنے ال وعیا لکوحصرنے جانا چا تے۔ 
کووطوراس رات پہ ہے جو مدائی سےمص کی طرف جاتا ہے۔ چنا غجہ جب حضرت 
موی علیہ السلام اپٹی بیوئی ادریگر یو لکوت ےکر جار سے ھن رات میں بارش ہونے 
گی اورسرد ہوانمیں یس اور را ت کا خت اندعیرا ہوگیا۔ آپ" راس بھول 
گے آپ' راغ جلاتے ےمان ببہتتھوڑی رشن ہوٹیتی۔ آس ران و 
پر ینان ات می ںآپ" نے دبیکھ اک شمددور پہاڑ بر آگ رشن ے۔ آتے 


بثر و شجر ..ےمرفت۔ حضرت موی" نے گی یھی 
نے ای اہلی(حضرتعفورا )سے ف رما اک یہا ںکھبرد وہاں ینہ فاصلہ پر روش 
دکھائی دق سے مم وہاں جاتا ہویں۔ اگ رکوئی وہاں سے ے بیس اس سے راسنہ 
دریافتکرلو ںگا اس ل ےک ہم راست ہبھول گئے ہیں۔ اوروہاں سے پگ آگک لے 
کر نو ںیگ اک راس سردی می ںگریی عاص٥‏ لکریں۔ ج بآ پ' وہاں بی نوادی 
کی دانفیں جاب کےمف ری پھاڑ ےآ وازسالی دگی- ج بآ پآوازی جاب لے 
ون کر ے لان اون وت ان ان از ج بباڑ ہے 
اع اق دن رح جات نون ا ان مال تک ےك کا رکز کے 
ےکر ےےکچوزے ور تب ےن کش کن دک کی تعن کن ہک کی 
چزکواجلا نی ہوٹی دکھائ بیس درقی۔ 


(پنض کت ہی سکیل یکا درخ ت تھا اوران ل٤‏ خیال ےک یگو کا درخت تھا 
اورتضرت موی علیرالسلامکا عصا ھی اسیککڑ یکا تھا )_ 


ق رآ نک ریم میس ارشادباری تما ی ے! 

وَھَلْ ناک حَِیْث مُوسّی (9)إذ رای نَا فَقَالَ لُهْله 
امْگُنْوا إِنَی آنَسْتُ َاراللَي آتِیْگم مھا بقبٔس أَوْ اج عَلَی 
لنَارِ مُدی (10)فَلَمً اَتَاهَا نُودِیٔ یا مُوسّی (11)إنَی انا رَبُک 
فعْلَعْ نَعْلَیُک إِنک بلوَادِ الْمْقَدسِ طُوٌی(12) وَاَنا 


32 
۰ 


اخَرْتک فَاسَمع لِم یُوعی (43)ِنَِی نَا الله لا لها نا 


بئر و تجر 7 درضت۔ حیت وی ن ےج ی دکھی 


فاعبذبی وَأقمالصٌلاة کرٹ (14إِم السَاعةء اي اذ 


َحْفيْقَ لِنْجْزَی کل َفْس بعَاتَسُعَی (15)فاَبَسْة َسْدُنَک کعَتْھَا 
مَنْ لا يُؤمِنْ بِهَا وَاتَبَع هَوَاهُقَرُدَی (16)وَمَا تِلک بیمپیک 
ُوسّی (17)قال هی عَضَای أنَوَكا لها وش بھا لی 
غَسَمِیْ وَلي فِيّْهَا مَرِبْ أَخْرّی (18)قَالَ اَی مُوسّی (19) 


َ‫ 
َ‫ ےك قح 


فَلْفَامَافَٰةَ هی َيَةتَسْعَی (20)قال خَذْمَ وَلَا نَحَف 


سَنَعِیْذمَا سِیْرَتھَا وی (21)وَاضۂُم یدک ال ججاحجک 


2 
آة 


تَحْرْخبَيصَاء مِنْ غَیْر سُوعَاََهََخْری (22)لِئریَک مِنْ 
آیاتنا الگبْرٌی (23) )ذْعَبْ إِلَی فِرعَونَإِنَه طعَی ) (24 )فَال رب 
افْرَخ لی صَذری (25)وَیَيِر لی اَی (26)وَاخللْ عق 
لَسَانی 27) تَفقَهُواقَزلی (28)وَاجُعَل لی وَریْراَمِنْ 
غلیٰ (29)مَارنَ ای (30)اهْدذ بہ ار (34)وَأَئْرِكُۂ 
فی أَنْرِیْ (32 مہ سک 2ت (33 اذ کرک 
کیبْراً (34)إنک 7 بنا بَصیْر (35)فَالَ فَذ أونِیْكَ 
سُوْلَک یيَ مُوسًی (36) 
(سرا8ط: 9-36) 
اورکیات یں موی ( کے عال می خی ہے؟۹۔ جب انہوں ن ےگ 


شر و بجر َ ورشتں۔ حطرت موی" نے یی دیکھی 
دبشچھی نز اپ ےگھ کے لوگوں س ےکہاکیتم (یہاں )روش نگ جیکھی سے 
( دہال جاتا ہوں ) شابد اس بش سے میں تمہارے پا لیگ لا ول یا آگ 
کےمتقام )کا راستمعلو مک رسوں۔٭ا۔ جب وہاں یچ آ وا زگ یکہراےمویٰ! 
ساا۔ میں نو تمارارب بہوں و اینے جوتے مار دو تم (یہاں) پاک میدان 
( یی )طوکی میس ہو۔٢۱۔‏ اورمیس نے مکوا تا بک رلیا ےن جوم دیا جا أ سے 
سنوں١٣۱۔‏ پیک یں بی ال ہوں میرے سواکوئی متبو یں نو میریی عبادو تکرواور 
میبرکی یادکیلن مازبڑھاکرو_١۱-‏ قیاممت ای آ نے والی سے می چابتا ہو ںکراس 
(کےوقت) کوگپشیدورکھوںں کہ ہنس جوایشت کر ےا کابدلا ائے۔۵ا۔ و 
جوٹس اس پرایما نیس رکتا اوراپٹی خوائشل کے تیج چا جۓے ( یں رکون 
( کے نین ) سے روک شردے و ( اس صورت میں ) تم بلاک ہو چا۶۔٦۱۔‏ اور 
موی (علی السلام) بین ہھارے داتۓے ہاتھ می لںکیاے؟ءےا۔ انہویں کہ اہ 
مر ںی ہے اس پر یس سہارالگا تا ہو اوداس سے اپ یبر یو ںکیلنے نے تچھاڑتا 
ہوںل اوراس یل میہرے لے اورجھ یکئی فائدے ہیں ۔۱۸۔ فرما اکم وی ! اسے 
(ز مین پر )ڈال دو۔۱۹۔ فو اننہوں نے ا سکوڈال دبا اودہ ناگہاں سماشپ بی نکر 
دوڑنے لگا .۰٥۔‏ اد نے ف رما اک راس پلڑلواورڈ رناممت چم ان سکواچھی ال سکی کی 
حالت پرلوٹادبیں گے۔ا٣۔‏ اوراپنا تح این اشل سے لگالدد سی عیب( بیاری )کے 
یرس غید(چچکنادمکتا) لگ (یی) دوسری نقالی (سے )۔۲٢۔‏ ہ اک ی ہیں اپنے 
نشاناتٹٹیم دکھا میں .۲۳۔ تم فرکون کے پا چاو( کہ دہ سرن ہور ا ہے 


بر و شجر َْ درضشت۔ حخرت بی" نے گی دیکھی 
۴۴۔ ( موی علیہ السلام نے کہ اک ہمیرے ال" د!(ا کا مکیلع ) میراسدندکھول 
دے-۔۲۵۔ اورمب را کا مآ سا نگردے۔٢۲۔‏ اوربیری زپا نگ یگرہکھول دے 
کات ا7( ی) با ت بج ھ لال _۷۸۔ 007 
( ای ککو) میراوز(مشنی بدوگار) متقررفرما۔۲۹۔ ( تی ) ھیرے بھائی بارون 
(علیرالسلام )کو۔۴٭۳۔ اس سے می ری قو تکومقبو ماف رما۔۳۱۔ اور سے میہرے 
کام یں ش ری کک ر۳۴۔ تک ہم تی بہ تک یج خکریں۴٣۳۔‏ اور ت ھےکشزت 
سے بارک یں ۔۳۴۔ فو پھمکو(ہرعال میس دکردپاہے۔ ۳۵۔فرما اکر اے موی 
تمہاری دعا تو لکیگئی ٣‏ 


ای ونت الک طرف ےآوا زآ ی- کیم اد نے سنا آوازآری 
ےکہ اےموکیٰ! یں ہوں رب الھا لین جو اس وق تم سےکلا مکمرر ہا ہوں ۔ 
مس جو چا ہیںکر سنا ہوں۔ مر ےس و اکوگی عما دت 8021 ہیں اور مر ے سوا 
کوکی ارب ہے۔ میں اس سے پاک ہو ںککوی جو جیما ہو۔ مفلوق می کوٹ یبھی 
میراششریکئیں۔ می ںماتا نل اورداعد لاش یک ہوں۔ میرک ذاتہ مر 
صفخاتہ میرےاقوالء میرے افعال یس می اکوئی ش یک اور ۔ھیائیں۔ میں 
ہر رح سے پاک اودنقصالن ےمج اہہوں۔ ائی ندائی ف رما اکہاپنامحصاز ین پہ 
ڈال دواورھری ذز رتا نی اگھوں سے دیلو 

ایک دوس رکیآ یت بی ااس طر ےک ہاےم وی (علیرالسلام) تہارے 


بشر و مجر 7 درخشت۔- حر می" نے گی دیکھی 


دای پاتھ می لکیاے۔ آپ پل نےفرمایاکہ یرم راخصاہے میں اس سےکیک 


گان ہوںء اس سے اپتیجمریوں کے لے درختوں سے تنے مچھاڑتا نہوں اور 
دوسرے بہت سےکام لیت ہوں۔ پل راد نقالی نے ف رما اکہ اس خصاکوز ین بر ڈال 
دو۔ ووز ین پگرتے بی ای کمچنھنا تا ہوا اد پان کے اوھ رایھ پچ رنے لگا۔ اس 
خوف اک سان پکوج باوجود بہت بڈااور بہت موا ہونے کے تی رکی ط رح اوھ راد رآ جا 
را تھا۔ منکھوت تھا نو معلوم ہوتا جک ابھی نگل جا ۓگا۔ جہاں ےگ رتا تھا تو 
پچھرٹوٹ جاتے تے۔ اسے دک کےحخرت موی علیہ السلا مکھم گے اور دہش تکی 
وج سے ال پیر چھاگے۔ الد تھا یکی طرف سے ندا کی اے وی (علی السلام )! 
ڈروییں اعرآو مم مری بنا میں ہو۔ حضرت موی علے السلا مکا و لتفہگیا۔ 
ینان سے بے خوف وک انی عجل اکر بااد بکھڑے ہو ئے۔ عصا ای اصل 
حاات می ںآ گیا۔ دوس امہجزہ یرد اکحضرت موی علیہ السلام ابنا ات اپنے پشل میں 
ڈال کے بک تۓ نذوہ چا ندکی طرح کی ےکنااور بہت بھلامعلوم ہوتاء کی ںککوڑھ 
کے واج کی ط رح سفیدہوجائۓے۔ 
(یرنکیر) 


بشر و مجر 30 کدوکی خی ۔ بین علیالسلام 


0 - کت وک میگ ۔حخرت پوس علی السا بھی کے 


اوران پر وکادرخت اگایا- 

(سورۃالاصافات ۔ 146) 
تحخرت الو ہریرہ کی ردابیت ےک ج بجی نے ححقرت بیس علیہ 
السلاممکوز ین پر اگل دیاچہال مینرہاورکھالس بن تھا۔ دجلہ کےکنزارے بای نکی 
000 
وس علیہالسلام پرسا گی اود نددہا لکھانے پیٹ اگوی انظام تھا۔ راس وقت 
گور تھے جیسے پرندے کے پچ ہودتے ہیں با یرس وفقت پیدرا ہوتا ے۔ کت 
تصرف ساس لیر ہاتھا لے چھلنکی طافت می ںی۔ یقطین اس درخ تک کے 
ہیں جواپنے نے پرکھرانئیں ہولناء جو تا لکی ٹل میس ہوتا ہے۔ دوک قی لکوکھی 
کے ہیں اور ہراس درخ تکو جن سکا تما نہ ہومڑی یل ہو۔ اوراس درخ تکوڑھی کت 
ہیں۔ جج سک عمرایک سال سے (یادوئیش ہوئی۔ کمدومیس بہت سے فائترے 
ہیں۔ یہت جلد اما اور بڑھتاہے۔ اس کے چو ںکا سا ہہگمنااورف رت کنل 
بوناہے۔ میونکہ پنے بڑے بڑے ہوتے ہیں اوران کے پا سھیا ںنمی ںآ تیں۔ 
اس کا پل نذا کا کام دنا ےا ےکیااور اکر دونوں طط رح ےکھاياجا ےہ تیلکے 


٭ 
0 


اوراور ےحبی تکھایا جا تا ے-_ رسول اش کی ٹکو رن رات آپ 


بشر و شُجر 31 ٣9۶ئ0"‏ 
یلاہ بن میں سے جن جج نکرکھاتے جے۔ 
(فیرا نکی ر) 


اللتھالی نے ان کے پا سکمدوکی خی لکو گا دیاش سکی وجہ ےحضرت 
پش علیہ السلام تی جانورو ںکی نظر ےکفوظط ہو گمئے تے۔ بچوں نے اننییں 
ڈھانپ لیا تماء حفرت اون علیہ السلام " دعوپ اوردمو لی سےشھیتفوط ہو 
یئ تے_ اس کے۔اتحدساتدگھی نچھ رک یآ پٹ کے پا نی سآ تے تھے اللہ تال 
نے ایک بر یکوا نمکودودھ پلا نے کے لئ لگادیا تھا۔ دو روزآ تہ آ لی اورا نکودودھ 
پلاکر گی جا یتی۔ جبآ بن کے بدن می رت آلئی اورشسم پر با نک لآ ئے نو وہ 
نیل س کیک اورآپ با رآگۓ۔ ‏ (ائوارابیان) 


نی نے ڈرال ا لکیا ےک حضرت لاس علیالسلا نویل مبحوت 
ہوۓ چوک مل کاعلاقہ ہے۔ آ پعلیرالسلا موس ستیکی طرف تمہ بناک رمیا 
کی ئن کید رت اک کت تا نک پت تی کون کے 
عزابآتے دیکھا فو تما لوگوں نے اجتا گی برک ہبی اورامان ل ےآ جس سکی وج 
سے ان پر سے الیکا عذ اب لگیا۔ ہوا فی ےجنس پر ان رکاعد اب اہ رہونے 
کے بعد لگیا۔ 


بشر وت 32 
بسر و سجر ا حخاب یر لکادرخت 


0۔ وودرشتٛش سک لوجا اسحاب ال کرت جے 
تھا ی نے رآ نکر یں دومقام پر (قوم) اصحاب رکا ذکرفرایاے۔ 
اد وَتَهُوۃ وَأَصْحَابَ الرّسٍ وَقُرُونا بین دک کَیيْرا0 
(عورةالفرقان ۔ 38) 
اورعاداورتوداوراصحاب رک اوران کے درمیان اور ببہتکی جما عتو نکی 
(پلا ککرڈالا)۔ 

دوس ری تہ ارشادے! 
کذّث قبلهم وم نوج وَأَصْحَابُ الرّسٍ وَنَمُوہٴ ٥‏ 
(سورة یق -12) 
ان سے پ یلو ںکقوم اوراصحاب رس اوشمودکٹا گے ہیں 


درشت پرست توم اور ا کا انحام: 

تل ڈیم کےاشراف یس سے ای یس ای رال جن حر تع رفارو ق* 
گی خدمت میں حا ضر ہوااو رت شک یکراے امب رال نان ! مہ جا ےکاصسحات رس 
کون لوک تھے۔ حضرت نے فرمایاا اصحاب رش ووقو ھی جودرشت صنو یر سے 
شاو درشتگھ یکہاجاتا ہے ا سک بنتفخلکرتے تے۔ اس درخ تکو پان بن نون 
نے رواب با روشتاب ابی چچشم کےکنارے اکا یا تھا۔ بر چشمطوفا ن فو کے 


تشر وت 33 
بسر و سجر ا حابر لکادرخت 


دزن سے پونا تھا۔ اورائن لوگو ںکواسحات رس اس لل ےکہا جانا ےکہانہوں 
نے اپنے زمانے کے رکز بین بیس زنر وگاڑ دیاتھا۔ ان کا ز ما ت.ے-سلمان 
بن دا دعلیرالسلام کے بعدکا ہے۔ انع کے پاروشہرتے جو بلاوسشرق ٹیس رس نائی 
ددیاگ ےکنا ر ےآ بادتے۔وہ اس ز مان ےکا سب سے بڑادر یا تھا۔ آبادیء آبو 
ہوا اور ز رش رک یکی وج سے ہہ بے ال شھرتھے۔ ان شہروں کے نام اس طرح تے۔ 
فروردینء اروگ گہشتء خردادہ طیں بمرداہ شجریں جس آپانء آزں 
دگیء مجن اوراسفندرار۔ اسفنداردوسرےشبرو ںکی ہلت زیادہ ڑا شپرتھا اور بای 
شہروں کے جموصہ کے لے وا رالسلطنت تھا۔ الن لوگو کا بادشاہگھی اسیش می رہتا 
تھا۔ اکا نام کوز بی نآ ا بور جن ما زدہ ہن نمو دی نکتعان تھا۔ جوحضرت ابراقیم 


علیہالسلام کے ز مانے کے بادشھا وک اولاد شی سے تھا آب ریسکا ےش اور برکا 
درخت ای شہرییس تھے دوسرےشروں می بھی ای درخت کے نی با شاغ سے 
دوسرے درشخت لگا ۓ گے تے۔ جن ورخو کی بل ہوٹیبھی وہ پرانے اور 
بڑےدرشت تھے۔ سال کے باردیٹوں میس ہرم ین میس ایک شہ کی عی کا دن ہوا 
کرتا تھا۔ لوک ورخت مصنو ہر جوا ریش ہوتااس کے اردگردجع ہوجاتے۔ ال 
پر رکاش دڈگاردالے رہنھی پرد ےآ وبا لکرتے۔ اس کے بحدقربائی 
کے جاور لاک وہاں انکور با فی کے نام سے زندہ جلا دن تے۔ جب چائوروں 


کے لے سے دعوال اٹتنا۔ ان کے او رآ سمان کے درمیاان حائل ہو جا تا و ےسب 
کے سب جدہ می ںگر جاتے ؛گ ڑگ اتےء روتے اور اپنۓ لے خوشفودکیء رضا 


بشر وت 34 
بسر و سجر ا حابر لکادرشخت 


7 ری یت نے لۓنتیس ما کگت, اپ نگناہوں سے 
معائی مات ۔ اییےموتآعوں پرانسالی سعادت اورد بن ودٹیا کا من شبیطان یں 
وک نک سی کان کک ا یک مک ورغت 
پآ تا تھااوراسے لا ما تھا- من میں سے پیچرک یآ واز میس ان ےتا ! 

اے مہرے ترو! سکم سے بہت ز یادہ خوش جہوںتم ھی خوش تم رو 
تمہار یھی ں ری اوررشن رہإں- 7 ءھ 0 
او دہ ی گر جات پچ دہ سے اشنے کے بعدشراب پت جالیاںء وف اور 
رح طر کےساز ہجاتے۔ وی ںگھنٹو کک اىی درخت کے چا ہوواہب میں 
مشغول ر جے۔ اس کے بحدا ےگھرو ںکووابیل جاتے_ 

ہی جوحیدمنانی جالٹی نذا کے بارے می کہا جا اکم بیفلاں شہریعید 
ے۔ اور جب بڑےشہراسفندا رکیعی کا وق ت7٠‏ و دوسرے شر کے تمام مر 
عورجیںء مچھوٹے بڑے بے سب کے سب وارالسلطن تکی طرف روانہہو جاتے - 
صو بر کے مکی درخت اور چشم کے پا حاضرہوتے۔ طرع طر کی تصوبروں 
0ھ ئ2 شے ا ورشت 7ف مافووتے 1 770 
درخ تح ہکرت اورقرباغیاں جن کر تے۔ اس موقحہ پر حیطان محو نآ ا اورائں 
درخ تو پلاتا۔ اورااس کے درمیانع سےقوم سے خطا بکرتا۔ انیس امیدہمیں دلاتا 


اوران سے لے چوڑے وعدر ےکرتا۔ ایی شون وخرم اورخول 7 زندگ یک 
ناش دتا۔ ان بڑے شہرمیں دوسرے شہروں کے شیاظین ون نین زبادہ 


تشر وت 35 
بسر و سجر ا حابر لکادرشخت 


امرس بنعائی جاجں۔ اس کے بعدتما ملک ححدہ می کر جاتے پگ دہ سے سر 
اٹھانے کے بحدسرور وستی ءکھانے یےء اہدواہبء را بکابء نان گانے 
اس قررمشخول ہوجات ےکز ٢ن‏ برک کر بے ہل ہوجاتے۔ جب نیبرائلدکی 
ہنتخ ا نع ککفرہ ضق اورور بہت زیادداددطو ہل وکیا و ال تمالی نے ان کے 
درمیان ایک نی ( رت خظلہ صنعا نی علیالسلام کو ہجو ٹکیا اک ددا نکوشداکی 
پان اورا کی عبادت اور یت کی دحوت دے۔ و 
قول کی ںکیا۔ ذولوگو ںکوں رد نکی فو ےد ےکرٹین| گے کان د ولا 
وط ا 70 سار گے 

(بتوبی ےکا ےک حخرت سعد جن جی رس نے با نکیا راصحاب ریس 


کے ایک تقر تھے جن نکا نام نطلہ بن ممغوان علیہ السلام تھا۔ ا نکو تی والوں نے 
ش کرد یا نٹھاجنس کے بحدان پرالٹکاعذ ا بآیا- کی یت٤‏ اک ود اتک 
ےککعبء مقاتل٠‏ اور سد یکا بیان ہےک ہرس اطا کمیہمٹ ای ککنواں تھا لوگوں 
0 0 

(عزیب بن نمجاراوا کیو مک کہ مو من میس آپڑے-) 


آخ اراس قوم کے نی نے دای بارگاہ میں شک ٥کیا‏ ادرف یاد کہ اے 
ادگ تھا لیٰ! تبرے یہ بنرے ججھے لات ہیں اور تی رے احکاما تکا اکا رر تے 
ہیں۔ اس درخ تک پچ ے با زان ےکوی ر تانیشس ہیں۔ ج تریس 
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فا دہ پیا سا اور ہنتصان-۔ بدد اکر تے ہو انہوں نع سکیا۔ 

ا ما لگ! مجن دض ںکی مہ برعت لکرتے ہیں نہیں خل فکردے جاک 
تی پی ساطت اورفکررت ان بر ظاہرہوجاے۔ نکی دع قبول ہوئی اور جب ہے 
لک نید سے جا گے لو تام درضنو ںکوضنک پایا۔ جے دکمدک ان برخوف ہراس 
طارییہ وگیا۔ ایک جماعت ن کہا یرہنس جوز مین اورآسمان کے درمیالن غرا 1 
بر یک دوگ یکرت ہے اس نے ہمارے خغداوں پر جادوکر دیاے :کہم لوگو ںکو 
اپ غردا طرفججردے۔ ینس لوکوں لن ےکہاکہہمارے خداوں نے دیکھا 
کہ رٹ درشت کی بت کا مخالف ے اور کی غیت اود ٹر اق کمتاربتاے۔ 
یں ان کےخلاف دوسرے دا کی دگوت دیتاے او رم اسے ا سام سے رو کت 
یں ہیں اس لے دو ہم سے نارائ ہو گے مہیں۔ اپنی تر اوٹ اورشادا کو چمپالیا 
ہے اکم اپنے دا کا مددکر نے کے لئ اٹ ھکیزے ہہوں اور نس سے 
انام لیں۔ اس کو یاد ہنا کےآنڑیں نے اس بھی کی لکرن ےکا اداد ءکرلیا۔ 
انہوں نے سب سے بڑےعصنو بر کے درخشت کے یچ ای کک ہھاکھودا اور انس یں 
وھ نیرت کحرظ ن٢‏ ظاھست می شادا یآ 
جاے۔ مدان جب اپنے ا پر ینم دیکھا ذف ایا مبہرےعزت وجلا لک ام 
ال قوممکووہ عزاب دو لگا جوعا لیا نکی عرت اون یح تکا سبب ہو۔ اپنراعید کے 
دن روہ نا گانےء کھانے بی اورعی دک جشن منانے میں مشخول ےک 
اجک سر رن کک یآ نڑی جےگی۔ پھراتی تی دوک یک برلوگ ایک ددسرے سے 
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ریقوت ستگراجاتے اوران کے پپیروں کے نے سے زم نل چائی ۔ یک کالا 
سیاہبادل ان کےسروں پآ گیا۔ اسان آگ برساناشرو ںخکردی- ےان 
کے عم کنل ہو ے اس ےکی رح ہو گے اور سب کے سب پلاک ہو گئے ۔ اکاب 
یں جوورشو ںکی بہتقخ لکرتے تے ہما نک اخجام ہے جواپٹ یگمرایء سرشی اور 
ذاا کی وجہ سے پروردگار کے نمض بکا شکارہوکر لاک ہو گئے۔ جم خداوند ھا م 
کےقہر و حضب اوراس کے عخراب سے پناہ ما گت ہیں 

(آمن) (ا سکی سن حاصل نہ موی ) 


روں اللعالی بیس متمحدداقوا ل کے ہیں۔ ایک وگ بہ ےکہ بیلوک بمامہ 
گی ایک ہت میں رج تے جوقو تسود کے بقایا تے۔ یک قول ىہ ےک انطاکیہ 
(شظام) مس ای ککنواں تھا بہاا لکنو ہیی ک ےآ سس پاس رج تے۔ اللریس کے نام 
سےدومتقا مروف ہیں ایک تج میس اوردوسرا شا لی ججاز بش _ 

ان الی ام جخرت امن عبال سے روا تک تے ہی ںکہاحابپ ر کا 
کنوا ںآذر بائی جان می تھا۔ این جرت یع حخرترمہ سے روا تکرتے ہیں 
کہاسحاب رس می کے علاق یش تھے اور کے علا تے کے ایک بی اصیاب شس 
ہیں ش نکا دک وسورچٹس می سآ یا ہے۔ ال نکی ناف مانیو ںکی وجہ سے ال نکوتپاہکردیا 
گیاتھا۔ (ای نک ”) 


تشر وت 38 
بسر و سجر ا حخابر لکادرشخت 


تی رمظ ہی میں قاضی نما ءاولہ با یب احاات ٤ین‏ کے پازہے میں لت ین : 

صاحب قاممول نےککھا ے_ زی نکی زی ابنداء و ککتے ہیں۔ 7٠‏ 
کنواں جن س کیم (گھبرا) پٹھروں ے بنا یگئی ہوا سکو ھے اردو یس با ئوک بھی 
کے ہیں_ و وکنواں جو بیس ل مود نے بنایا تھا ان لوگوں نے اپے زمانے کے 
ہرکولابااوراین م کول سکنومی میس زندوڈ نکردیا۔ 9 رت 
مع ہیں معن اور ال سکی جع رسالس ے۔ شواک نے بیا نکیا ےک" رموت 
کے ایک ش میس حا صصورا میں ای ککنواں تھا- جحخرت صا علیرالسلام پر جوایمان 
لے تھے دنق یب جار ہنرار تے جوعزاب ستتفوظار سے تھے بلک حضرت 
صا علیرالسلام کےساتھتخرموت می ںآکرآبادہو گے تھے یہاں کے کے بعد 
خرت صا علیہالسلا مکی وفات ہوگئی اس لے اس مق مکا نام مضرموت ہے۔ 
یی حضرت صا علیہ السلا مکی موت بیہاں حاضرہوگئی۔ لوگوں نے اس مقام پہ 
ایک حصار ناد بااورکنو یں ک ےس پا ٹیم ہو گئے۔ اپینے ساتقھیوں جس سےایک 
کوا اسنا بتالیا۔ ایک ریبدت ای طر عگزرگی۔ لو ںکی تیدایی 
بہت ہبڈ گنی۔ رفتۃ رفتہ رلک جو لک پا جاھرنے گے۔ اللدتھالی نے ا نکی 
ہریت کے لئ ایک مہرم بحوث فر مایا ج نک نام نہ بین مفوان علیہالسلام تھا- 
وت سے پیل می نی ایک لو جوا ٹھانے وا لن ےت یکا کا مکرتے تھے۔ بت پرستتوں 
نے ہازار میس حخرت خظل کوش می کر دیا۔ جس کےنٹیجہ میس الد تھالی نے پوری 
تو کو ہلا ککردیا۔ کنوا لبھی ب ےکا ہوگیا اوراا تگجھی ومبان ہو گئے۔ انی 
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کے تلق اوڈدتتعالی نےفر مایا ے۔ 


ا حاب رںکادرخت 


ہے 2 لے پا 0090 ىَ ,.ھ 
( وبئر معطلة وقصر مشید) 


اور( بہت سے )کنویں بیکاراور(ببت سے پ نل ومران (بڑے ہیں ) 
ک2 ۔ 45) 

خخرت وہب من ھنیہ ن ےکہ اکم اصحاب درس ای ککنو میں کے ما تک 
تھے۔ موڑٹی بھی ان کے پاس تے لج مو بیئی پا لے تے۔ جو ںک لوج 
کرت تے۔ الد تھا لی نے ا نکی ہداایت کے لے ححضرت عیب علیہ السلام 
کوکھیا۔ انمبوں نے اسلا مکی دعوت دی لیکن قو مکی سرشی بڑعتی رج یگئی۔ 
ایک روزکنو یی کےآٴ ضس پا جک لوک ان ےگھمروں میں ے_ 5 ہت 
میا اورائڈد نے س بکومع کا نوں کے ز بین مل وعطمادیا۔ 

قادہ اورگی ن ےکہا کہ رس ایک بت کا نام ہے جیما مہ میس ایک 
کنووں سے سوب تھی۔ ان لوگوں نے اپ بی کون کرد یا فو ابد نے ان 
سبکو ہلا کفکردیا۔ بیستقی حد پندمودہ اور بر بد کے درمیای راستہ پنگی- 


این ع اکم انی تار کی کتاب یس دش شہ کی خی کو ابو القاس مکی 
تار ےق لکرتے ہی ںکہاصحاب الریس (کنو سی وا لے ) اپنے شر ںآپاد 
تےکہ الد نے ان بیس ایک میٹ رکومبحوث فرمایا۔ نج نکا نام ضرت خنظلہ بن 
فان علیہ السلام تھا- انہوں نے اسلا مکی دعو تکو عا مکیا یکن لوگوں نے 
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آ نکی دجو تکوعجٹلا باادرآپ' کی نافر مان یکیا۔ انہوں نے بضاو تک انا 
کردی اورمرت ضنظلہ علیہ السلا مک ( شید )کر دیا۔ 

جب اصحاب ال ںیت والونے اپے نی" ۳۰ھ 
وش من ارم ین سام بن نپ ح علیہ السلام اپنے بی کو ےکر الس سی س ےکور 
رم ےکیوئکآ پ بج میئے تےک ہی والوں نے اپنے ب یکین کیا سے اس لئے 
اب ان پہ اللکاعذ ا بآ نگا۔ لبرابردہاں سے اٹ ھکرصرز می ا حقاف میں 
آباد ہو گئے۔ دوسرکی رف اصحاب ارس برع اب ال یآیااورسب چگوتاہو 
برباد ہوگیا۔ اصحاب ال رس کے جولوک عاد نجوس کے سا تجح ھآکر ا حقاف 
سآ باد ہو گے تے۔ ال کےعزاب کے بعر ان تمام لوگوں نے ا حا کو 
ھوڑ دا اور نکی طرف چے گے ۔ دہاں سے پچ را کی او لاد میں ز مجن کے 
سے نو می سک ل کی رون من سعد من عاد مین موی مین 
ارم من سام من وج( علیالسلام) مشش نکی یل ز بین پر بنج اوردہاں 
ایک شپ رآ بادکیا اور اس کا نام ججرون تھا۔ پھر بھی کستی دا نے لوک ارم 
(مقام کے بڑے بڑے ‏ ےر وقاممت وا نل ےکہلا ئے ۔ یہاں پ ےک یکوکی 
7تح اد لال ارام و او 0ھ 
علبیرالسلام مین عبداشہ بن رباب بن غالد بن جلود بن عادواس توم 
عادکی طرف بدایت اور کے لئے بھیجا۔ ا نکی قو مم نے بھی حضرت ہودعلیہ 
السلا مک ولا با پچ رادلد تھا ہی نے اا نکوٹھی تباہو بر با دکردیا۔ اس جے ےمعلوم 
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ا حاب رںکادرخت 
ہواکنہ پپیلے اصسحاب الس تاہ ہو ۓ ان کے بائی ما ند و لوک ا وھ را وھ رچاک رآ باد 
ہو گئے ان کے بح رحظرت ہودعلیہ السلا متشریف لا پچھ را کی تو مبھی 
نافمر ما یک وج ے تاب یادہوئی- ان نضوں سے ہہ بات خابت ہو لی ےکہ 
اصحاب ر ‏ قوم عاد ےک ز مانے پیک تو میا۔ 


علام سیل“ فرماتے ہی ںک ایک تمہ جن پر نیند می و یشٹگی جای 
تھی ا نکا نام رت لہ ین صفوان علیہ السلام تھا۔ ا نکی قوم نے ان پہ 
ڑھا ‏ یکی اورا نکوشہی دک سےکنو میں میں پیھک دیا۔ جج سک وجہ سے تمام 
کنوؤ ں ک پافی خننگ ہوگیا سب رالی اور تر وج زگی سب شخم ہوگئی۔ لوگ پیائ کی 
شرت میں جا ہو گ۱ۓ _ اع یز شع موک یک مان وہ پچ ل تم ہو 
گتتک ران و آو کی کن ک وا ںورات رظن کی 
ایا۔ ان کا ايکا اور اتحاد ارہ اد ہوگیا۔ لوگ تیزی سے مرنے کے اور 
تھوڑے می عر سے میں نما بہتا شبرو مان ہھگیا۔ انماوں کے بجاے 
جاورو ںکیآواز سی سنائی دیگگیں۔ (ای نکر ) 


بشر و جر 7 کیو رکے تقو م ھادکی این 
5.0۔ عذاب ای کے عقوم عادکی لاشو ںکی 
تح ون ےر نات 


رت ہودعلیہ السا مسسل ابی قو مکوگبراہی اور بت ےق 0ئ 
رے۔ جس پا نک قو ما نکط رح طر عکی اذ تی د بی اورا نکی نمی نک رن 
کی رت ہودعلی السلام سے ا نیک قو مب مخ ہارےممبودوں (بتوں )کی 
نمی نکرتے ہو کہ ہھارکی مراد یں پر یکر تے ہیں اورائشد کے عاب سے بیچاتے 
ہیں۔ اس پرنضرت ہودعلی السلام ن کہا! 


و وھ 22 7 


نی احاف عَلَيْكُمْ عَذَابْ یَوْم عَظِیٔم 7٦‏ 
(سوں8الشراء _ 135) 
شجھیہارے بارے میں بڑے(جخت دن کے عفرا بکا خوف ہے۔ 


اس بات پرفوم کےسرداروں ن کہ اکہراے ہو اب ؟ ہار روز روز 
گی باقوں اوڑختوں سے کآ گے ہیں۔ ار اپنی بات یس جے ہوتذ جرعزاب 
ے31 مک فیصلہہوجاۓے۔ 
ال تھا یق رآن میں ا نکی با تو ںکو ان ف جا ے! 
َارااَجنَتَ َِعيْ الله وَخْدَۂ وَتَذرَمَا کاو يَْبْدُ آبَاؤنَ با 


7 7 آ ل5 2 7 7 
بمَا تعڈنا إن كنٹَ مِنَ الصَادِقَیْن 7 


تو رکے سے تم ھادکی لاشییں 
(عورڈاا۶راف ۔ 70) 
وہ نے مگ ےک کیا ہعاارے پاش اس لے ےآ تے ہکم ا سے ادا یک عیادت 
می او رت نکوجمارے پاپ دادا ب جنے ےآ ۓ میں ا نکوسچھوڑدمیں؟ 2 گرم 
بے ہو ٠س‏ ےی سے ہیں ڈراتے ہوا سے لے 2_ 


رت ہودعلیراعلام نے فر ما اکم ر؟ ا ملوگوں پر جوا یں 
ہو پااوراب تم اید کے عذر ا بکا مطال ہک ررے ہو تو تہہارا و قیپھی پوراہہوے والا 
ہے ال کا عذاب بہت ریب ہے۔ سب سے پیل الل رکا اب الن بر خنگ سال کی 
شکل می ںآیا ین وہ بل ربھی اپنی سرشی سے بازنمی ںآ تے تو الد تھالی نے ان رز 
آ نی اورکوفا نکاعذ ا بک دیا- 
ارشادباری تا ی ے! 
ِا سنا عَلَيهمْ ِیْحاً صَرْصَرا فی وم نَحُسِ مُسْمَمرَ (19) 
تَىرٍعٌ الس كَأَنهُمْأَعَجَاز نَْلٍ مُقَعِرٍ (20) 
(سورہاٹر: 20۔و+) 
هم نے ان پ رخ نویس دن مآ نی چلائی۔۱۹ وولوگوںکو (اس طرع) 
اکھیزےڈال ھی کو بااکھی ہہوئ یمچجوروں کے حت ہیں.۔۰٣‏ 


قوم ہوڑن بھی الل کے رسولو ںکویھو کہا ورقومفوح (علی السلام) کی 


شر و شجر کْ وی ما کی اشن 
رع مشی زان تال تقالی ےا نکی مج کے لئ ف ضا یکیآز کش 
ڈای دی کہ بہ ال کی طرف رجو عکریں۔ تین سال ان برقاک ینکیف مصلت 
رجی کمن لوگ ای شرارنوں اور برے اعمال سے بازنحڑ ل1 ۓ- پچ رانہوں نے 
دی ھ کہ الیک دن خو ب کا نے باد ل نظ رآ ے۔ اود کے نی ۰رت تو دعلیہالعلام نے 
کہ اک بیددہعذاب ہے جم سکاتم مطال کر تے تھے تھے انہوں ن کہ اک بی مارے 
لئ رجحت ہے اور جمارگی نگ سال مر نے کے لے ہے۔ انب خت شھنٹری اور 
ملک ہواٹگی_ وودون ان کے لے ساس روس تھا برابرانع برسمات راج اور 
آ شھدد نکک یز ہوانمیں چلتی ر ہیں اورا نیش تدد با لاک تی ر ہیں اورعزاب می ںگرقار 
کر لئ ئے۔ ہواکا جچھوڑکا آ تا اوران میں س ےسک یکواٹ ھکر نے چاتا ہا لک ککہ 


زین والو ںکی حرنظرے باہرہوجا تا بچھراسے ز کن پراوند سے من دیتاء 2 

جات اوربھیچانل جاتا۔ سرا لک اوردھز الک ہو جانتا۔ تنومنداورق کی بیگل انمان 

جوانی جسما لی قونوں کےگھنٹ میں مست اور سکنل تے اس طر ےنس وملکمت 

بڑےنظرآتے ‏ کو مجور کے درشت کے بے ان مت پڑسے ہیں۔ الک 

نے اب اس می ئل والوں کے لئ عرتی اوڑیچتیں ہیں۔ 
(قیری نکیڑ) 


ش ران یل ایک اورہارشادِباری نع ٰیٰ ے: 


٠ 


سَخرَمًا عَلْ عَلَيْهمْ سَبّع ک بُ لال وَنَمَانيَة ایام حُسُوماً ری الْقَوْم 


بُشر و مجر 7 وی مدکی اکن 
ھا صَرُعی ؛ كاهمْ اجار نكٍ اي ٥‏ 
( سور ا ا 7( 
انرنے اس ہواکوسات رات او رآ مھ دن لگ ران بر چلا ۓ رکھا و 


(ا۔ےخاطب!) نولوگو ںکواس میں( اس طرع) ڈ ۓ (اوررے) 
بڈڑے دج تی ےمجوروں کےکھ کے 


حخرت عطا بن ر با“ نے رت عا تشصد بیقہ سے روابی تک ےکہ 
ہم م٭ 8 ہپ یه م 0 
آپ نےفرمایا! جب تمز ہوا مق آپ ہلگ بیدعایڑتے۔ 


اللھم انی اسالک خیر ھا و خیر ما فیھا و خیر ما ارسلت بة 

و اعوذیک من شر ھا و شر ما فیھا و شر ما ارسلت بة آ٭7 
تآجہ: اےاللد! بی چھ سے ال سکی مچھا ہی کا سوا لکرتا جہوں او رج 
سے اس میں جو بٹھ ہے ا سکی مچھاگی کا سوا لکرتانہوں اور نے اس کے سا ھچ 
گی سے ا سک بھلائی کا سوا لکرت ہوں اور میس تیر بناہ انا ہوں اس کے شر 
سے اس میں جو گج ہے اس کےشرسے او رتو نے جواس میں کیا ہے اس کے شر 

ہے۔ 

جظرت ما تذصر تہ فرما یں جب ن (بارلوں سے) چپ 
جا ما و تضور نہ یکریم لا کا رتک متخ رہوجاہا۔ ا 0 
و 9009 ہت کےآتے اوریھی کک ےک 


کھجورکے سے ۔قوم عادکی (اشیں 


ب ‏ نل خوش ہوجاتے۔ رت ما کش 
ول تی انی نا اون :ان کے 
۱ .و نےفرمایاا اے عائشہ کیل پیقوم عادکی رح نو 


ق رآ نک ریم میں ارشادے! 
ََمَا رَأَوْهُ ار ضا مُسْتقبل أودِيَتَهغ قَالوا هد 
غَارِض مُمْطِرْنَا بل هُوَمَا اسُتَمْجَلْعم بھ ء 
ریٔخ فِيْهَا عَذَابٌ اک 7 
( عرۃالاٹاف -۔ 24) 

رجب اننہوں نے اس( عرا بکو) دریکھاکہ بادلی ( کی صورت میں ) 
ان کے میدرانو کی طرف 1ر اے نو نے گے یلو بادل سے جہم>ہ 
بی کررہ گا (نیسں) بللہ (یے) دہز ےجس کے ل تم جلدی 
کرت تھے چی7 ن زگیجنس بی درددینے والا عذ ا بگمرا ہوا ے_ 


(ائ عد بی ثکوت نرگیء نسالیء این ماجہرنے این ج رت کی عد یٹ 


ےروا بھتگیا ے ٤‏ 


پثر و تجر ٌ قوم سای نشگری 
0 ۔ قوم سای نا شک رک یکی وجرے باات جاہ 
فاغر ضوا فارْسَلنا عَليْهِمَ سَیْل الَْرم وَبَذَلنامُم بجَتیٔھم 
جنتینِ ذواتی اکل خمّطِ وَاثلِ وَشیءِمّن سِدر قَلیّلِ 0 
(سورةسا _ 16) 
قوانوں نے ( شک رکزاری ے) منہکچگیرلیا موس چم نے ان پرز و رکا سیلاب 
چھوڑ دبا اورایل اان کے باعغوں کے بد نے ا سے دو با د ہے جصلن کے میوے 
برمزہ تھے اورشن یل ہلجھلذ سا بیداردرخت تےاورتھوڑ یی بیریاں- 


سای کو خی ج نکا مرکز جن بی بن کےمشرقی علاقہ تھا جو اپن حد ای 


سباین میقو بکی طرف سو بکھی۔ بیلوگ عورب من شا نکی اولادیش سے جے 
اورگن میں رت تھے۔ اللدتعاٹی نے ا نکو بہت نوازہ تھا بے شنتیس دی ہوئی 
تھیں۔ راستوں کے دائمیں اور بانئیں پاغمو ںکی لی لی قطارمیں بہوثی تھھیں۔ 
یلوگ ال تھا یکیہتوں ےخوب لطف اندوزہوتے تے۔ اس علاقہکانام مارب 
تھا اب یکوشبرساچھی سے تے۔ جوشبرصنعاء سے تین د نکی مسافت برتھا۔ بیعلاقہ 
آہتآ ہت یی لک رمغرب میس حضرمو تکک دج ہوکیا۔ دوس رکی جان بھی ان کا 
اثردورتک کی لگیا تھا۔ عشرمیس اذ بینکا علق ساکے مات تھا۔ اننہوں نے جن 
اوراطراف ین می لف تل عق سے ہو ۓے تے۔ا نکویم د ایت اک اتال کی 
زی وگ نون نر ےکنا زان کشر دو 


بثر و شجر 5 تقو سماکی شری 

روح المعالی می سکھھا ےک ران لوگو ںکی یرہ سیا ںگھیں اور ہر ہرصتی کے 
لے ایڈنا یکا ایک ایک بی مبموت ہو تھا۔ جو یں اس با تکی تر خیب د بتاتھا 
کہ الد تھا یکا رز قکھاتۓ ہونذ ا سکا شک ربھی اداک کرو اگر اود تال یکا شر ادا 
زنر سے ا ترما لوزن او امو لوم وا فک ےکا اور 
تمہارے رز میں مزید برکیت اورتزئی فرمات ۓگا۔ کے یوکمہ اس مل کیب وہوا 
نت ای گی : زشن وت زز وشیا :دا نک ےکوڑیے: جونگین: او رٹل 
وغی ری نہ تے۔ 

برلگ النپتتقوں میں مست تے اورتج دا نے کے پاو جو دا تا ٰٰ کا گر 
دای ںکرتے تھے اورکفرکرتے تھے۔ اولدتوالی نے ایں ناشکر یک سزادے دی 


اوران پر عزا بک دبا ج ایک سیلاب تھااوراس قد رحخت تھاک انی نے پالی کے 

لئے جو بند با ندھا ہوا تھا دوٹو گیا ای ان کےگھروںء مرکائوں اور پائوں میں 

گی گیا اوران س بکوتبادد بر بادکردیا۔ ا ن کا بنایا ہوا آب پاش یکا نظام در ہم پم ہو 

گیا۔ دوعلاقہ جو جنتفظیر بنا ہواتھا ایک اجڑاہواجنگل م نگیا۔ اوران با فو ںکی 

کہا ہیے ددشت اور پگدے پپھوٹ پپڑےجنلن کے بی لک دے اور برھ را ہوتے تے۔ 

اب دہ پپچتنانے گے اور اتد لے رہ گے ا نکی سب سے بی ناشکر یکڑگی۔ 
(اوارالیان) 


ات ًّ 49 ر 
بشر و شجر فک ررض 


0۔ وودرشتں مس کے بے حضرت م ریم 
حرتگشدیی" کی پیدانئشی کے وق تآ میں 


فَحَمَلتة فَانتَذّت بوِ مَگاناً ١‏ ف0 هَ 


سيا (23)قنَاداا بن تَھیهَا ال تَخزيیْ ق 7 رلک 
تَخُتَکِ سَرباً (24)وَمُرٍیَ إِلَیْکِ بجذع الَخْلَةِنْسَاقط 


َلَیک رُطبا ججَا(25) لی وَاشْرَبیٔ وَقری عََفَإِمَّ رین 
ِ الشَرِأحَداقوْلِیإِنیْ رٹ لِلرّحْمنِ صَوْماقَلنأَكلمَ 
لوم إِنَيِتَاً  )28(‏ (سرتمم: 22-26) 
قزددال( پچ )کے سات ھا مل ہوکیں اور سے نےکر ایک و ورک لہ 
ھکس ۳۲ ۔ پھر دروز دا نکیشجور کے ےکی طرف نے1 یا کیاکی سک اش 
اس سے پیل م رچھی ہوی اوجھولی بسریی ہوکئی ہوئی ۳۳٣‏ اس وقت ان کے 
ےکی جانب سےفرشنے نے ا نکوآ وازد کمن اک نہ وقہار ےرب نے 
تہارے نے ایک چشم جار یکردیاہے .۲۴ اورمجور کے مت کوک راپنی طرف 
پا وخ پہناز داز مجو ری یجھٹر گی۔۵۵۔ وکھا اور پواورآ ککھیں ٹھیڑ یکر 
اکر می1 د یکو یھو ھکہناکہمیں نے ال کے لے روز ےکی منت بای سذ 
آ نج می لی دی سے ہرک کلام شیکرو ںگی _ ۳٢۷‏ 


بشر و مجر 2 فک ر٣ز‏ رشن 


اللدتھالی نے سر7 اج آیت 63 میں ف ایا! کیا نذ ن ےکی دیکھاکہ 
تھا یآ سمان سے بارنل برسا تا ےء یں ز ینس رینزموچاٹی ے۔ 

جحخرت میم نے جا کودتو کی طر چم لکاپودازماتگمزارا۔ مسچریش 
اھ یسح کے ایک نادم من نک نام لوسف نجارتھا۔ اس نے جب حفرت م ریم کاب 
۵ص“ 0ئ" نیک نقحرت مر کے ز مد ول کیء 
عبات ور یاضتء خداتىی اور ےق یکا خیا لکرتے ہوۓ انیس نے مہ بات 
ول ٹیس ہی رشھی۔ لین جوں جوں دنگزرتے می اورل ظاہ رہوتاگیا۔ اب 
امو ضددہ کے اورایک دن سکینے گے۔ اے میم ! میںتم سےایک بات لو پچھنا 
اتا ہوں نارائض نہ ہونا۔ بھلائع اخ سی درشت کا ہوناء بی ردانے ک ےکی تک ہونا 
اف باپ کے پےکاہونمکن ہے۔ آپے ا نکا مطل بب وکنیں اورجواب دیاکہ 
سے وت سب سے پییلے جو درخت اللدتھالی نے اگایا دہ خی رپ کے تھا۔ 
سب سے پیلہ جوگیتی الد تعالی نے اگائی وہ افیردانے کۓی۔ سب سے پیل 
اش تھالی نے حضرتآ دم علیالسلامکو پیداکیاد ین باپ کے تے بکمہ ین مال کےبھی 
تھے۔ ال نک ی بج میس گیا دو ضطرت مریم' اور ارد تا یکی در تکونجچٹاا کے_ 
حطرت مری نے جب د یھ اک یتوم کے لوک ان ہمت گار سے یں آ پ کو 
چھوڈکرا لک دوردراز کے علاتے میں پگ یگگیِسں۔ (تفی بی نکیرٴ) 

رت عریم علیہ السلام ایک ایے مقام پ اتی جہاں لوگو ں کی 
آمدورفت نی ںحیء اس مقام سےمراد بیت اعم ہے۔ ححفرت ری ہنی اس رائیل 


سھ 7 1 ۴ 
بشر و شجر 5 فا کا ررقت 


جک ےی از تق یت ار آے بیت اتیل بل سب 
سےا اک ہوکرعبادت کے لے اعتکاف کےٹیٹھی ای ںکہا چا تک عاملہہوگکیں۔ اق 
حعالت می سکہا نعکاتمل اہر ہو جا ما نے انان دانے اور تی دانے ا نکیا جیا دوک رکر 
درۓے۔ رشن تی سن ات کے ای تما 
اپنے تجرے سےلکل پٹ یں اہج بکک اتال کی می پوری ہو تقو مکی لحنت 
لات اور بدنائی سے پگ و ہیں۔ ا نکا ال طط رح بھکنا اس با تکی دیل ےک 
حطر کی علیہ السلام جن باپ کے پیدا ہو ورنہاگم رو ہراورسسرال وا لے 
ہوتے فو اس طط ر تن تھادوردداز کے مقام پرنہ جا جں۔ اور جب در وز ہمت کی 
پیدائش کا دردشروغ ہوان آپن ای کمجور کے درشت کے پا رن2 
سے کیقرجب اس سے سے کیک اک بیٹوگکیں۔ سیٹاگا سک کاش می پیل مگئی 
ہوئی پاپ ایل بھو بسری ہوجا یء شکوئی بے جات اورنہکوکی جصے بواتا_ بہالفاظ 
نہوں نے دددکی وج یں سے۔ دددقذ تھا تی ای ینگ اص لکل راس با تک ینمی 
کیل سی نکیاعلر چچالیااب پچ کی پیدالشی کے بحدلوگو کا سا مناکس طرح 
کرناہوگا۔ اس وت شید پ ینان کاعا لم تھا۔ جلگل تاء تھا تی دررے 
ٹیا کک سا رای یی جا ںآرامر۔ پیل ال 
پیا نکر ہا تھاکہ جب پچہ پداہوگا ت لی کیاکی گے۔ اریپ یقالی یس ىہ 
بات مضہ سےلگ لگئ یک کش اس سے پبطے میس مرہچگی ہولی۔ ای دورا نتھوڑی دے 
یش ولادت ہہوگئی۔ حضرت جال علیہ السلام ن ےآ واز د کر تیدہ نہ ہویں۔ 


سہھ 7 2 7 
بشر و شجر 5 فا کر ل ررقت 


ححضرت چرا٘یل علیہ السلام کے الفاظ ال با تکی نشا ڑگ یکر تے ہی ںک جس طرح 
اب کک کے ھرائعل ال نے سمےہرادیے ہیں ای طرح ا ےی مر ے ےگا 
ہیں 07 9 س ً يپ یئ تگر وا گا 

رت امن اس نے ف ما کرت چ انل علیرالسلام نے اپنا پل 
زشن پ ماراجٛ سکی وجہ سے مٹے پا یک چشم جار ہدکیا۔ ایک اورقول ہےکہوہاں 
پیل سے خنگ نی اس می پالی جاک فرمادیا۔ وہاں ہی ایک خن کمجورکا درشت 
تھااس میں نے اوری لآ گے اوراسی وفت بک گئے_ آ نوم ہواکہ اس 
درشت کے ہ کو ہلا نو اس میں سے جازہ بی ہہوٹ یجو می کر نےکگییں۔ زی 
ححقرت می ک کرات ےک رای نے ال سکتردریی کے حوالت می ںمچور کے سن 
کو پلاک یور میگ ر انیس )۔ اولدتھالی نے فرب یاکتاز ہھجچو رر سکھا َء شہرےٹھتٹرا 
لی بووادد پیج ہارے ل 1و ںکی ٹنرک ہے ۔جوریش ووقمام غذر ای خو بیاں 
ہیں جو ایک ز چاو بچہ کے لے مفیدہوتے ہیں اور دوسرکی تامزاول اورووائؤں 
2ج 

جولوگو کا قول ےجود تی او رابک قول بیچھی ےکہ بط سے 
یی من ممکن ےک چو رکا درشت ٹنگ ہا نکرامت ےیل دا رہوگ یا ہو- 
ا ل ےکر حضر تھی علیہ السلا مکی پیدائشی سردیوں می ہوگی اور وق ت کی لکانہ 


بر و مجر 58 دو و ں کا 
0 - دوبائوں کے ما ر ک کا ع رت اک تصہ 
وَاضرِبُ لهُم تَا رَجْلَيٍ جع لحَدِهما جتَمنِ من 
أغنَابِ وَعَفَقَاهما بنخْلٍ وَجَعَلََ بَيْهْمَ رَرُعاً (32) کلت 
الْجَتَيْنٍ آث أَكُلھَا وَلَم تلم منه میا فجن جَلَالْمَ 
هر (33)وَكَانٗ لَهُمَرفقَالَ لِصَاجب وَهُو بَُاوِرَة أنا أَكتَرُ 
ینک مَالا وَعز نقر(34) وَهَحَلَ جَنة وَهُو طَالِملَقيِهقَال 
ماظن اُن تد مَذِہ ابداً (35)وَمَا اَظُن السَاعَة قَائِمَةً وََیْنَْ 


کہ 


کر ار و رر رھ و 
ُدِدثُ إِلی رَبَیْلَجِدَیَ خَيْرا منهھا مُقَلبا (36) قَال لہ 


صَاجب وَهُو بُحَاوِرۂ أَكقرْت بالَّذِیْ عَلفَکَ مِن نُرَابِ تم بن 
نَم مَوَاک رَجُلاً (37)لكتً ھُو الله روَا اشک 

رك أَحَداً (38)وَلَرْا إِذْ دَخَلتَ جَتَک قُلْتَ مَا شًاء اللَهلا 
وةإِلَ بالله ِن تُرن انا ال منک ملا وََلَدا (39)َعَسَی رَبَیْ 
تْصْبح صَعِیْد را (40)أُو یسب مَاؤّهَا عُوْرِا لن تَسْمَطِیْع لَه 
طُلبا (41)وَأحیٔط بعَمَرِهِفَاَصْبَح يُقَلِبْ كَقيْه لی مَاانفَق فِيْھَا 


رطسھ 


وھ خَاوِیَة عَلَی غُرُوشِهَا وَبقول يَ لَيْتِیْ لُم اشرک برَبَی 
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أُحَداً (42)وَلَمْ تگن لَه فنَةیَضرُونَه ِن دُون الله وَمَا كَانَ 
مُتَصراً (43)مُنالک الله ِله الحَق مو عَيْرنوابا رَعَيْر 
غفباً (44)وَاضرب لَهُم مل الْحَيَاة اڈنا کمَاء أَنرَلََاهُ مِنَ 


السُمَاء فَاحْتلط بو نَبَاتٌ الَازّض فَاصُبَح مَشِیٔما تَدُرُوۂ الرَبَاحُ 


وَكَانَ الَهُعَلَی کُلَ شَیْء مُقدِرا(45) 
(سورہالاہف: 32-45) 

اوران سے د فصو کا حال بیا نکرویشن میں ےی ککوہعم نے اور کے 
و کے درخت اگاد ئے تے اور 
اع کےدرمیاا نجھتقی پیداکر دی -٣٣_‏ دوپوں با غ(کخرت سے ) پیل لاتے 
اراس( کی پیداوار کی شی طر نک یھی شہہوی اوردونوں می جم نے ایک یھی 
جار یک ری -۳۳۔ اور( طط رع )اس لص کو(ا نکی ) پیرادار(ی 
ری ) تقی 23ایک دن) جبکردداپے دوست سے پا کرد تھا کے اک 
مم سے مال ودوات می ھی زیادہ ہول اور جن (اور جمانعت ) کیا ظط بھی 
زیاد0خزت دالا ہوں۴٣۳۔‏ اور(اڑسی ٹُوں ے ) اننب میں کرتاہوا 
اپنے بارغ ٹیش دافل ہوا کین لہ می انیس خیا لکرتاکمہ یہ با مصھی اہ ہو۔۵٣۔‏ 
اورنہ ضا لکرتاہو ںکہقیاصت ‏ پا ہوگی او راگ ٹیل اپنے ر بکی طرف لوطااٹھی 
جال 2(دہاں) ضرورال سےائھی کہ پا کو ںگا۔۳۷۔ تا ںکادوست جوال 
ےنوک رر پا تھا کے اک کات اس (اول دک ےکفرکرتے ونس نے ہیں می 
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سے پیر اکیابچرنطنے سے پھ یں پور امرد بنایا۔ ے۳۔ گمرمیں نو تا ہو ںک الد 
ھی میرارب ہے اورٹل اپنے ر بکیسا تس یکیش ری کی سکرتا۳۸۔ اور( چھلا) 
ج بت اپ نے ہاغ می داشل ہوئۓ نتم نے ماشاءاللہ لات الا ال کیوں تہا؟ 
اقم بے مال واولادییش اپنے سےمنخرد کھت ہو ۳۹۔ نے مج بی سکم رارب 
جھیتہارے با سے؟ہترعطاف رما اوراس(تہارے با ) پآ سمان سے 
آتگدے نوودصاف میدان و جاۓ_٥٥-‏ ایس( گی ضر کک پا یگبراہو 
جائے نو پچرم سے لاسو۔ا۳۔ اورااسل کےمبدو لںگوعزاب ےآ گیا اورودا ٛ 
پچھریوں پر کرد کیا نو ج مال اس نے أس پ خر نکیاتھا اس پر(صرت ے ) 
اتد للن اکا اور کن کا اکرکاش ٹیس اپنے رب کےسائ ‏ یوثر بک نہ نناا۔۳۳۔ 
(اس وفت ) الد کےسواکوکی جمامحت ا لک مددکارنہہوکی اورتردہپرلا نلے۔کا 
٣2‏ نے بیہاںڑےنابت ہوا ) علومت سب الد تھالی جع یکی ےس یکا صلہ 
تاور( ا یکا) بدلہاچچھاے۔۴٥۔‏ اوران سے وا کی زندگ یکی ما لبھی مان 
کرو(دوای ہے ) جیے پالی سے ہم نےآ سان سے برسا یا ا سکیس زم نکی 
روتیگیک لکئی پچھلرد دی راپ را ہی یک وانمیں اسےاٹڑائی ری ہیں اورائڈ نو ہرچز 


ہن رت رگتا ے-۲۵ 


دو با وان ےون ھھے: 
ایک قول یر ےک دہ دص تج ن انتک بن خروم سے تھا۔ جن میں 
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ایک اسود زع بدرالاسد مال دارتھا اورک ف ھا جن س کا انگورکا با تھااوراردگر وہچورول 
کے درشت تھے۔ درمیان یں ہریی ور یچھیتیء درختء یی ہوئی نہیںء 
از یۓ ہے میلح آو کون دولوں ط رف ر٠‏ 7 الف لصا نکا ایخ 
ندتھا۔ اس کے پاش ہروقت طط رح طر کی پیدادارم جوددرہتھی۔ ابس نے ایک 
دان اپ دوست حظرت اپویسلرہ ‏ جک ممسلمان تھے ےت راورخرور ہ ےکہاکہ یں 
مالداریء عزت اور اولاد شس لوک جاکر اورشان وشولت میں چھ ے زیادہ 
حیقیت وااہوں- 

دوسراقولی ےک یہ بی اسرائیل کے دنو کا واقعہ ہے جودونوں بھائی 
ےن میں ایک مسلمان تھا ج ریب تھا اورای کک فرتھاج مال دارتھا۔ ایک فان 
اورفا شتھ کی رٹنا ولیہ ےکددنیا کی می سی اس کے پا مکشرت ہوں۔ اس 
نےکر کےا نخس پٹ مکیا۔ ا سکررمیں قیامتکااوکارکرتا ہوااورکف کرت ہوا 
ا قر رس تتھاکہاا سک ز بان سےایلاکہبینائکن ہ ےکی ری بیاہابا یت بیگل 
داردرضشتء بہنہریلء 9 حقییقت میں پیا سک ی۷ می 
اور بےابھاٹی اوردنیاکمستی الل کےساتق دکفرکی وج ۓےگی۔ ایل ےکہہر ہاتھا 
راس کے خیال می قیام تآ نے والییں او راگ پالفرن ضآئ بھی نذا ہر ہے دا کا 
یس پیاراہہوں درنردہ یھ اس فکرر مال دمنا کیوں دیتا۔ ووہا بھی اس سےمہتر 
خطاف رما گا 


روح المعاپی بی ححخرت این ع پان“ سےدوایت ‏ ےکا نآ یات می جن 
دو دیو ں کا کرک ایا ہے دہ بی اس را٘حل ٹیل ایک بادشاہ کے بے تے۔ ایک نے 
انا مال الیل دکی راہ میں خر کر دیا اوردوسرے تن ےکفراختیارکیا اورد نیا کی زیب و 
ز یت میں شفول وکیا اور مال کے بڑہانے می ں لن فگیا۔ چھرام ںنح سکوا نر نے 
خوب مال دیا۔ اس کے اکور کے دہ باج تھے اوردوٹوں باوں کے چاروں طرف 
و ان جھنہوں نے پاڑکی ط رع ان دونوں باخو ںکوگی ررکھا تھا 
ان دوٹوں ہاخموں می ھت یبھیھی۔ درخ کےپپلوں سے او ریت یکی پیدادار ےوہ 
بہت مال دار ہوگیا تھا۔ ان بافوں کے درمیان ضہرجھی جار یی۔ دوطوں با 
ربیل دن تے۔ بین با دا لےکاحال تھا 


دوس اس اس کے پالکنل برخلاف تھا۔ وہمالآل واولاد کے اظتپارے 


زیاددحیت دالاتھا۔ جم ران کے با تھے دوب امفردرتھا۔ اک نے اپنے اس 
تحت اک ران اع کا تج 2ا نون اوزاذ ا لا 
ےی جچھ سے بط ہدک مہو ںکب ومک مب رک جما عحت ز بروست ےت ایک وہ ا ےکم 
ح ن7 سےگگببراور ناخ سے مخاطب ہوا دوسرے اپے با می سکغ یکلام 
کرت ہوۓ داشل ہوا۔ اوران بھی وئ یک کہ اوررمتوں کے اکا رکی پا خی ںکرتا 
زم کین لاہ میں نی ں ھن کہ میرا با یھ بھی بر باد ہوگا۔ بر قامت فا 

ہونے والی ہا خی لکرتے ہو بوں ہی کین ےکی با ٹیس ہیں اورمرے خیال میں تو قیامت 
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قائم ہونے والیپیں۔ فرن کرد اگ قام تآنپھ یگئی اوریس اپنے ر بکی رع لا 
دیاگیا ذاش د ایس میراج با سے دہال مھ اس سے بڑھ کےزیادہ انی مہ پراور 
بڑا با لگا۔ دنیاوالو کا عال بی ےک فائ اور فا ہر ہونے کے ہاو جود یی جکھت 
ہی سکہوہ الد کے مقبول بنرے ہیں- فشن نے ینان دا ےکی تو 
دا ل بھی خوب دولت اوٹھتیں دےگا۔ پیلک قیاعتکو ما بینئیں. بین 
جات تکدہاں ج بح گا ایمان اوراعمال ی صا کی وج سے لگا۔ جولوگ انویاء 
کا میم الصدا ‏ والسلا مک یتلیمات اورینغ لوس مات دوروزجزاء وانے ون چھ 
تی نی ہیں اس کے نون ے واف کی او رتیق تکویں جات _ بل منہ 
زور یکرت ہو اہی ےآ پکومؤششن سے برت اور پہخ بتاتے ہیں او رفظ جناتے 
ہی سکہردہ یبا ںگجھیاالنع ےہر ہیں اورآخرت میں بھی النع سےمہنترر ہیں گے_ 

وو نی یجس سےا لکافراورشنکبرنے ت راوج رورکی با تن سکیس اس نے 
0007س“ 0" 
نے می سے پچ رنطفہ سے پیداکیا اور ھے خوبصور تآ دی ہنا یا مھے اس کے 
اج رکف نی ںکرنا چا ہبیے۔ حفر تآوم علیہ السلام نی سے پیدا کے گے تے جھ ہر 
انان کے باپ ہیں۔ اس لف روراو رکب رک بات ںہو ںک ری جا ہے نیک مؤین 
نے اپنے ساٹھی ‏ ےکہاکھالڈدتھالی نے کے جو بائکانحت دی ہے اس پہ نے اس 
وت شک رگزارہونا چا ہے اوریو ںکہنا جا تھا 


ماشاء الله و لا قوۃ الا باللّه 
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(ّن اشھ چاتا ہے وڑی موا ےاورانڈرکی ےط تتگیں) 


بے با صرف الدتال کیا ہشیت سے وجو دی سآ یا ہےاىی نے می ا کا 
تضددیاادر جب چا ےگا اسے بربادکرد ےگا اور دبا بی رہ جا گا۔ دای ىہ 
59 ؿٰھھں|م"ج!""' 
کیائیں۔ تھے اللدتا لی سے امیر ےکہ بھیعنقر یب تیرے با سے بت با عطا 
رما گا۔ دنامیش ہو یا آخرت مل یا دوثوںل میں- اور بھی معلو مکی ںکہ 
التبرے با برآسمان ےآ فو تک دےاورت ابا ایک صاف میدران ہو جاۓ 
ا لکا پان زمٹش می ات جاۓ پھر ھکوشل کے باوجود پای حاضصل ترک رجے۔ 22 
ذات پاک نے گے یہ باغادما ےوہ اس پش قادد ےک اس اہکردرے۔ شیکوی 
درضتدرےاورتولی پل_ ورس پان بر کے فروراورکھمنڑ ے١‏ سس بای کوز مین 
کےاندردورتک پٹچادے اور وش او ریت کے باوجودائ ںکوا پٹ یکھیتی تک تہ لا 
ے۔ مین بندرے نے چوکافرء مرک اور ناشکرےکوشر ک تھوڑنے٠‏ نوحید 
اخنیارکرنےء اودتھا کی فدر تک مانۓ اورا ںکیگکرفت سے ہی ےکی جنوکقی نکی 


ھی اس را ںکافرنے دصیان ددیا اورائس پر الیکا عذا بآگیا۔ ای کے پا جھ 
مال اور مال دار نے کے اسباب تےس بکوآفت نےکھیرلیا۔ “""ھ2ەو" 
ے اس کے پا کو جلاک را کھکردیاں کن نو کان ا از اتی 
نے اس پر جھ مال خر کیا تھادہ ا سک ینظروں کے سا نے بج لکرخاک ہوگیا۔ جھ 
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مچانیں اگورو ںکی ہیلو ںکو چڑھانے کے لے بناتی میں وو سب بی لکر سیٹےگر 
تنا کیب ا کین کن ا کی تحت اک او کن 
لا۔ ا ےکاشل! کیاتی اسچھا ہو کہم اپنے رب کے سات سیکوش یک شدکرتا۔ 


ا گیا بہبادا اود با کے مال کک سرت بیائن فرمانے کے بعد 
ال تھا لی نے ا لک عاج کی بیا نکرتے ہو فرمایا! اگ ری پ انی بڑک یآ فتآ 
جا نوو ون نخلوقی سے بدلہ لیے کے قا لیس د بنا چ جا دہ ابد تاٹی سے اس 
کابدلہ نے۔ ایٹدتھا لی نے انس پرکفراورشر کی وجہ سے مر ا بکیہچااوردد اس حال 
بش ہوگ یا یں ےگھ یکوئی مد پاکرنسی رع کابدلہ ین کے قائل شمد با۔ جب 


اب بادہوۓے وا سک یھت یچھ یتم ہوگئی اورنتن افراد برا ےگھمنیڈتھا ا نک یقوت 
اورشان وشوک بھی بھر یکی دھری ردگئی۔ جوانعت اور تھا اسی وق تکا مآ تا ے 
جب ان پرخر کر نے کے لے مال ہو۔ اود تھا کی فرما ا ےک گر مال اللدکی 
رضا مندی کے لئ خر کے جا میں ذدد ال لکاایشھے سے ابچھابدلردیجاہے۔ مین 
کا اگ رکوئینقتصمان ہوشھی جا نذ امام کے اقتبار سے اسےوگی خسار ہیا تا نیل 
کیونکہ دونوں چچہاں یں ام از مآخرت ٹیل ال سکوجتزاء تی تی کی سے اوت 
بش جو ہوا سے لگا ا سککا ساب اس دخیائیس لگا نامک نئیں_ 
(اوارالإیان) 
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دیاکے زوا لی شثال: 

دٹیااہۓ زوالء فا اورخماتےء بہادگی کے حاظط س ےآ سان با شک 
مرح ہے جو زین کے دانوں ویرہ سے متا ہے اور براروں پدرےاہاہانے کت 
نٹ تر وازگی اورزندگی کےآخار ہرچزمیس ظاہرہو نے گت ہیں۔ یکن یھ 
دنوں بعدو سوک کے چچوراچوراہوجاتے ہیں ہوا نمی ایس دانمیس انیس اٹ ا بی ری 
ہے۔ اس عالت پرجوقادرقھادداس عالت پرھی قادر ہے۔ ای لے دنا کی مال 
اش سے دگگئی ے۔ 

(قیری نکی ر) 


دوپاخو ںکا تہ 


ابلط ان کک اود ہاش پناہلینا 
: صاالل 
0-۔ وو ہا مس میں رسول ال علونة 
نے اب طا نف کےملم کے بعد یناولی 


رسول اللہ حایلل کے ساتھ ج بمکوالو کا رویاور بر3 بہت برا گیا 
وروی ط رح ےآ کپ کی بات ما سے کے لئ تیازیں ہونے نت آپ تل 
نے اداد ہکیاک ہبہ کے اطراف کے تا لکو ا سلا مکی دکات دک جاۓ شی وو لوک 
اسلامقو لی ۔اس ارادے ےآپ پل نے طان کا سفرکیا۔آپ تپ 
نے حخرت زید بن عار شڈ کو اچنے سساتقھ لیا اور طا من فک طرف روانہ ہو گئ_ 
طا نف کہ کےخر یب ایک سرنروشاداب علاقہ تھا۔ جچہاں ہنولتقیف کے لوک رج 


کی آت لہ نے وہاں جا راع کےسردارو ںکواسسلا مکی دذگوت دگی- انہوں 
نے قبو لکرنے کے ہجاے قیلہ کے اوباش لڑکو ںکوآپ تل کے یی لک دیا 


27 ٭ْہ سان یں .ہے 7 الله ے 
جنہوں ےآپ میلک رپڑھربرساے رو کے د ےنس سےحآب من شدید 
2 7 ای اب ٠‏ 3 ۰ می 
زی ہو گۓے۔ آپ پلک نے ان بدمعاشوں سے نے کے لے تمریب بی یک 
اپ شش پنادی جمکمہ کے سردار تہ بن ر ہی اورشی ہہ بن ر ہج ہکی کلت تھا- : 


ان 7 ُ 7 ٭ 2 7 
کر تیراو تق نان ےا زا۰ ای نما میس کررسے تھے۔ 


4 ۰ 7 7 27 سا 

قب ءکن ربجباو را کا بھا لی باج یل موجود تے_ ان پت 9 
کے چچر کپ بای ادحالت زار ھی و عر لشثرافتء مہماننوازی کےا ۓے 
اور جذ ہہ سف رایت جول می لآ گیا۔ انہوں نے اپنے ایک خلام جم سکانام عدا تھاء 


0 جک اس کے رات ایک طلشت میں انور کے تو تے رکوکر 


7 5 63 رر :. 
بسر و سجر اث لطا نف کاص عم اور باج مل پتاہلینا 


پ نپ کے پا ستھواۓے۔ آپ ‏ نگ نے مم اولد پک رکھانے رو ںحکر 


دے۔ عدائسی ن کہاکہ لہا علاتے کےل وک ہیں بو لج رسول اور نہ 
نےفرمایا! غ مکہاں کےربے والے بہوا اداد ری نکیاہے۔ انس ن کہ اک میس موا 


کا پاشندہ ہو اور ا٥ک‏ عیسائی مہب سے سے۔رسول اللر 0007 2 
ڑم مروصاغ لآ بن تی (علیرالسلام کے علاقہ کے رئے وانے ہو۔ اس ےکھا 
کرآپ میس بنستی (علی السلام )کے جاتۓ ہیں۔ رسول ادلر مه 
نے فرما اک رددمیرے بھائی ہیں٠‏ دہنھی نی تے اور ںچھی نی ہویں۔ عدائس تن کہا 
کمآپ (علیگ )6 ا مکیاہے۔ آب لگ نے فرما اک میرا نا مھ 0پ ) 
ہے۔ عدائ ت ےکہاکہییس نے فذرات می ںآپ یھن کیا ریف مڑھی ےک 

۱ یک وہ میں مبعوث فرمانھیں گے۔ ال لِم آپ پیا کی 
طاعت ‏ کر یی کےاورآپ انگ اوشہرے کال دیس کے۔ پھرآب مین کی مدد 
نوگی ادرآپ کا درین رد زییس پر یی لگا۔ میکہکرعداس ن ےآپ ٹل 
کی پیشالی اود انوس پہ اوسددیاادرسلمان ہوگیا۔ عقبراورشیبہ سب دکمدرہے تے۔ 
آنیں بش نے گ کہ انس نے جعارے خلا مکوخرا بکردیا۔ جب عداس وا ںگیا تو 
دونوں نے اکن کیا معامل تھا سی ن کہ اکاے میررہےآ تا! روۓ زی پہ 
نخس سے بت کوئی دوسرنئیس ہے۔ ای نے تھے ایک ایی بات اتی ہے جے نی 
کےسواکوٹیکیں جاتتا۔ ۳ ,0۶ 
دن سے نہآھیردے کوک تہارادین اس سے پت ہے۔ (ابین جشام) 


بر و گجر 7 مھجورکے ےکیارونا 
0 مجورکاتتاجورسول اللد کی جدائی میس رویاتھا 
حخرت جار ہن عپداڈ سے روابیت ےک رسول الد ایا ری ایک 
ممڑی کےستو نککاسہارہ گر خطبرد اکر تے تھے ایک الصماری صا نے عش 
کیا۔ یارسول الد نل مرا ایک فلام می ے۔ کیایش اس سےکہو ںیکہدہ 
کریں۔ آپ پل نےفرمایاکیوںیس( مڑنی کیک ےنب رموادو)۔ 


ال فلام نےآپ لے فا رکز امن کے رہ تاور 
مچ ریس رکودیاگیا۔ جب جم کا د نآ یا فو رسول لک رم 007 


گے اورخطبرارشادف ماناچاہا۔ قریب بی ووککڑ یکا ستون جک جو رکا خنک تا تھا۔ 
جس کے پا سآپ ‏ ال خطبرارشادفرما یکرت تے ا سط رس ردیاجشس طر ایک 
بجر اتی ما کی جدائی پر رتا ہے۔ ایب اتا تھاکہ دو مکی وج سے پپمٹ جا گا۔ 


بکرم یمن رے انزے اورستون پر شغفققت اود رممعت سے پت گرا ہا 
کک ہا سکوسکون اورقرارآگیا۔ آپ پگ نے فرما امہ بیمتون اس لئ ردیا 
دہ کر جومیرے منہ (مپارک) سے قر یب ہوک ر انتا اس جوم گیا تھا۔ 


ضرینت لان تر زیت کی فان وت زین موا من 
نےککڑی سے اڑیآٴووزاری مخ می کوک عبت یل بے قرارہو کے اورجو بک جدانیْ 


بر و گجر 7 یٹ انا 
0 2 0 ووسقون ابی رآ دو رکا میں مصروف 
ٹا ج ]کو بکبریا لھگ اس کے پا تشریف لے نے اور سکواپنی پل مج 
لیا پچھرا سکوسکونلعیہب ہوا اورال نے رونابندگردیا- 


اس نا کا ستون محراب بھی صلی اللد علیہ لم کے تقر ی بکا نتون سے 
تضور اکر صلی الد علیہ ویلم اس ستون کے پا سکھٹڑے ہوک خطبہ ارشادفر مایا 
تر رت تب ھن ان ت ےکوی کش نکراک اتآ بھی نان 
ستقون کے یچ نی ہے۔ اس ستو نکوا تو انہ جا ہے ہیں۔ 


رت تن بصر جب بھی بعد یت بیان فرماتے ےن2 رود نے تھے اور 
فرہاے۔ اےالل کے بندو! خنکککڑی اپنے وق اورحبت وحقیر تکا اظہار 
کرت ہوے ال کےعبیب نل ےکم یلق اوردی رغب تکا اس انداز بیس 
اظہارکر ے ےم اس ام رکےزیادہجقذرارہ کہا نکی مائقجات سے شرف ہونے اور 
و پ2 رع تس رز ےش رطاخ 
آفمسووں کےور یا ہا 


: : ۰ مال ۔ 

ان یرہ نے ا نے والم رت پر ید ہے ست اکرسول الد یہ نے 

جس ستون کے رونے اور نے چلا ن ےک یآ وا یذ ال سکی طرفرجو عکیاادراس پہ 
شفقت ے اپنا ات رکھا اورفرمایا! دو پانوں یں سے جو جاے ا غختیاررے۔ 7 


بشر و شجر 7 مور کے ےکارونا 
ٹیس کے اس می ہلگ دوں ہا ں تو تھا اور پچ رسس ربنروشاداب ہوجاۓ جی ےک 
پیل تھا۔ با چا نیش کے ججنت می ںگاڑ دوں اور ا سک ظہروں سےسبراب ہو 
اورائسں کے چشکھموں سے یی نشوفما عحرو طرببقہ سے ہو اورتے پیل دار ہو جا ئۓ_ 
ال نالی سوب اود پیار ےلوگ یراب سکھا یں یی جو جا ےکا ون یگررولں 
گا۔ 

جخرت بی اڑف مات ہیں میں نے ن یریم میپنگکوفرمائے سنا 


”نعمقدفعلت مرتین ٭ 
ال میس نےکر دیا۔ ہاں مس نےکردیا۔ ححقرت پر یہن عو کیا 
کہآپ نگ“ کے ارشادکا اس ت ےکیاجواب دیااورکون سا امرانخقیارکیا۔ آپ 


ےق ای ےت کان کی ےن کان ےئ کر 
ٹیس نے ترک فیا وق لکیااور تھے جنت می لک دیا۔ 

لس روایات میں٦‏ ےکہ جب مسجد نو یک تبد بی او رکشادہککرنے 
کے لئ شش می دک یاگیا اس تو نکوتحضرت ایب نکعبے نے ان فیض می لک رلیااوروہ 
ان سےگھ ڑا ہا بیہا لت کک بہت بوسیدہہوگیا اور یک نے ا ےکھالیا اور ہہ 
رین ہوگیا۔ .- (واوڈاع م/صواب) 


بشر و تجر 6 دض ں کاچ لکرآنا 
0-۔ درشوںکارسولاللد نگ سے پاس چ لک رآنا 
حفرت لی بن م رہ كقفی سے روایت ےک ہم رسول اولد چپ کےس اتد 
سفرکررے تھے ایک نچک ہم نے پڈاوڈالا۔ رسول اللہ یل رام فرمانے 
7-3 ایک درخت ز م۲ نکو چنا ہوا حاض ہوا تا کک ہآپ یگ بر جک سے 
پ پیلک چھپالیا۔ کر نی کی طرف دابس لو ٹگیا۔ 
ال لک نید سے بیدرار ہو نے درش تک حاضرکی کے 
تل نے ف را انح وت نے الال مےماتری 
ف وت 0 ھو""ھ"ھ""0 
ملا مخ شکر کے (الو) 
جرت جابرب ن بدایڈڈ سے روایت ےک ہم رسول اونر حاپلگ کے سا 
سفرییس جارہے تے یہاں م ککہ ای فکشادہ دادیی میں پڑاو ڈالا۔ آفتضرت 
یکل تنا ءعاجت کے سلۓےتشریف نے سے ۔ میں پان کان ےک رآپ تللله 
کے چیچی جلا۔ آپ کل نے ا دع رأ و ٹگاہڈا یکوکی دک رن کی مک نظ رآکی۔ 
اتک دادکی کےکنارے دودرشت نظ رآ ۓے_ سرد کا نات پیا ان میں سے 
ای ککی رف تشریف نے گئے. ا سک یٹونیوں یس سے ای ککپئی اورشا غکوپڑ 
ا 


انقادی علی باذن الله تعالیٰ۔ 


بسر و تجر 7 درخ ں کاچ لکرآنا 
میرے ساتھ مبرىی اطاعت میں کیل اللدتعا یٰ سےگم کے ساتجھ۔ وہ 
درخ تآپ مل کے سا تس ر کا کے موں چلا یگیل والا وف اپنے ئن کے 
ساتحھص ‏ چک اکر چاتتا ے۔ پھرآپ جنگ دوسرے درخت کے پا ستشرریف لے 
نے اود کی شا یرک رف رماپا! 
انقادی علی باذن الله تعالیٰ۔ 
اتی کےعلم سے مرک اا ںکراوریرے ےل . وو درضتتبھی 
پیل درخ تک طر ںآپ لچ کے یی تی بل بڑا۔ جم کے دو قریب ہو 
گے اورآپ پان کےدرمیا نکنٹڑرے ہوے او رم دیا۔ 
التثما باذن الله علئ 
یٹ تھا لی کےعھم سے گھب لکر پردہ بنا چنانیردددوٹوں درخت جڑ گئ_ 


رت جار فرماتے ہیں می دوڑتا ہوادہاں سے الا ا ہیں رسول اللہ 
مگ یر ےقریب ہو ےکا اصا کر کے عربیدددد جا کی نکلیف نف مانیں۔ 
یس دورجا یلا نود بعدد یھ اکرسو لکرمم خلنش ریف لا ر ہے ہیں اوردونوں 
درخت جدا ہوک انی اپی تھے ہو یے ہیں۔ و و روا 
ان ےکھوڑے سے الفاظط کے فرقی سے حضرت اسامہ بن زی سے میا نکیا ہے۔ 
امام ام“ اورطبرال ین حضرتشعایٰ بن یما رس ببعد بمش ردایم تک ے- 
(الیق) 


بشر و تجر 7 دض ں کاچ لکرآنا 

درک نے ضر تعبدا دک گر سے دوابی کی ہے دوفرماتے ہی ںک ایک 
فیس پ رسول اولہ لگ کے ساتھ تے۔ ایک اعراب سان سےآیا۔ جب دہ 
آپ کےفریب ہوا آپ پیش نےفمایا! کہا کا ارادہ ہے۔ اس ک کہ کہ 
اپنےگھرداللوں کے پاس دائیں جارہاہوں۔ آپ پل نے فرمایاکہ تھے تراور 
لات یکی ضرف ندم یلان یں ے- ےئ کیاک ہو کیاے۔ ٢‏ آپ ای 
نے ف مایا کو شارت دے! 

لا اله الا الله وحد ہ لا شریک لە و ان محمد٤ً‏ 

عبد هو رسوله 
اس نے عوخ کیا کہآپ (خ کے اس دنو راو رکون شبادت دبا 


ہم سان ھ5 
ہے؟ آپ ‏ نل نے فرما اکہریردرشت۔ مل کا ددشت دادئی کےکنارے پکھڑا 


+٭+ ۰ 2 سم 0 7 
ہوا تھا ۔ بابک نارداردرشت تاے۔ آپ ہت 


تا ہواحاضرہوکرسرورعالم جنگ کے سان ےکھڑاہوکیا۔ آپ پپھلنے ان سکو 
تین مرن حیداوررسال تک شہادت دی ےکوکہا۔ اس نے * ٦‏ ابی دیکہ 
آپ چلگ نی ارشد کے رسول (ن الگ ہیں ۔ پھر درخت اپنی مہ برلو ٹکیا اور 

عرا او کی طرف جانے لا ہکا گرا نوں نے مرکا جا کم نکد 

گآپ لن کی غزمت ٹیس (اکو نکا ورنہ یں خودحاض ہوک اسلا قبو لک ر کے 
آپ مکی خدمت میں رہوںگا_ (الوفا) 


بشر و تجر 7 ور ں کا پچ لکرآنا 

بزاز نے حضرت پر یرہ“ سے دوایی تکی ‏ ےک ایگ اع الی نے رسول ال 
یلک سے جج زوطل بکیا۔ آپ 2 ۷ر2 رف کک 
تھے رسول اللہ پلک بلاتے ہیں۔ اعرالی نے چاکردرشت س کہا ذ اس درشت 
نے اپنے دانمیں بانمیں اور گے تچیے سے کم تک اورز ‏ نکو پڑت ہوا اورجڑو ںکو 
سا ہوا آپ مپٹلہکی خرمت میں حاض گیا اور بولا! 

العلامعلیک بیارسول ال (م نل ) 

اعرا لی ن کہ اک ہآپ می اسے اجازت دی ںکہ وائچش ا مہ پر چلا 
با آپ 2گ 0 اگیا۔ اںکی 
ون جن یک راوطا اڑا ہوگیا۔ اع الیمسلمان ہہوگیا 
او کین لگا " یارسول الد یلج اجازت دی کہم لآپ یکر وکروں * 

پ تل نے فرما اک میں یکوعید وک رن اعم دبتا نو عور کم دی کہ دہ 

ان شو ہرک رہ رے۔ 

(ز مزا تی رسولکر۴م ‏ لن ) 


حضرت الوحبید وم نعپدراڈد روابی تکر تے ہی ںکہ مھےمسردق نے بتای کہ 
تمہارے وال رگرا ھی حخرت عبد االڈد نے یھے بتابا کہ ایک درشت نے ٹھ یکرمم 


بشسر و مجر 0 تھچو رک ےب ےک یکوادی 


0۔ مور کے ھک یکوای 


تر نمی شریف میں حظطرت عبدا ند بن عباس ‏ سے دوابیت ےک ایک 
اعرالیحضور نیکریم یلگ کی خدمت مس حاضرہوااورآپ پگ ےن کیا 
مس کیے جانو ںکآپ (خقل) ال ے ی ہیں *۔ آب خ نے فرایاکہ 
اکر میں ا ںمجور کے درخت کے خویش وم دو لو وو ابی دک کہ ٹیل الیکا رسول 
ہوں۔ پھرآپ پیل نے ایک خوش یلایا دودرشت پر سے ھا ہوا آیا_۔ یہاں 
من رات 2 ان گوالوان ‏ آپ بل وت لاق 
دی۔ پھرآپ نے اس سےف را یاکہوائیں چلاجاتذدددائیں چلاگیا۔ بیہجزہ 
دی کے وواعرالی سلمان ہوگیا۔ 


٠۰4‏ 72 ےر 
بسر و سجر درخ تک اگواہی 


0- درخ تکیگوای 


لق نے * واکلن جو * میں حطر تعپرارڈربی نسسحود سے روابہت 
گیا ہ ےکہایک روزرسول اللہ نھگ نک ہس حا کرام سےفر ما کی میس سے 
جوجنو ںکود کناچا ےووہ رج را تکوحاضرہوجاے۔ حضرتعپدرالڈہ ین مسعور“ 
بیالن فرماتے ہی ںکہمیرے علاد ہکوثی حاض رت ہوا_ ہے 3 
وک ساد نےکر چے یہا ںک کک ہمہ کےایک بلندمقام پر بئجے۔ آب ‏ ٹن 
اپنے پیرمبارک سے ایگ دائر و بنایا ادرف مایاکرای می ٹیش رہنا۔ آپ 
تریف لے گے اورایک بج ہکھڑے ہوک رآپ نپ نے ق ان پڑھنا و :۰ 
را کت ود اوایک بہت بڑکی اعت ےگ لیا اوردہ جمامعت مہرے اور 
آپ تہ ای لے سان لیوات ٹیس نے ماک نوں ےآ بے ...02 
رما اکرکو نکو نگوابی دا ےکہ می الل کا نم رہوں - صس٭۶ھهھ 
چلروہاں ایک درخت تھا۔ آپ پل نے فرمااک اگ یر درخت شہادت دےذ 
ان ئگ ائحپان نے۷ :7 ے ا تاروت لا 3 
یتوہ ھت وت 


بر و مجر 73 


کہ مرنتو ںکااشارے سےگرنا 
0۔ رسولاللد چ اھ کا مہ پرلکڑ یک پچٹری سے 
نو ںکی رف انشارہکمرن اورا یکا من کےب لیگ رنا 


حطرت معپر الد بن مسعود روا کرت نکی مل کے ون 
نول ال ماگ کیک مین دای توئے ا وش ماک مین تین مض اھ 
خی ا نکی طرف انی چچٹری سے اشار دکرتے تے 


جاء الحق و زھق الباطل ان الباطل کان زھوقا 

آپ لگ بڑ سے جات ھتاقنی آسگیااور ال بھا گیا بیکک اطل 
زان نے اوریست ون بودهوۓے واڑا ے۔ (رواڈالاری واسم) 

آے یی کےاشمارے سےکمام ہتگمرتے جاتے تھے۔ 

نحخرت جار سے روامیت ےک رسول الد ا کا ری 
کم دیاکہ خمانرکعبہ کے اندددیواروں پر شأقی تصادی بن ہہولی ہیں ا نکومطادمیی۔ 
یکرم جع اس وش تکتک نمانہکعہہ کے اندد دا لبیل ہو ۓ ج بتک تام 
تصوبرس نماد یکئیں_ 

(طقات این سعد جلداول٠‏ اخباراٹی مل 


74 کا 7 
بسر و مجر درخ ت غاب کارظی ہونا 


0۔ درخ تک شا کاردشن ہوجانا 

واسہھھ رھ وھک 
جحفرت قادہ ین نتمان “نے رسول اوڈد ن پل کےساتھعشا کی نمازپنھی۔ رات 
اندحیری ی٠‏ باول تہ گی چک درد یشھی۔ حور اکرم اٹھگ نے ا نکو 
درش تک ایک شا عفایت فرمائی او رکہا۔ برا لیا رشن ہو جات ےگ کہ ںآ دٹی 
1 0 ےج لکیں کےاوز مگ نچ گے کالی چنزدیکھو کے ا سکومار 
کرڈکال دینا۔ حفرت اد ہڑوہاں سے ےن درضش تکی شا ریشن ہوئی یہا ںکک 
۹۶ و وہاں انہوں نےکالی جن دشکھی نذانہوں نے اسے مارک کال 


فات 


ت: 


( ای جزحیطافوں یس ےکوٹی شبطان تھا رسول الد .22 
پرا کال پاہرکیا) 
ککڑیوں کے رشن ہو ن ےکا ایک اور وا قۃرامام بفارکی نے حضرت اس 


ا 


سے روا کیا ےکحخرت اسیدم ننخیر“ اورتقرتعبادہ بن شر“ ایک رات 
تضور ازس ٹلا کے پاس سے گگھے۔ زان فا زم گن وولوں ے 
اتھوں بیس ایک یک پچنٹر یھی نو ایک پچچٹری رشن ہہوگئی۔ ان کی ردنکی می دونوں 
جے۔ جب دوفو ںکا راستہ جدا ہوا تذ دوسرے کے اھ یں جوککٹڑ یھی دوبھی رشن 
ہیگئی۔ دودونوں اپٹی اپ یگکڑ یو کی ردشنی می سکع رتچ ئے۔ 


بر و مجر 2 


رالؤں رات ورخ ت٤‏ اگنا 


0 ۔ رائہل رات شارنو ر کےسا ۓگ والا ورشت 


کفار ےلم وم ےم گآ کر جب رسول الد پیل نے ادل عم سے 
زیت کا رآ کیا ععی کی لال کے حضرت :اوک صلی نت کے مسا 
نجرت پر یع کے پیم رعلہی سملمہ کے نے دی ک ایگ نفاربیس پنا وی جو ٹور کے نام 
سے شور ہے اورک سےتقر اشن تل کے فاسلہ ہررہے۔ وہا لآپ ‏ پگ اور 
رت الوبکرصد یی نے تین دن اوررا تی لگ ار ہیی -۔ 

طبرانیء جلبلیء ام۱ بزازاورابین سعدر نے رت زید بن ام“ اور 
ححضرتہ خر من شب“ سے دوای تکی ےک جشس را تکوتضور یکریم نے اور 
رت ا لوبگ رصم لی نذا رٹ ری آتش ریف فرما تھے اتی نے درخ تکوگم دیا لووہ 
الںط مم مک یاکمہاس نے رسول الد پگ کوڑھایپ لیا۔ اوردوکپوترو ںکوم 
دی اوغا رکے منہ پآ کرک رر اورد پا لکھونسلہ ون اکم رانرےد میں اورکڑکی نے ار 
کے دا پ جالاتان دیا۔ ج بکفا رق رلی لآپ ‏ نکی حا می سآ اورغار 
تک پینچےن زار رکہوتروں اورکڑیی کے جال ےکود کیرک کے گے! اکرش (مپ ین 
اس میں ہو لو کبوترااس کے دروازے پر تتھہر تے اورکٹڑی یکا جاا ال طرح 2 
سلاصت نہ ہوتا۔ دہ اس رق بیغ سے تےکرسول الد خاپگ ا نکی آواز یی 
نار تے۔ اگمرووفور سے د کھت اوراجی طرعح نظرکرتے نو رسول اور پل 
کو کہ لیت مین وووایں ےئ ۔ 


تر وت 76 ۰ : 
بسر و مجر رالؤں رات ورخ ت٤‏ اگنا 


کتارلء 7 تر می رصضئ لے ان“ کے زوا ہے 
ےک حقرت الاوبکر صلی“ نے بک سے بیا نک اک جب مل اوررسول الد یک 
ذا زین ےل ور ین ات سک رۓے ہو نے ار ےر ہآ 1 ےہ و لئاس 
وفت میں ن عون ضکیا! 

ارسولالل لگ ہم طارمیس ہیں اورق ریش اوہ ہیں۔ اگکران یس سے 
نے اپنے ق مو ںکی طرف دکولیانذ ینچےا می سض رور کہ لگا۔ 

آپ چکگ ےفرا اوران دوا وص کے ار مک 
ضیالی ہے نج ن کا تیسراایشدے۔ مج الڈدان کےساتھ ے۔ 


بر و تجر 7 


ححضرتسلمان فا ری سے ورشت 


۔ رعولاللد پگ نے حضرتسلدمان فاری “ 


کیلئے اپنے ختھوں سے درخت لگا نے 

ححخرتسلمان فاری (ریی ایند تی عنہ ) ایک ع سے سے اس انظار 
میس تھے رکب نیکریم (صکفی اولدعلیہ یلم تشرییف لانمیں اورآپ صلی الشدعلیہ 
لم کی صحب تعیب ہو۔ جب انہوں نے حضوراکرم پ نل می آم دک نا 
تی نت ےو ون کک رات وس کن ےلت من 
یمان ل ےآ یا اورک رع کیاکی یا رسول ال ! ۰ 9 
بہودی یکا لام ہو اورز بر دق کی ای ےکیونکہ فلا یکی میق تکو ینمی کی ۔ 
سرورحالم صلی او علیہ یلم نے ف مایا 0 بیہودگی سے مرکا مب تکا مع ب لگ رلو_ 
کچھ پیے اد اکر کےآزادہو جا چنا نچ یہ کہودگی کے پااس گے اود جاک رکہاکرمیرے 
ئن اک راو انس ن ےکہ ٹیک سےبیان بد لکتابت تن سواوقیہ جا نکی ے 
اور ور کے درخت لگا وجب دہ درخت جوالن ہو جا یں اوران رگ لآ جائۓ وخ 
آزادہو۔ انہوں نے کررسول او (صفی اش علیہ سم سے عون سک اہنس نے 
ای بر لکنا ت مر دکردی ےکہسماریعمرادانہکرسکوںگا۔ مجور کےسوورشت 
گان یں اوز جب ان رپ لآ جن او وکا کل سب سے زیاد ود یی سآ نے 
اوراو پر سے تین سواوقیہ جا دی گی سے ور اقریں (صتی ال علی )نے 
صحابرکراش سےف ما کہ سلمان ل(زشی انتا لی عحنہ کی مد دک میں جن کے پا سںمجور 
کے پپودے ہوں وہ ا نکودے دے۔ لوگوں نے پودے دی رو ںعکر دئے 


تفر و 78 :۰ 
سی لان فا کر خلت 


تضوراکرم (صکی اولعلی یلم )نے فر مایا سلمان (رشی اوڈدتعالی عنہ) کل اپ 
پاغ جس اپدوں سحبیتآ جانا می لف لگا وہاں درخت لگا میں کے _ افقت 
(صکی اولعلیہویلم )تشریف لے گے اور جھ پودے ا کھٹے کے سے دولکانے شروں 
کر دپے اورححضرت سلمان فاری ( ریشی اللہ تالی عنہ ) س کہ اکم رجئے دو _۔ 
پرے کے اور ےص“و اود رسول ال( صلی ال علیہ یلم )نے اپنے دست مبارک 
0 9 00 

حخرت سلمان فاری ( ری الد تما لی عحنہ کو خیال ہو اہ رسول الد 
(صکفی ابشدعلیہ یلم )نے اپنے سمارے پیودے لگا ہیں ای کآدھ را میں بھی 
گاروں- چنانیرانس پودوں کے علاوہ ای کآدھ دا حضرتسلران فاری (رشی 
اتا لی عنہ ان بھی اگایاجوسپودےرسول اود (صکی اش علیہ یلم نے لئ 
ےسا ل ریس ووسو کے سوپچل نے ۓ اورنضرت ساممان فاری (رشی اڈدتعا یی 
عنہ)انے جو پدے لگا تھے ا نکا نام ونشا نت کی تھا۔ 


بی کریم (صفی الد علیہ علم) کے دست مارک سے لگائے ہو ے 
درخنز کیل کے درخت ابھی بر سے پپیلیکک پاقی تھے۔ ان یل دودرخت وہ 
بھی باقی تھے جن کے بارے می سکہا جا تا ےکردہ نکمم (صکی ال علیہ یلم ) کے 
دست مبارک سےلگاۓ ہو ہیں۔ می نکا واقعہ بی ےکہان دودرضتے کا مل 
مارےھ یی کے قھام باطات کے پل اف تھا۔ 


4 و7 32 
بسر و شجر حخرتسلممان فا ری سے ورخت 


ان درخ لک یمور میں بازارمی ایی سیق نھیں بل رو کے ما تک الن 
کوحفاطت سے رک سے اور اص نام لوگو ںکو پریہ ٹیس دیاکرتے تھے ۔ 
امھ پیندانع کے جن اہتقمام سےتفاظ تکرتے تھے اس سے اس با ت کا انداز و ہوتا 
ہےکہ یہ بات چ کہ بیددخت انی درخ لکل سے ہیں نے نخلة البی 
(صفی ایر علیہ ےلم کہلاتے تے۔ قباء سے بٹھدفا کے پر یہ با تے۔ اب چئر 
سالوں سے وہ درش ت کیل ہیں ۔ 
ور اکرم (صکی الشعلیہ یلم ) کے چھزے کے طود ران درختوں میں 
سا لکرمی ں می لآممیانھا۔ پودو کا متل ناس طط رح عل ہوگیا۔ اب دوسرامرعلہ 
ین سواوقیہ جا ند یکا تھا۔ کریم (صکی ایلعلی نلم ) کے پاس پیھ ما لآ یاجو ٹین 
سواوقیہ ےکم تھا آپ(صکی اطلدعلیہ لم ) نے فر مایا سلمان! تحھارابد لیکتابت 
آگیا۔ بر نے جاو اور سکونولو۔ جب ا ںکووز نکیا وو ہشن سواوقیہ ہوگیاچنا نی 
رت رر 7ك تن ان ای کل کت 


ان ہشام نے حضرت سلمان فاری (رشی اتال ی عنہ )کی مکاحبت 
وک اورچا کان سو ناک ہے ہج راک یاگیا ِ‫ 


. 80 
بسر و سجر تچوروں میں برکت 


0-۔ مجور ےڈھھیرییش برکت 

بفاری ریف میں حظضرت جا بب نکبدالڈڑے رداایت ‏ ےل جب میرے 
والدکی وفات ہو نو ان پر بہت سارا تر تھا۔ میں نےق رش خواہوں ےکہاکردہ 
و 0ار و 0ج 
نے مفور کیا میں نے رسول اللد کی خدمت میں حاض ہوک رع شکیا! 
ارسول اللہ گلا آپ کومعلوم ےک میرے والمدنغز د٤‏ اعد میں شبید ہو ۓ 
اور اننہوں نے اپنے ذمہ بہت سا ٹر تچھوڑا ہے۔ میرک درخواست ےکلہ 
آپ لگ میرے ساتھتشریف نے بجییس اک ہآپ یکو دک ےک رقرض خواہ 
شمابدمیرےسامج بجی اوررعابی تکا مما کر یی۔ 

آتے ٹہ نے فرب کہ ڑی مکی جوروں کےا لک ا نک ڈعی رزگادو۔ .و 
نے وییاہ یکیااورآپ یکو بلایا۔ جب تر خواہوں نے رسول ایر الکو 
دیکما نزو نے ای لق اک نے گے۔: رمو لآری م ا جب کال 
دریھا قذ بڑے ڈع رکےگمردجین کر لگاۓ اور ڈعی کے پاس می کر ف رما اک فرش 
خواہو کو بلا2۔ آپ ‏ پل نے اسی ڈھیرسے ناپناشرو ںعکیااورلوگو ںکود ینا شروںع 
کیا۔ بیہا لک ککمیرے والدکاسارا رش ادا ہوگیا۔ ھی رکآ رز یکر سب ڈ۶ 
ک جورخ ہو جانکیں اود چا مر ے اورمیرکی رہڑوں کے لا ےکھی ای کمجورنہ 
ے اورقرض اداہوجاۓے۔ جضورکریم پیل کی دھا کی بکت اوررحعت سے اللہ 
تال نے سب ڈھیربچادے۔ یہاںت کک ڈعیس آپ ںلن یں ف ماس 


بشر و مجر 81 ھن ا کت 
ای سے تما قرضاداہوگیا۔ لین اپ التاخھااس میں سے ایک مجوریھ نہیں ہوئی ۔ 

دوسرا واق مفرت الام زی“ نے حرت الو ہرےر"“ ےرام تگیاے 
کہمیس رسول الث کی خدمتۂ اقدس ‏ ستھوڑے سے کو ہارے لابا او رکش 
کیاکہ یا رسول اللہ یلگ ان تچھوہاروں کے لے برک تک دعاکر دہجیے۔ 

پ ‏ نل نے ان تچ ہارو ںکوش کر کے ان بر برکت کے لئ دھا نی اور 

سےفرمایا۔ یں لن ےرم این قوش یس ڈال دواور جب دل چا ہے اس ٹس سے 
کا لکرکھا لی گرا سکوچھاڑ نانئیں _ 

صخرت الد ہریرہ فرماتے ہی ںکہان تد ہاروں میس ای برکت ہوئی 
ٹیس نے اسم ان ومن اللدکی راو شی خرن لئ پییشان میں ےکھاتے اور 
کھاتے ر سآ شردان می رب یکھرسے بندھار بت نتھابیہا ںم کک خلیف داش رت 
عثا نکی شی اللرتولی ع نکی شہادت کے دن می رت یکھرےک ٹک ہیک رکیا۔ 

تسا وا حخرت امام الو دا نے و سے روایی تکیا ےک تو راکرم 
کن ۓ حر ع رارق“ کونم دیفس کے پارسوسوارو ںکوڑ اوراہ دے 
دیں۔ ححخرتعرفاردق نے عم کیا یارسول اللد خفلل ددسھوہارے جن سے 


پ 23 تو شردہی نامرف مار ہے ہیں دہ چارصاغ ہیں- اۓ چم وہاروں 
سےسب کا وش کے پوراہوگا۔ آپ ‏ پل نے فرمایاکہ جا ون کہی۔ حر کن 
گے اوران جچھو پاروں سے اہی نکون شش مکرناشرو عکیا۔ عارسوسوارو ںکو دی 
کے بح یچھو بارے جن ت ےا من بی باتی بی گئے۔ 


بشر و مجر 82 : 
وت درقخت- ہو رگوان 


0-۔ وودرشت جس کے یئے معت رضوان ہوئی 
وو مہ ِذيَاِیُونک تحت 
: شَجَرَة فَعَلِممَافیْ قُلُوَبهِم فَأَزَلَ المُكِينَةَ عَلَيْهِمْ 
َنَيَهُمْفَحا قریباً0 
(سورةاَغ ۔ 18) 
(ا ےرا )جب وک نم سے درخت کے یچ بیع تکرر سے تاذ لیران 
ہے خی ہوا اورچو( صدقی وفلوش )) ان کے ولوں میس قواوواس نے معلوممک رلیا 
فان پل نا زل ف مکی اورئٹس جل دح عنابی کی 


عد یدسمئیل تو لکا مارک ورخت : 
بر ایک بہو لی کا درخت تھاجوعد یہ کے میرائن میں لگا ہوا تھا۔ اس کے 


یئ ود0 وا بکراں رسول اللہ چپھلٹ کے پاھب یعس تکررسے تے۔ 

حطر تعبدالرحماع جب رخ کو گے نود یک اک بلک اس مہ پنمازیی 
ادامررے ہیں یچ اک کیابات سےء و جواب ملاکہ بر دای درخت سے چہال 
۷۵0 ",۰+ 7ئ" 


ً٥ سس‎ 


یق تخرت سعید ہن میق سے بیال نکیا نڈ پا نے ف رما اکمیرے وال دی ال 
زیت بن یآ ےاورا نکا بیان ےک یت کے دوسرے سال جب م دہال 
گے و پھر س بکوچھلاد ایا تھا وودرشت کیل تہلا- پل رمضرت سید 297 


بشر و تشجر 83 : 
وی درفخت- ہو رگوان 


جب ےک اصحاب ول“ خود یع تک نے وانے لو اس مل ہکونہ پا ے- ہیں 
معلوم نہ ہوا اورقم لیک نے جان لیاگو ہام اصحاب رسول خ پل ےبھی زیادہ 
جا نے وا لےہ+و- 


بل کےورخت کے ال 

بول ایک عم کا چھاڑیی یا درخت سے جو مر کے ناندان ےنتلق رکتا 
ہے۔ بیو لکی 800 سے زیادہ امام ہیں جھآسٹرییااددام یہہ الشتیاء افریقداور 
ورپ کےگرم علاقوں مس پائی جائی ہیں۔ یبول نگ اور وموپ وانے ر پش 
گاہوں میں انی رح سے کا می دی می راکنا ہے۔ لوک بیو لکیکاشت ساولٰ 


مقاصد کے ل ےکر تے ہیں اورا سک یڑ یکی وجرے جوف نج رکی صنحت میں استتحال 
و و اس کے علاوہبہول سے کا نے گے م کا تی ء دواسازکی او راس یک 
صنعتوں ہیں ا ستعمال ہو ہیں_ 

ول عم طور پر 40 ن کی اونچا تک بڑحتا ہے۔ ببو لکی بچجھاقمام 
اونمچائی یش 70 فٹ اور میں 3 فٹت کک کک ہیں۔ 

بہو لک زیادہ ڑبل 0ھ ات ووشاخوں بر کے 
رت کن ےنت یکیو رات فی کک شون اع کے 
کم ہوتے ہیں وصر فکمودی طور پر لے ہوے چچوں سے پل مت ہوۓ 
ہیں (بخیر تی کے بلیڑ سے )۔ 


بشر و مجر 84 : 
ا درفخت- ہو رگوان 


و لکی خی رآسٹ یلو اقسام تی زکاغوں سے ڈوحھی ہولی ہیں ( تبدمل شدہ 
انیس پاچچو کی پٹی)۔ کاٹ دو ںکوایھھ کے سبنرکیخوروں سے بچاتے ہیں۔ 

سوج ن کا ےکی ول (اف تق ینسل) ڈ گے والی چیونٹیوں کے ساتھ با بی 
طور پر فاکدہمندرشنہ یش رئقی ہے۔ تبول پناہگادف راب مکرتا ہے( چیونٹیا ںکانژں 
کے اندررٹئی ہیں ) اورخوراک (وہ اھر تکھااۓے 8یں)۔ بر نے میں چچونھاں 
دو ںکو ری خوروں سے بای 7ج 

بل مٹرکی ٹل کے پچھول تیارکرتاے ج باج چکھڑبیں مم شقل ہوناے۔ 
دہوپیلےباسفید خاذوناددجی جائنٹی باسر رک کے ہوتے ہیں۔ پچھولو ںکوشاخوں 
کےآ خر میں ھن جھرمٹ میں تعیب دبا جانا ہے۔ 

بول مڑىی تحدادییس لے نوشمبودار چھول پیر ارتا سے جو پھولوں کی دہنرل 
شحل کے لے ذمہدارہوتے ہیں۔ یہو ل کا میلل خن ک بھی ہے۔ پکساہوتاے اور 
5 سے 8 بھورے ما سیاہ ہچوں سے گھرا ہوتا ہے۔ بیو لکوئی باکینک کے ذر بی 
یلا یا جاسکتا ہے۔ 

ایال یکھمانوں میں ملف سوپء آ یٹ اور سال نکی تیاری کے سے 
پل کے پیج اور نو ں کا اتا کیا جاتا ہے۔ ام کی ول کے پچھولوں سے بی 
شراب پیا ینکر تے ہیں۔ 

ببولی کے پ نے اونولء کگرنوں, زرالفوں اورمولیٹیو ںکی خو را ککاا ہم 
ڈرلیہؤں- 


بشر و تٌجر 85 ۱ 
ا درفخت- ہو رگوان 


ول کے پچھول عطر اور ےل س کی صنعت میں استعال ہوتے ہیں۔ 
و لکی مبوط اور پا یڑ ماصشی میس ہرک چہازو ںکی تیاری کے لے شہوراور 
بڑے پان پراستعال ہو یٹھی۔آ کل ہبول زیادہ تفہ فرنجیر کھلوے, 
ز ارات اورآلا تکی نتیارکی کے لیے استعمال ہوا ہے 

درخںل کے ریس چوں اور بچھال سےاکالی جانے والامادہ پچ ےکی ینک 
کے لیے استعال ہوٹی ہیں۔ وو ما فطوں کے طور بربھی استعال ہوتے ہیں اور 
دواسا زگ یکی صنحت مل ا نک اطلا تی ہوتا ے- 

یہو لکی اف ریقی درضاں سے ہکالاگی مادہ(80۲۲) ع رٹ یکھا ےکی صنحت 
میں استعال ہوتا .7 مٹھائیاں اورنمغیکشن ر یکی تیاریی رش 
گاڑھاکرنے وانےاییٹ کےطور پراستعال ہونا ہے۔ مہ یکن والی اورعلا نع کے 
طور بھی استعال ہوتا ہے۔ قب مصریی رگوں می سکم ع رب یکااستعا لکرتے تے۔ 
و لکی حر ہوثی ے۔ زیادہقرانوا پ15 سے 30 سا لکک زخدورنقی ہیں- 

بیرعام ور پرا لی چیزوں کے لیے استمال ہہوتا ہے۔ 90ص02 
ببت مفیر ے۔ اددیالیٰ چنزوں میں پہ بہت ضروری ہے۔ بول پچھالوںء 
نکی رن پا لئ زا نکی سوشنء مناورزپا نگ ار لوںء 
مدے لے بہت مفیرہے۔ ہبی مہو لکی چبائی ہوئی سھٹری استعا لک کی جا ہے 
مس و اک کے نام سے جات ہیں۔ 


بشر و شجر 7 جو کے ورشنو ںکا کٹا 
0 ک۔ بش رک بواصرے کے ووراا مچجور کے ورختز کا یا ٹزا 
ارشادباری تھا ی ے! 
ا قُطَقَم من أَََة او نََكُممُومَا قَاِمَة عَلی أصُوِھَا 
ان اللّہ وَلِیْخْرِیَ الْفاىِقِیْنَ (5) 
( مومنو! )مور کے جودرضتتقم ن کاٹ ڈالے یاا نکواپٹی جڑوں برک ار بے دیا 
سوارڈد کےعھم سےااورصودِقھاکردہنافرمانو کورسو اک رے۔ 
(سورۃالھٹر _ 5) 
جب ببود کے قیلہ بنونقیر اور اس کے سردارجی بین اخط بکی تل 
ا ا ا و 0 سا 
شک یىی سازشیں شرو حکردی تی ورسول الد نے ا نکوسجق سکھان ےکا ارادہ 
کیا۔ ہپ لہ نے بوضی ر کےتلتو ں کا مواصر ہک لیا۔. محاصرے کے دوران 
چہاں مسلمانو ںکاپڑاؤ تھااس کے اور ظ یھ کے درمیان بج وچورول کے بارخ تھے جچھ 
کرجگی حم گل یش رکاوٹ بن ر سے تھے اورش نکوا نکی آنڑ ن ےک رم اکر ن کا 
موقییل سک تھا۔ نت اي نے صرتسف تار قاع کان 
کا کک ا کت 7ج ان تو کر کا 
عملہرو کے می ںکوئی رکاوٹ بیڑگی ا نکوباقی رے دیا۔ اس پہ یبددیوں کہ اہ 
اےاوالقام! آپ لگ نو زین میں فماد ےش کرت ہیں اور ہیل دار 
درضن ںکا کا ا فساؤئیں۔ انس پہ بآیات نازل ہہونٗیں۔ بیس بکام ال دتھال یکی 


بئر و شجر 1 تھجو کے درشنو ںکا کٹا 
اجازت سے تھا۔ جوکام الڈدتعا یک اجات سے ہودود یف رض سے اوراس کے 
کرنے سےگنکا رہو ن ےک اکوکی سوا نیس بلک نو ا بکاکام ہوتا ہے۔ ان درضن کو 
جلا ےکا متصد بے دین بیہودیو ںکوذیل ورسواکرن تھا۔ اپنے با غکوجلا ہوا د کر 
ان کے دو ل بھیچلییں گے۔ وا بھی ہوگی اور وہ کت مچھوڑنے اور ہار ما نکر 
کرنے پر راشی ہو جامیں گے۔ اس بات سے بعد می سآنے والوں کے لے 
اجازت اؤرجواڑ وکیا کی جگی حر گل یکی وب ےگل داردرش کا بڑنے 
نوووا ۷ر کھت ہیں۔ 

رت افج اورطرتعبدااٹد رواب تکرتے ہی ںکرسول اللر پ پگ 
یز تن کے ورش کٹ اد ۓ اورجلوادۓ تے۔ ا با کا نام 
او ررتھا۔ ( می ابفاری) 

ال تھی نے فر ما کہ جو درخ تم نے کائے اور جوقم نے بائی رتئئے دئے 
ووسب اللد ک ےم سے تھا۔ دونو ںکا منقصرد وش نکوم عو بکرناء ان کے جو علہ 
پس تک نااورائچیں ب ےا سکرنا تھا۔ میں دونو ںام انز تھے اورسکست پپیئی ہونے 
کیہ ےان می کئ ایض اصحاب صول رش اقال د 
اس با تکیگگرہوئی کمن ےجود کےبپلل دار درخ تکاٹے اورجلاۓ ہیں۔ شا 
مکنا و گار ہو ج کہ جو مال مسلمانو ںکو ایت کے طور پر لے والا تھا ا سکونتصان 
پٹھایا۔ اس پہ یآ یت نازل ہوٹی اورا تھالی نے ا ںا لکی جائیوکی۔ مسلمائوں 
کی ال کاو متقصدپرہولی جانے کہ مال کےتصمول کے لئ ۔ 


بسر و بس 20 کور کے ورختق ںکا کٹا 
٠۰ 5 7‏ ہم ان ۰ 
یح مورکین اورببرۃ زگاروں نےککھا ےک جو درخ تآپ 0211 
کانۓ ور خ ےوہ جو مورکے شے۔ (فیرظی ٤‏ 


ا ںآ بی تکی ری می امام ا وعطیفہ نے ف رما کہاگ رمسلمان حا مکافروں 
ک ےکی فا کا اص ہک ے نے وہال کے درخ تکٹوانا اورکھیال اجاڑ نا اوران کے 
مکانو لکوڈڑحاد ینان می ںآ گلگاد ینا سب چا کے ان جما من کہ اکم جواز 
اس وفت سے جب اس کے خی رکا فرو ںکومخلو بکرنااورک را رک امن زہہور پا ہو- 
0 9 0ھ جو 
لام ار“ ےرت ایا ان تا حر حضرت اسام نے 


فا یا! مھ رسول الد نل نے ای کت یکی طرفبییجااورفمایاکہدہاںعلی الصباح 
پا اورک ٤‏ یں ( ںتفی مطبری) 

منتیم تفع 7 انیافیرمعارف التقرآن یل فر مات ہی ںک ہا توالی نے 
درخوں کے کا ۓ جلانے پا ا نکو بائی تچھوڑنے کے دونوں نپ کگملو ںکوار دی 
طرف سن مایا۔ عا لان ق رآ نک یکس یآیت میس دونوں میس ےس یبھ یمک کر 
نویل ہے۔ بظاہرنو یہ ےک ددنوں حضرات نے جن لکیادداپنے اہنتجاد س ےکیا۔ 
ا زیادہ سے (یادہ یہ مو سنا ےک ہآحضرت پل کی اجازت ےک میا ہو 


رق رن نے اس ایا تکوالڈیاپقراردیا شا کال فرش ہی 


تشر و كَْجز 89 خی کںگکڑی نوا رننا 


0 ۔ خیکگڑیموا رگ نگئی 
ابی نے روايی تکی ےکرتموراکرم یہ بات پدر ۰ی ںحننضرت 
ماشہ" کو ایک ضیک یڑ دی اورڈر ما یاکستکواربن جانذوولکڑی ان کے ل ےکی سفیر 
برا یگ ینکوارب نگئی۔ اس سےانہوں نے جنگ بدر میں ٹا یکی۔ وونکواران کے 
پا مت رقف جن ا ور کی اسلا مکونل رود 
ہا ک کک غلیفہ“ اول ضرت الوب ردق“ کےجہرمیس جنگ یمامہ می شمیدہو 


سر 
اہ 


ئے۔ اس کوارکانام* عون“ گیا تھا۔ نت سکتابوں میں ا سکانام * عرجون * 


ایک اور واقعہکا ذکر تابقی نے روای تکیا ےک ححضرت عبدالڈد جن 
شی" کی لوا رخزوۃ اح ریس و ٹگئی۔ رسول اللد ھن ن ےجو دی ایک شاخ 
انا کے ہاتھ یں دے دی۔ انہوں نے ا وا ر کےطور بر استعا لکیا اور دہ پالنگل 
نکوا کی طرح کا مکر لی نھی۔ این سیدالناس نےکھھا ےک وکوار ضر تع بد اٹہ 
جن مت کے پاس اا نکی دفا تکک دای۔ ال نکی دفات کے بحران کے ترک ہیں 
ے درو وریتار ۶۶ 09 


(ز مزاول رم جک ) 


َّ 90 7 7 71 
بسر و سجر تر طیبہ اوربجرۃ خی 


رون (25)وَمَدل كلِمَة خی كُشَجَرَة حِقة 
اعت مِن قوْقِ الارْضِ مَا لَهَا مِن قَرَارِ (26) 
( سور ابرائیم: 24-6) 
کیاتم نےنئی یھ کان پاک با تک کی اعشال بین فربائی سے 


(وہاڑچی سے )یس پاکیجز درخت جن سک جڑ مضبو طط( می زی نکوپپڑے ہو ۓ ) 
و وہہ اپنے رب کےعم سے ہروقت چس لاتا 
(اورمیدے )دبا ہواوراڈ لوگ ںکللے ایس بیا نف ما تا ہے کہوشحت 
کلڑیں۔۲۵۔ اورن پاک با تک شال نا پاک درضشتکیىی ے(نج ام 
نشانیں بلند) ز ین کےاو یر ہی سے اجھیٹرکر چیک دیاجاے ء 

ا سکوذ رای قرارل(وشبات )نل _ ٢‏ 


کلمه طیبه اور شجر طیبه کی مثال: 
کا لمران لا الہ الا اللہ ) کی شبات ے۔ اکر ودرشت 


بشر و تجر 91 رھ تن 
یرم نع ےا سکی جڑ مضبوط سے اورز ان می ںو بجی ہو کی ہیں اود ا کی 
شاخی اونچائی برادی ادی چاردی ہوںء اور یش یل دبا ہواوراا سکینص بھی 
ضا لع نرہونی ہو۔ مم نکی ما لجور کے درخ تک طرع ‏ ےکہ ہردقت ہ رین ہر 
شام اس کے اعما لآسمان پڑت ری ہیں۔ رسول اولد لگ" کے پا جو کا 
ایک خوش لا گیا آپ خأل نے ا یآی ت کاپ ہلا حص لات فرمایا اورفربای کہ 
اک درشت سے مرا د۶ رت ہج 

جع بای یس ےجحفر تع بدالل نگ رو سے روایت ےک مآ تحضرت 
کلک کے پاس می ہوۓے تے۔ آب ‏ ٹل نے فرمایا! لا بیکون سادرخت 
سے جومسلمانع کے مشاہ سے۔ بس کے نے چشرت ےکی ند سرد لییں میں اور تہ 
گرمیوں میں جوا پنا گل ہرم می لانا ہے۔ حر تعبدا دک نگ فرماتے ہیں 
کرممرےدل ش لآیا۔کپدو کو ہچورکادرشت ے۔ 0۶۷2 
جا میں حفرت ابوکر اورحضرتعر“ تھی ہیں اوردہ ام ہیں تو یں کھی 
پپہہا۔ آتضرے می نے فمایا! وودرش تو رکا ے_ جب یہاں ے 


اش کر جن بیس نے اہین والتحخر تگ سے ذک رک بات آپ نے فر مایا پیارے چے 


2 بر جواب دے دے نومام پروں ےن جانے ےکی زیادہوب 


ران 
کم لیب سے مراد ہے پاکینزہ بات ا کا مطلب ہے چگ بات اور 
عقیر جس میں نو حیدکااقرارء اخیاء او رکتابو ںکا اثراراورآخر تک ارارشائل 


بشر و شجر 92 7س2 روز 
ہے۔ تقرآا نکر نے اٹچی تال کی نشا نی کی ہے۔ ایک من جب نذ حیدکا 
اقرارکرتا ہے نے ا سکا مطلب ہہوتا ےک راس ن ےکا تا تکی تما یقت کا اق را کیا 
تام کیونلہز بی وآسمان اور ا کا خمام نظام خالقی ککانجات کےعم سے بی چتا 
ے۔ 

کل خیینہ تک طی کی ضد ہے۔ ا سکااطلاق ہرخلاف تیقت پٹ قول 
ہہیا ے۔ ہردہ ال عقید و [ سکوانسان انی زندگیگز ار ن کی جیاد ہنائۓے- 
کل شبرظ دہرمتء ا اد بت تق اورشرک پییفنکحمات پر متاے۔ رت 
کی ہا لکل فکفرکی ے جی ےکوکی خبیت درخت ہو شے ز میس کےاو برای سےاکھا لیا 
جاے اس می سک وی قراراورمضبدٹی ت ہو 


رسول ال گ لگ نے فر مایا ش رخینےمنظل مرادسے جو بہت زیادہ 
کڑواہوتاہے۔ ا کا رای ببہت نُا ہوتا ہے ال سکی بوڑھی بین ہوٹی سے اس 
کےکھانے سے ببہتکی میں ہولی ہیں۔ ا سکا جم بھی زبس پککیس ہوتاء باتھ 
کے کے سے اشمارے سےاکھٹجاتا ہے نظ لکی قیل ہوئی ہے۔ کف کرات 
کا بی عالل ےکن کےسا مئے ا سک اکوکی جم نہیں ہوتاء ون نے لھا گی 
نتصان ے۔ انس کے اعمال پربھی الد تھا یکی رضانیں ہولی۔ چوئک کاغر ے 
اعمال سےقول ہو اکوئی سوا لیس سےا یل کا کرک ےکنا رکنم کی جا 


رہاے۔ 
7 07 


بشر و شُجر 93 تجرقطیبہ ادشجرۃ خیش 
رط و مارک 
ىك ھ۶ 7 و2 رھ ھ ے‫ دے 
اللهُ نوز السَمَاوَاتِ وَالَازُض مَثل نورہ کمشکا فِيّھَا 


- ہو ے 6 لا اض ے‫ 
ِصٔبَاح الْمصُبَاحُ فی رُجَاجَةِ الرّجَاجَةُ کاتھَا کو کب 


سا و یھ 07 


ری یوق من شَجَرَۂ مُبَا کے زَتوَة لا شَرْققّة ولا 
غَربيةَِكَاذ وَبنْهَا یضِیّ ٠‏ وَلَولَمْ تَمْمَسْۂ نار نوز عَلَی 
ور يهُدِیْ اللهِنُورِہ مَنْ مُمَاءُ ‏ وَبَضْرِبُ الله الَمَال 
لاس وَاللَه کل شیٗءِعَلِیْمَ 0 
(سورڈالور _ 35) 
لآ مافوں اورز می نکا فور ےس کے ری مثال ایی ےک یو یا یک 
طاقی ہے جس میس تراغ ہے اور تچ اغ ایک ققن بل بیس ہے اورق یل (امی صاف 
شفاف ےہ ) گویا موٹی کا سا پچکتا ہوا جارا ے اس میس ایک مہارک درخ تکا 
تل لابا جات ہے(م]شنی) زقو نکہنیہشر قکی رف سے نمخر بکیطرف (اییا 
معلوم ہوتا کہ ) اکا تل خوا ہ1 گ أ سے دبھی چھوۓ جلنےکوہیارے رری) 
رڈ پردشنی (ہوردی ہے ) اللداپنے ور سے جس سکوچا رتا ہے سیایی راو دکھا تا ے 
اورادجو ایل بیان فر ا7ے ١‏ لوکونی کے سیا تے کے )لئ اوزا رز 


پر ےوالفوے۔ 


بشر و شجر 94 و ظز 

ا تھا لی نے تراغ کا 2ک رکیا یٹس میں تی لببھی مبارک ورخت زیو نکا 
ہے۔ اورز یو نکا درشتگھی شمشرق یل سے اورنہمخرب میں ےکہ سو رن کے 
لوم اورروب ہونے سے سا می سآ جا بلکرو سط ہبش ےک سکع سےشام 
تک سور جع کی صاف رہشنی بش رہے۔ ائ کا ت٘ لبھی بہت صاف ہچنمدار اور 
معنزرل ہوتاے۔ 7 وت وف فائرک رن زان کے و این 
سے لی چاقی ھی اوران لپھی رشن تن جا دہ ہت ھا ج بتبم او ہبہ 
گے ہو ۓ ز ون کے درخت سے ڑکا نے گے تیل سے جلا امیا ہہوتا تھا حضرت 
ا نبال“ ففرماتے ہی ںکردددرخت میران شل ےو درختء پھاڑء ناریا 
کوک اور زا سے چچھیاۓے ہو نےیں سے۔ ا یجرےورختکا تُل بہت صاف 
رام اے۔ 

حفرتکک رر فرماتے ہی ںکغ سے شا مکک صاف بوااو ری وپ 


ےپ ہے۔ ایا درشت بہت سرب راورشاداب ہوتا ہے۔ شی پدرشت 
آفتوں سے بچاہواہوتا ہے اىی رح من فتٹوں سےتفو ار ہا ہے۔ اگ سی فقندکی 
آ زوش میس پڑتا بھی ہت ال تھی اسے خابت قدم رکتا ہے۔ اسے چارمشجیں 
بصت اورطاقت دےد تی ہیںء بات میں سچائی٠‏ عم شی عدل٠‏ بلا پصبراو اعت 
ہر رود قمام انسانوں پر اما ہوا سے جیے مز دوں می ںکوگی زنرہ- حضرت 
صن رک فرماتے ہی ںک ہاگ بی درشت دنا میس زین پر ہوتا کن تھا رمشرق 
بی ہوتا یا مضرب میں٠‏ مین رین فو راہ یکی شال ہے۔ فورا ہی بس انفا نہیں 


بشر و شجر 95 2ز 

سے میصرف ال وفت کےلوکو ںاو مھا نے کے لے بیا نکیا تاک۔ددہآسا لی ےب 
یں ورتہفور الہ کہ ہکوئی عد سے اور نہکوئی انچاء۔ صخرت امن ععہاس ‏ سے 

ردابیت ےکہ پبمشالی ہے کیک مردکی جن بہودیی سے نصرالی ے۔ فرما اک خودوہ 
تل اتتالطیف ےگو بابغی رجلاۓ دردشکی ےنور برنور ے یڑ ایما نکا نورہ پچھراس 
نیک اعما ل کا ور فشت ون٢‏ ظل رض چردو چل ر پا ےاورر شی دےر ہا 
سے۔ میں اسے ہار ندرحاصل ہوجاتے ہیں۔ ا سکا کلام ور ےہ ا کال ور 
سے ا کا آنا فور سے ا کا جانا نور ے اور ا کا آخریی ٹوک نمور ےجڑتی 
ہنت۔ 


خر تکعب سے مدکی ےکہ یتال سے رسعول اللہ چ پک یک آپ 


پش کی نبوت اس قد رظاہرےکآپ نپ ز بای نکھی فرمانمیں یھی اہ ہو 
جاے۔ شیے ہہ زتو نکہاخھررشن کے ہوے رشن سے تو دوفور یہاں مع ہیں 
ایک زیو نکا دوسا نگ کگا۔ ان کے جھو سے سے رپٹنی حاصل ہو گی اسی طرح 
نو رق رآن فو رایمان مع ہوجاتے ہیں او رم نکا ول روشن ہو جات ہے۔ الد تھا یٰ 
صے پیندفرماۓ انی ہدام تک راہ پ لگا دیتا ے۔ مور نے فرمایاکہ 


ارتا لی ےتحلو کو یک اندجیررے میں پیر اکیا راس دن ان پراپنانورڈالا شےوہ 
فورپیااس نے داد ہدایت پاگی اور روم پادجگراورہا- سی لم ڈںل نے 


7 96 7 
بسر و سجر چرچ مور 


0د ۔ رو طور 


وَإِذٌ قَلَنَا لک إِنٗ رَبُک اخاط بالناس وَمَا جَعَلََا الرُویا 


اليٴ اریٔناک إِل فِتَةللَاس وَالشْجَرَة الْملَعونَة فی 
رن رَنهولّهَم نم َرهم إَِ طُيًََ کر" 0 
(سورقو بی اسرائل ۔ 60) 
جب ہم نےقم ‏ ےکہاکتتہاداارب لوگو ںکواھاط کی ہو ےہ اورجوڈرائل 
(اع) جھم نے ہیں وکھعائی ا سکولوگو ںکیلن 1 ز مان لکیاء اورا ی طر 
(تھوہ رکے ) درشتکوٹس پرق رآ ن میں لن تکیکئی ے٠‏ اور ہم آنئیں 
ڈراتے ہیں فا نکواس سے بڑی(خت) سرشی پیا ہوئیے۔ 


وو درخت جس پرقرآن میں لعن تک یگئی ےلشنی تج رو ووورخت 
زقومماے۔ جودوزخیو ںکی خذا ہوگی۔ وہ و کی وجہ سے باوجودناگواری کے 
ہی مرک رکھا میں کےاو یر ےکھولما ہواگرم الیل کے۔ وودرخت صورت میں 
سانوں کک نکی طرح سے ہوگااوردوز کی تہ سے لکےگا۔ ودداس رر بدھراہو 
اکا سکاا یک تطرددنائیس ڈال دبا جا ےن تام د نیا کےکھان ےکی جو ںکو بریاد 
0ر 

(گزواادەاق) 


بشر و مجر 97 ور 

97 ×۰ 
غراق اڑانے گے۔ ابپڑجھل تن کہا کیا نکودیھو کے ہی ںکتم دوزغ می ڈانے 
جا گے اورک ہی ںکہ اس مین ال یلگ ہوگی جو پٹھرد ںکوجلا ڈ ان ےگی۔ پھر 
کت ہی سک۔اس میں ایک درخ تبھی مک ےکاء درخ تکون آگک جلاد ہق ے وہاں 
ورضش تکیے ہوگا_ 

دا ں عپدر ایل بن ز اج یھی تھا جو اس وقت مشرک تھا۔ اس ن ےکہاکہ 
محر (من) میں زقوم سے ڈراتے ہیں۔ ہمارے لو زقوم بی یکن او رمچور 
ہے۔ پیل ککینےلگاکہراےلوطری! میں زقو مکھلا درے۔ ووکھن او جو یی 
نےآکی ف نے لاک 27 لوکوزقو مکھا لوٹس سے مد ( پیل ) تمکوڈراتے ہیں۔ 
قری شکمہرسول الد لن کی داضح بتائی ہوئی نشانیو ں کا راق اڑاتے تے۔ 
ال عر بکھان ےکی ہرکردہ ہی کو طعام محون کے تھے۔ اس لئے الد ای نے 
دوزییوں کےکھا نے زقوم کو شجرحونہ فرمایا۔ 


روڈ 8 
بشر و شجر بے ان ئی سے درشت اوریل پیا ہونا 


ل 4 ٴ ۰+ 
0 ۔ الد نے جان یع سےمت ہو درخت اور 
کچل پیداکرتا سے 
قرآن میس ال تال ف راتا ے! 
ِّ الله فَالِق الب وَالوَی ء بُخْرج الحَیٗ مِنَ الْمَيْتَ 
وَمُخْرِج الميْتَ مِنَ الَحَي ذلِكُمُ اللَهُفانی تؤْفَگونَ 0 
(عرۃ الاضام ۔ 95) 
بے نک الڈدتھای بھاڑ نے والا ے دا گوء دہ جا ندا رک بے جاان سے 
نے اور بے جا نکوجاندارے اتا ے-_ انتا کی یی ےم 
کہاں الیے لے جارے ہو 


اتا ی جمردیتا ےک ز ۲ن میس ہو ہو دات کوووا وپ لاک چردتا 
ہے اوراس بیس ےقلف نو کی سن یاں اود پیدادار ہوٹس ہیں۔ نجن کے رنک 
الک شحل الک ا تے الک ہوتے ہیں۔ ایک بے جان چز کے انددجاندار چچزا 
یی نبا جات پیدارتاے اور جا ندار کے اندر سے بے جان کالما ے۔ تی ےک نے 
ایک بے جائن نز سے جو جاندار پیودے کےاندر پیداہہوتے ہیں۔ الڈرتعا یی داتوں 
اورٹھلیو ںکو پھاڑتا سے اور ذراسا داشراورسچھوٹی شی ہوٹی سے جب ارتا یکو 


مور ہوتا ےو دانم ین جا جاے اورکھیتبان اور پودے بن جاتے ہیں۔ دوسرے 


بمر و شجر بے جائن ئی سے درخت او مل پیر ہونا 
بکہز من نو خنگ اورمردہہہوثی ےمان پا برساکرہم ا بھی پچھرسے :ند کرد یت 
ہیں اوراسل سےانا جع اورخملہ پیداکر تے ہیں شی نو مکھھاتے ہو۔ 
ار دہاری تما لی ے: 
هو الَذٰیَ ارَلَ من الما ما فا تا بهِ نَا كَ کل 


00 و رڈ ا و و و رہ ہا 

7 ۰ 7٦ 

شیء فاخرجنا مِنه مححضرا نخرِج مِنە خَبًا متراکبا ومن 
ر 


النْحُلْ 7 طَلْعهَا فَوَانْ دَائیَة وَجَنَات من ناب وَالرَبَونَ 


َالرفُانَ مُفِْھا وَعير مُسشَايهِ انظرُواًإِلی تَمرہإِذَا مر 
بتْعه ِنّ فی دَلِكُمْ لآیَاتِ لوم بُوّمنُويَ 0 
(مورۃالاضام ۔ 99) 

اورودی نو ہے جو سمان سے بینہ برسا جا سے مھ ریم بی (جھ ینہ برساتے ہیں 

انل سے ہر کی روتدگی أگاتے ہیں پھ راس میں سکیس ہکا لت 

ہیں اور نکونپلوں یں سے ایک دو ےلیسا تج تڑے ہو دانے کا لئے ہیں 
اورگچور گا کے میس سے لنکت ہو ے تھے اورانگوروں کے با ئا ورڈ ون اور 

اناج ایک دوسرے سے لے جلتے بھی ہیں اورک بھی تۓے۔ یہ چنزی ج بجی 
ہیں ق ان ےبچلوں پراور (جب بی ہی ت2) ان کے کے پنظ کر وان میں 
ان لوگو ںکیلئے جوا یمان لاتے میس( نکی فدر تک کہتی )نقانیاں خقپ 


اہی سے زراععت اورس سی ردرخت اگ ت ہإں- الین وس نے 


رو5 100 ۱ 
بشر و شجر بے مان ئی سے درشت اوریل پیا ہونا 


اورمچل پیداہوتے ہیں۔ جم انی کے اندد سے الیےے دانے کا لے میں جو ایک 
دوسرے سے مڑے ہو ہوتے ہیں جن ہیں خو نے او رھ کت ہیں ۔مجور کے 
درخت میں خوش دارڈالیاں ہہوئی ہیں۔ پچلرفرما کہ انور کے باطات چم زین یں 
"ھ۰ 9ھ 
پل تجھے جاتے تے۔ بلک سار دنا کک ری نکیل مہیں۔ ارد تعاٹی اپنے اسان 
کا ذکرفرماتا ےکا نمجوراورانگور کےکپچلوں تم شراب بناتے ہاور کی غرا 
اپنے لے تیارکرتے ہو۔ فرما اکم نے زین می ںمجوراوراگور کے باجات بنائے 


اورز چون اورانار بھی باطات جو چوں اورشحل کے حا سے ایک دوسرے سے 
ٹف , اوزٹریب ہین لان کچل اوزشحل× ائیٹ او زیت کے لاطزے پالل 
لف ہیں۔ پلرفا کہ جب دہ یک جات ہیں نو انب لکی طرف دیھ وین 
2 ا لکوعدیم سے وجودل لایا۔ 
عالائنک بل لانے سے پیل بیگھی جلان ےکیککڑیھی۔ پچ رب یککڑ یمور انور 
اوردوسرے میدے ہب نگئی۔ لی اک فرمایاکہ زین می ںکخبان درختء اگوراور 
زراعت کے باعات می جوخوش دارگھی ہیں اور خی خوش کےبھی س بکو بای یک ہی 
ٹشھمکا ا سے ما نکھانے میس ایک دوسرے سے زیادہ لف یذ ہوتا ہے۔ سی لے 
ہا فرمایاکہراے لوگو! اس میں الندتھاٹ یکی قدرت وعکس تکیکما لک نشانیاں 
ہیں۔ اس ںکوایمان دارلوک بی بت ہیں اور ال تی اوراس کے رسول ‏ پگ کی 
تقدبیکرتےیں۔ ‏ ((خیر یڑ 


رو5 101 ' 
بشر و شجر بے ان ئی سے درشت اوریل پیا ہونا 


نما یکاارشادے! 


کی ھ۹ 


گر وک ے٤‏ ہگ ھپ رر ے حھدبدھ ےم 
وَھو الَذِیٰ انشا جِناتٍ معروشاتٍ وُغیر مغروشاتٍ 


وَلْحْل وَالوَرْع مُخَْلِف اكُله وَا ون وَالرّمانَ ابا 
وَغَيْمُمَشَایهِ كُلوامِن مر إِذَا امر وَاتوأحَقَيَوْم 
حصَاد وَلا نتْسْرِفُوأإِله لائْحبُ الْمَسْرِفِیْنَّ٭ 
( سرڈالانغام ۔ 141) 
اورایلدتی ٹڈ ےجس نے با بد ا٤ء‏ پھریوں پر یڑ ھاۓ ہو ۓگھی اور 
چھریوں پیش ڑا ہو وو انیقی شن ٤ط‏ رط ک ےکن 
ہوتے ہیں اورز ٹون اورانارجو( نت بافوں ٹیس ) ایک دوسرے سے لے جلت 
ہیس اور(زچنھل پافوں م"یسں) نہیں ملۓے جب پچ زس ںپچھلییں فو ان ک ےکی لکھاے 
اورٹس ون ( بل نو ڑواوٗیتی )کاٹ نوا کات بھی اس میں سے 
اداکرواور ہے جانراڑان کہا بے چااڑانے والو لکودوست نیل رکتا_ 


اش ھی کے پیا کے ہو ہیں بر سب بچھں اورمنڑبیروں پر چڑے 
ہو ئۓ او راخ رجعت کے دہنییں اورووسینٹوں پر یڑ ھائی ہوئی ہوں تی ےاگوروغیرہ 
کر و 9 جوجنگلوں اور پہاڈوں نات ہیں۔ جاک بی ےکی 
وت می ںا وا دانھی.. جب خو لن پچنول جاعحیں فو ان ےئپ لکما اور 
کحعی کا ٹۓ کے وقت نر یو ںکودی ےکا جوقی سے دڑبھی اداکرو۔ (تقی رای نک ر) 


تشر وڈ 102 ۱ 
بشر و شجر بے ان ئی سے درشت اوریل پیا ہونا 


نما یکاارشادے! 
تھؿئ_. .۔ھ ا ےر کی نے مہ 7 4 ۔ ں> ھ ہہ إ 
إِنما مَثل الْحَیْاة الدُنیا کماء انزِلَناهُ مِن السماء فاختلط بہ 


بات الأارْض مِمّا یاکل الناس وَالانعام ختی إِذَا اَعَلتِ 


الازض رُحْرفهَا اریت وط اهلهَا الَهْم قادِرُونَ عَليْھَا آتاها 
مرنَا لااو نهَارا فَجَعلامَا ححصِیّداً کان لم َهُنَبالامُس 
کلک تُقضِل الات لِقَوْم يََفْكرُونَ٢٭7‏ 
(سورڈیں _ 24) 
مس دت کی زندگ یکی مال قذ اس بای جیی ے ےکم نآ سمانع سے اجار 
ا ا ا ا 
جھ یکھاتے میں ادد چھ پا ےگھیا۔ بیہا لک ککیا جب ز مین نے ای (پوری پچری) 
رولی اورینن لے لیا اور بآراستت ہی اوراں کے پاشجروں 
ن ےپھول یاکہ (اب ) دواس پر ری قد رت رکتت ہیں (دفتا) دن میں 
ارات یس جماراعم(عذاب )آ پا فو م نے اسے (یوں) جڑ سےکٹاہو 
اناد گویادوکل بیہا ھی ہینئیسں۔ اىیطر ہمان لوگوں کے لئے 
نشا نا لکھو لک بیا کرت میں انکر ےکام لت ہیں۔ 


دنا کی ھا ہرکی ز ہتس ینرک اورشادالی ٠‏ پچلراس کے جلدہی زوال پڑ 
ہو چان ےکی مال اللہ پاک دوئیدگی سے دےرہے ہیں۔ جج نکوآسمان سے پالی برسا 


کو 103 ۱ 
بشر و شجر بے ان ئی سے درشت اویل پیا ہونا 


کر اللہ نے زین سے بپددےء .ھا٠‏ جنریاں او پل ڑکا نے ج نکو انان 
کھاتے ہیں۔ جیے اناج غلخلف ا وا و اقمام کے کچل وکچاواری جو ےصرف 
انا نکی نذا لیم یٹ یکیکھی نخذابیداکی جو دہکھاتے ہیں۔ جب ڑ می نکی مز بمقت 
بہار ہو ے اورمخلف شکلوں اور ذائتقو ںکی سن یاں کھر پور طور ری ہیں لو 
زمیندارادرکاشەگار تما نکر تے ہی ںکا بگبی تکاٹ پا کے اورمیدے اتا ریش 
کے یا سیک گی اور ڑآ لی ےب ردرشں کےسارے نے سوک جاتے ہیں 
اوریل پ بادہو جات ہیں۔ سریینریی اورشادالی کے بععد وہ ایک سوکھا سا ڈعی بن 
جاتے می ںگ پابھی بی سرسبنزتھ بینئیں۔ مھ بنقت زمیفدارکودیی ہنی تی 
ازع ماک تن ناو ور اک کے سکاب لان ال شال 
اناو لکو ہار با رھار ہا ےکہان ےرت عاص لک بیی- 
نما یکاارشادے! 


هُو الَذِی انزّل مِنا لسٌُماء _مَاءٴلَکم مَنهُ شْرَابٌ ومن 


شَجَرفِیْهِتَيِیْمُونَ (10) يُبث لم بہ الرُرْع وَالَیتونَ 
وَالٰنَخَیْلَ وَالعنَاب وَمِن کل النْمَرَاتِ إِن فی ڈلک 
لاَةلقَوْم يََفکرُونَ (11) 
(سورۃائحل: 10-11) 
دی ہےہجس نےتہارے ےآ سا نکی جانب سے پا ی اناراء اس ٹس سے 
( چجے) ے کات اورای ٹل ے زی ار کے لے سے 


تشراوڈ 104 ۱ 
بشر و شجر بے ان ئی سے درشت اوریل پیا ہونا 


ڑ یس سے ہاجات ہنرہ اور ج اگ ہیںاگقی ہیں ) نتم (اپنے موڑئی) 
رات ہو۔ ای پا تےتہارے 0+ص-ص 0 
اورہ رکم کےبپیل (اورمیدوے) اگا تا سے 1 2 

والےلوگوں کے لے نشالی ے۔ 


انتا یآ سان سے پا نازل ف رما ہے۔ ایک نوہ پٹنے کےکا مآ تا سے 
دوسرےآ سان سے بر سے ہوتے یھ بای لوق سبراب ہوٹی ے۔ لی ے 


درشت پیداہوت ہیں جوانسمانوں کے رط رح سےا مآتے ہیں۔ مہ جانورو ںکی 
خوراک نے ہیں۔ ای پانی سے اللرھیتیاںء زجونء مجوراوراگگوراگا تا ے_ 


ایس کے علادوط رع رح کے پیل پیداہہوتے ہیں۔ 
رآن میں ارشادباریی تھی ے: 
من تَمَرَاتِ الیل وَالغناب تَتَذُون مِنْه مُکراً 
َرِزقَا عَسَا إِنٌ فِیْ ذُلک لاَيَةلقَوْمِيَعفلَونَ ٥‏ 
(سوروانحل _ 87) 
او رمچوراورانگور کےمیووں ےکھی (خم پٹ ےکی زی تارکرتے ہو) کک 
ان سے شراب بناتے ہواورعمدورز تی( کھھاتے ہو )جولوک ہجو رکھتے ہیں 


ان کےان(چیزوں) میشس(قررت ال یکی )نقالی ے۔ 


تشر وڈ 105 ۱ 
بشر و شجر بے ان ئی سے درشت اویل پیا ہونا 


ال تھاٹی نے اپنے لق تکا ذکرکرتے ہوتے فرما اک مجور اور اگور کے 
شٹیرے تق شراب بنا لے ہھ۔ یآ یت شرا بکاعمت سے پل ھک ہے۔ او 
اسر حکھاتے پینے ہوجوعلال ے٠‏ یی خی کںعگچوریں مشش اوریر ثربت 
بن اکر سرکہ بن اک اور دوسرکی طرح سے۔ جوبکھدارلوک ہیں وہ ای دکی قوت اور 
حم تکواس چزوں اورا ننھتوں بھی پان لیت ہیں۔ اںڈدتھا یف ما نا ےکہ 
زین بی ہم ن مجورمیں اوراگور کے باغات لگا د پے اوران میس پالی کے جچنٗے بہا 
دسیتاکہلوک ا سکم لکھا میں۔ بپیان کے اپنے بناۓ ہو نے ہیں پیل بھی نکر 
9ھ“ 

(ی رام کیر) 


بشر و مجر 106 


زی نکی پدادارک یازیاد:+ونا 


10-۔ زی نکی پیرادارک یا زیادہکرناالل کے انخقتیارمیس سے 


ق مرن میں ارشادباری تا ی ے 
وق اعَذَال فِرَّونَ الین وَنقَصٍ من 
النْمَرَاتِ لَعَلَهْمْ کون 7 
(سرڈالا۶راف ۔ 130) 
اورھم نے فرعونیو ںکوفھطوں اورمیووں کےنقتصسان میس پڑا تحت 
وا 


ال ای نے فرکو نک قوم بتاک عذا بت دیا۔ ان کےکھییتوں میں خلہ 
نی ہوا۔ درخوں می سک لی ہہوۓ تاکردہ پچموعبرت عاص لکمریں۔ جب یہ 
خوبس ربنررتجے تہ تقوب ہوا تھا لد سے تھے ہراس کے نی تھے۔ نٍْ 
ہماراىن ے او راگ رق ہو جات او رو کے مرنے گگتے تو کت بی وی (علی الام 
اوراس کے ساتھیو ںکیکہوست ہے۔ 

تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 
وَهُو ال مد رض وَجَعَلفيّهَا رَوَاسِی وَأَنهَاراوَِن کل 
لک لاباتِ از کرو ( 900ػٹ ۹ھٹ" 


بر و ُجر 01 زم نکی پیدادارک بازیادہ وا 
وَجَناث قِنْأَغَابِ وَرَرْع وَنخِیْلَ صِنوَانَ وَعَيْرُ صِنوَانِيُسْقَی 
بمَاء وَاجد وَنُقضلبَعضَھَ عَلَی بَعْضِ فِی ال إِنَفِیّ 
ذَلَک لَايَاتِ لَقوْم يَعقِلَونَ(4) 
( سور 8ا /عر: 3-4) 
اوروہی ےجنس نے ز ۲۴ نکو یلا با اوداس یل پہاڑ اوردر یا بنا اور ہر 
مم کےپچلوں میں دودو (( مجن منسوں میں )جوڑے بنائے۔ (ودی) 
را سز عاڈیا تک لتاےء بے کک اس می ںا رکرنے والوں کے لئے 
نشانیاں ہیں۔ اورز بین م۲ لکقیط ر کے ایک دوسرے سے نے ہو ے اورانگور 
کے با اورکیتی او مور کے درشت مخ کی بہت کی شا یس ہولی ہیں اوت کی 
ایس وس (باوجو دا ) ہایس بکوایک بی ملتاہےاور بن میووں 
کیج می فضیات دی ہیں۔ اس میں یکن والو لکل بہت کی نشانیاں ہیں- 


الد اہی نے ز م۲ نکولسہائی اور چوڑائی میس پچھیااکربھادیا۔ اس بر ضبوط 
پہاڑگھی انی کےگاڑے وت ہیں۔ اس یی در پاکوں اوریچشھو ھی اىی نے 
جار یکیا۔ ناکیخنلفشحل وصورتء لف رک خلف ذانتوں کے کیل و 
پچھول اوردرخت اس سے سبراب ہہوں۔ ہجوڑے ہجو ےمیو ےس نے پیرا سے 
کٹ بی وغیرو۔ اوردان رات پے در پآ تے رج ہیں۔ یی ایک کا مز تم 


ہوا ا دوسا آ جات ہے اور پرالٹ کی ثدرت ےل کان ٥‏ 200 


کو5 108 
بشر و شجر زم نک پیدادار ‏ یاڈیادہہونا 


پیادار ہورہی ہے اور یگکڑے سے پچوگھی دای بر با۔ یی 2327 
ےکی میلک سیرے۔ نا 2 یں پچ لی "یں مکی تہ 
ہیں شورزدواورکہیں رڈ گی ہے۔ بیسب اللدکی نشانیاں ہیں جو لان ہی ںکالل 
فائل خودختار ما لک المنک اش کیک اورخال کل ہے۔ راس کے سواکوی معبود سے 
اور شدگوٹی پا لۓوالا۔ 

صنوان سککتے میں اس درخ تکوج کی تو اورشاخوں والا ہو۔ جیے انارء 
ای دنت سح کے رت ون زجب نون اک ای قاہنت مین 
کے ے پان ایک ہی کان ہرانک کے مرےاو کچل میں می ھی اور بے اتا 
ویو کوک مھا ےکو یھٹا سے_ تر ری شریف میں ےک ہز می نکی پیراوار 
می قسموں او یجنسو کا اشتلاف ےء رت ککااختلافہ خوشبوکا رزےکاء چوں 
کاء تزوتازگیکااور ذا تق کا۔ ایک نہایت خول ذا کے اورایک بے عد بدعزہ- 
قرر تک رنشانیاںفلنٹٹئش کے ل٤ےعبرت‏ کے لے ے۔ (فیردینکیر) 

اشقا یی کرت دن ےک اپ کو زین ہے ایک ڑا زرچز ے اور 
دوسرا ہج راورشورزدہ ہے٤‏ ایک حصہم لمجور کے باطات ہیں نے دوصرےحصہ میں 
انور کے تہ دوفو ںکوایک ی پانی مل ر پاہے۔ پھرایک جیٹس کےبچلوں کے الیک 
الک ذا گے ہیںء کوٹ یکھٹا ے اورکوئی بیٹھاے اور یکا ذا دوس کی طر کا ے۔ 
یس یئل والوں کے ل ےفحت ہ کاو کےسواکسی نی بیط قت نمی نک یقام 
کا مر جے۔ 


: 109 ۲ ۱ 
بسر و مجر مال اور ما کک الڈڑے 


0-۔ خالق اور مالک الڈدے 


ق رن بیس ارشاد ہار تھا یٰ ے: 
اَی جَعَللكُمْالازض مَهَدا وَمَلکَ لکُمفْهَ 
سُبْلاوََنولَ مِنْ السُمَاء مَاءَ ء فَأَحْرَجْنا بة أُزوَاجأ من 
باتٍ فَتَی (58) كُلُوا وَازعَوْا َنعامَكُم إِنٌ فِیْ دک 
اَاتِ لْوْلی الهَی (54) 
(سورقل : 53-54) 
دو( وج یت ے )جس نے تم لوگو ںکیلئ زم نکوفرش بنابا ا وراس می تھہارے 
لئے رت ای کے اور سمانع سے پافی برسایا راس سے افو اع واقسام 
کیئنلف رویوگیاں پیداکییں۵۳۴۔( کخوداھی مکھا اوراپنے چو پایو ںکییھی 
را2 بیقک ان(ہاتؤں )می سپنقل والو ںکیلئ (بہتی ) نناماں یں ۵۳ 


تھا ی نے زم نکوفزش بناا جس پت انت ء ٹنھتےء لے پھرتے اور 
سدتے ہو۔ وجیآسمان سے پاش سا تا ہے۔ اک یکا وج سے ز بین یس ہڑھ مکی 
پییراداراگا نا ہے۔ کھتیاں بافات میو ےک کم کے ذاے دارہ خودکھا اور اپۓے 
جانورو ںکوچارہگھی دو۔ تہاراکھانااورمیدے اورتہارے جانورو کا چاراخنگ 
اورتر سب اللئی پ اکنا ہے۔ جن کےعھلیں جع الم ہیں ان کے لے فی رت 


بثر و مجر 0 مال اور ما لک ارے 
٤‏ ۶ 0 انی زان 
ےرک ا ا ا ات نا کے کا اپ 
رت1 دم علیہالسلا مکی پیدانش ای سے ہہوگی۔ (فخیرابینکییر) 

ق من بیس ارسشادباری تھا ی ے: 


وَتری الَأرْض هَامِدَةً فَإذَا انزَلَا عَلَيْهَا المَاءَ امُتَرزت 


وَرَیّث وَأَتَعَثَ مِن کل رُُْج, بَھیٔج ٥‏ 
(سورة ا ۔ 5) 
اور (اےد ین وانے ) قود بنا ہے( کیک وقت میس )ز م۲ن نیک 
(ڑی مول‌ے) پھر جب کم اس پر بین برسات ہیں وو شاداب ہو 
7 اورائھر ےکن ہے اورطر رع کا بادفقی زی اگاتی ہے۔ 


اتال مال بیان فرمانا ‏ ےک دیھوز مین خنگ ہوجاتی ے اس می کسی 
طر کوک نز نی سآاء جیکھاس نددانہ ھردو پک ہولی ہے۔ پل رم اس پہ 
اش برسماتے ہیں ق اس میس ہیر یگھا نر نےکتی ہے۔ پپدےاورکھتیاں 
بیدا جا ہیں۔ جوز شنصر ف ای اب اس پر اپودےاورنرد او رکوائوکرطرح 
طرح ک کیل وپچھولو ںکیشکل میں اہا ہا نکی ہے۔ جس طر ادس مرددز شین 
کوزندوکرد ا سے ایر اللدتھالی انسانو للشھی دوبارہ زند وک کے اٹھا گا 


بر و مجر 20 مال اور ما لک ارے 
ق رن بیس ارشاد ہار تھا لی ے: 
أولميرزا لی الْرْض كَم تنَا فيھَا من کُلٍ رج گریم ٥‏ 
(سورةلشمرآء _ 7) 
کیاانہوں نے ز می نکیط رف بیس دیکھاک ہم نے اس یس ہڑنھ ریت ی 
زی اگاک ہیں۔ 
وَرُرُوْع وَنَحَلٍ مه مَضِیْمٌ ٥‏ 
(سوں 8اش رآء _ 148) 
اورکھتیاں او رورس جن کےنو تےاطیف ونازک ہوتے ہیں۔ 


حضرت صا علیہالسلام ان قوم نیل وعفافرماتے ہیں آنڑیں بل دکیٹمتئیں 
اددلاتے ہیں اوراس کے عذرابوں سے نف مارے ہی ںک دہ اللہ ج ہیں پیکشادہ 
روز ال دےےہ پاہے جس نےتہارے لے باطات اورجششےء کھتباں او ربیل میا 
گئے۔ زین سے اگن والی بے شحارافواع واقسا مکی زی جن سکحقزت سے نک 
رہیں ہیںء تن مادوں اورق تو ںکی بددات گ درہی ہیںء من نفواخین تحت 
اگ ری یں۔ ان کے خوائص اور صفات میں ہے شا مقار تکی بہت ساری 
ضرورتوں میس جومناسبت پالی جالی ہے۔ ان چیزو ںکود کیرک رکوکی اح بی می کی کا 
کیب کی مکیقلتہ میم سیم سی تا دک قدرتہ اد خالق 
کیفیق کے بی رہوں بی خود ہن دہورہاہے۔ تم لوگ ان دجن سے ای زدگی 


تشر وت 112 : ۱ 
بسر و مجر مال اور ما یک الڈرے 


کے دو نگز ررسے ہوقم ا نکی ناف مانیا نکر کے ای نتوں میں ا ورای ان ومن 
می کچھ وڑے چاسکتے۔ ا ن جو ر کے باغات ٹم جن کے خوش وو ںکی زبادلی 
کی وعہ سے پیل ہور ہے میں اور جک ہو ہیں۔ جن می تہ تکرب رجورریی 
یگ ری ہیں۔ جوزمخوشزاء می٠‏ خوش ذائقہہیں۔ تم الدکی نا فر مال یکر کے 
ا نکوسماٹی س شع مکی ںکر سک _ میں ار تھال یکاشمکراداک نایا ہیے۔ 

(تیر ای کیڑ) 


تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 
امنْ علق السمَاوَاتِ وَالارّض وَانزل لکم من السُمَاء 
مَاء تَا به حَذآرِق ذَات بَهُجَ مَا کان لّكُم ان تنبتُوًا 


شَجِرَمَا ء ألَمُعم الله بل مُمْ فَومَيَعْيلرنَ ٥‏ 
(سور؟ انل -۔60) 
لو ان 
سان سے پالی مایا ےا چرم بھی نے اس سےسریبنرباغ گا 
مہا اکا مق تق ھاکتم ان کے درضن ںکوا گا تے ن کیا اد دکیس تج کوٹ اور 
مبجورچھی ے؟ (ہگڑٹیں) بلکلہ پلک رت سے الگ ہورے ہیں- 


تح لک نیا تکا بناے والماء س بک پر الکرے والاء س بکوروڑیی دیۓ 
والاء س بک فا تی ںکرنے والاء خمام چچہافو کین برک رنے والاء صرف ای 


بشر و شجر 2 مال اور ما لیک الڑڈرے 

ہے۔ ان بلندآ ما نکوان کے ستتارو ںکواسی نے پیر اکیا۔ اس بھارگی اویل ز ین 
کوء اان بلند چوٹیوں وانلے پہاڑو کوہ ان سیل ہو ۓ مبیرانو کواسی نے پیداکیا۔ 
مکھپتیاں باعاتء نل٠‏ پھولء دریاء سحندرہ جواناتء جناتء انمانء 
سی تی کے عام جاندارای ایک غالقی کے بنا ہو ہیں۔ آسمانوں سے 
لی اتارنے دالاودی ہے۔ اس پالی لو کی روز یکاسامان ای نے پیھاکیا۔ 
باطات اورحیت سب وی اگ جا ے جوخوش منظرہوتے ہیں اورمغیدربھی۔ خونل 
ذا رون کےساتحدساتھ زندگی قائم رکا سب ببھی ہوتے ہیں۔ تم یں سے یا 
تہارے پل معبودوں ٹیل ےکوی بھی شی یز کے پیر اکر ن ےکی فیعر رت رکتا 
ہے اور سی درشت کے ا گان ےکی۔ مس ودی نال اوررازتی ہے۔(ال تھا کی 
خااقیت اورال سکی رو یی زا یکو کفار وش کس بھی مات ہیس )۔ (تخی اب کی ڑ) 

تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 


الم تر ان الله انزل مِنْ السَمَاء مَاء ے فا رَجُنا بہ 


َمَرَاتِ مُخَلِفالوَانّهھا ومن الْججَالِ جُذھ بیس وَخْمْر 
”مخلت الوَلّْهَا وَعَرَاِيْبُ سُوۂ ٥‏ 
(سور٭فار_27) 
کیاخم نے کی دی ھاکرا رن ےآ سان سے بین برسایا ذ ہم نے اس سے 
طرع طر کےلیگوں کےمیدے پیدا ے اود پہاٹڑوں ٹیل سفیداورسرں 
رگوں کے قطحات ٹیں اور زین کانےسادہیں۔ 


بشر و شجر کل مال اور ما تک الرے 
لف رٹ ککھی خداکی فدرت ہیں : 
ال کی قد رت کاکمال ہ ےک ایک مم اعھمکی چیزوں میں طرح طرح کے 
و ےل ظرآتے ہیں۔ ایک پان آسمان ےآ تا بے اوراس نی حم کے رنک 
نگ کے کیل پدراہوتے ہیں۔ ای رح سے ہ رای فک خوشحبد الک٠‏ برای کا 
ذا ہا لگ ہوتاے_ ین ہیں اگورے, ماک ںی وت 
ایط رح ے پھاڑوں کی بیدا گا 2 کم سے ےکوی سفیر ےکوکی سر سے اور 
کول یکالا ہے ۔لسی ٹم رت اورگھاٹیاں ہیں اورکوئی لسباےء کوئی ناجھوارے۔ 
انور ںکوویکھوقوان می بھی ط رع طر کرک ہیں۔ (تیراینکیڑ) 
ق ان بیس ارشادباری تھالیٰ ے: 
وَجَعَلََ فَيَّ جَنَاتِ مِن نَخیلٍ وََعَابٍ وَفَجُرن فِيهَا مِنْ 
الْیُون (34) لِيأَکُلوا من تَمَرِو وَمَا عَمِلنهاَيدِيهمْ أقلا 
یَفْكرُونَ (35) سُبَْان الَذِیْ عَلَق ارُوَاج كُلهَ مم 
َتُ الأَرض وَبنْ أَنطْيِهِمْ وَِما لَايَعْلمُونَ (36) 
(سورپیں: 34-6) 
۶/٢‏ 00 
۴٣۔‏ کہ ران ک گن لکھا یں اوران کے ہاتھوں نے نذا نکونڑس بنا یا پھر ٹر 
کیو ںہ ںکرۓ؟ ۲۵۔ و یپاک ےجس نے ف م۲ نکی ما جات کے اورخود 
ان کےاورجن و ںکی ا نکو یں سب کے جوڑے بنا ئے _ ۷ 


: 115 ۲ ۱ 
بسر و مجر مال اور ما یک الڈرے 


اشقا یئ ا ے 02 ےو چوداورمب کی ز بردست ثر رت پراورمدوں 
ز کی دے پرایک نقانی یگ ہ ےک دو رشن ہوضتک اور رپ کی ہوئی موی 
ہے۔ جس می کوئی روشیدگء گی وی ریس ہہونی۔ می اس پآسان سے پان 
برسا تا ہوں اورودھردوز ین بی ای سے لہا ہانے کی سے رطرف دیس وت 
آ گت ے۔ مم اعم کے پل پھول وغی ر٥نظرآنے‏ گت ہیں۔ اود تنالی فرماتا 
ےک ہم اس زی نکوزند کرد نے ہیں اوراس می شس حم کے اناج پہیداکرتے ہیں۔ 
جح لوق مکھاتے ہواوریمنخ سکوضہارے جانورکھاتے ہیں ۔ ماس می ںکمجوروں 2 
۰ ۷" 
کھیتو ںکوسیرا بکرکی ہیں۔ یسب اس لے ےکان درضتں کے میدے دنیا 
جہا ںکھاۓ ہکھتوں اور باجات ےکأع حاصس لکرےاوراپٹی حا جنیں پور عکمرے۔ 
یسب اللد کے ہمت اورا لک قزرت سے پیدا ہور ہے می ںی کے بس اوراخقتیار 
ہیں ہیں۔ تہارے پاتھو ںکی پیداکردہ بیس ہیں٤‏ تم میس ا نکواگانے 
گیا طاقت ہے نیم می ال نکوبچان ےکی قدرت ہے۔ شا نک کانے اور تیارک رن کا 
افقیار۔ بیصرف ادج یکاکام ہے ا کی مبربالی ہے اود اس یکا احسائن اور اس یکی 
فزرت کےنھونے ہیں۔ پرلوگو ںکوکیا ہیاک ش رکز ار یہی ںکر تے۔ اڈ تما ی 
گی بے پناہاورا نگمنتانھمتو ں کا فائدواٹھاتے ہو ۓبھی ال رکا اما یں ما نے 
اس کے سا تال تا لی فرما تا ےکمہاسل نے دتیاشیس ہریز کے جوڑے بنائے ہیں ء 
انمانء جانورہ ہباجات اورجمادات کے۔ (فیرینکیڑ) 


7 
7 


بسر و مجر ت مال اور ما لک ارے 
من بیس ارسشادباری تھا ی ے: 
لھم فِيْھا فاککھة وَلھم ما یَدُعونَ 0 
(مور8چشس -571) 
داں ان کے لے میدےاورجھ چا ہیں گے( مو چجودہوگا)۔ 


ال جنت کے ل بھی دوسریی ھمتوں کےسا تھسا تھمیوے وارورشںء 
اورھیٹری ادرف ی بچھائؤوں وانے درشن کا ذک بھی رما گیا ے۔ بن کےسالوں 
میں پت یآرام دو منروں پرکیہلگاۓ ہو ٹیش ہوں گے۔ یکر ی اوریض نم 
کےچھقی میوں سے طف اندوز ہورے ہہوں گے_ 

ق من یس ارسشادباری تھا لی ے: 

لی جَعَل لگم يَنَ الشْجر الَحْضرٍ ارأَقَاِذا 


ام مَنهُنوقدڈُون0 
(سورچش ۔ 8۵0) 
رہیىیے) شی نےتتہارے لے سینردرخشت ےآ گ پیداکی تم اس 
(کیٹھنیو ںکو رک ران ) ےآ گ بک لے ہو 


ال تھالٹی نے پالی سے درخت اگاۓے جوسربینروشاداب ہر ےکر ےئیل 
دا لے ہو ۓے_ ا اک کہاںل وہ 


کرو اج 117 . ۱ 
بشر و تجر ای اور ما یک النرے 


نو .اور ۴ت ایل کے ل کوک یکا م میک کہیں۔ کو 
خی کک نا او رض ککوت کرناء زند وکومرد وک نا اورمرد ہکوز نل وکنا ایڈدتی کےکام ہیں۔ 
بیشیافر ایاگ اراس تماد مر اورعفار کے درخت ہیں جوتماز بش ہوتے ہیں 
ا نکی مبزٹونیو ںکوآ ہیں می مکڑنے سے سا قکیطر ‏ آگ لیت ہے۔ 
(فیرابنکیر) 
تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 
وَمَعلهُم فی الإنجیْلِ زج رج مَطَاَه +20 
اسُتوٰی عَلَی سُوق يُعَجبُ الزْرَاع لَِغیٔظ بھم مْالْکفَار 
وَعَد ڑ(ھ04 ت" الصَالِْحَاتِ مِنھُم مَعفْرَةَ 
وَآجْرا عَظیْماًہ 
(سورڈ ات -29) 
یل یں ہیں(دہ )گو بای ھی ہیں جس نے( پیکےز من سے )انی 
سوئی بکالی ھا سکومتقبو کیا رو فی ہو کی او برا ہنی نال رسای یکھی ہئی 
اور یگجیقی والو ںکوخش کر نے ت اک یکا فرو ںکا تی جلاۓ جولوک ان ٹس 
سے ابیھان لا او رمک لکرتے رہے ان سے الد ن گنا یہو ںکی 


شش اوراج ری مکاوعدہکیاے۔ 


ایل میں ایک شال د یگئی ےکی ےکسان نے خرم زین پر پیے بویا اس 


بر و شجر "۳ مال اور ما یک الڑڈرے 
زشن سے دہ ایک باریکسوئ یکی رع تا ہے۔ یتم پاکا سا ببت پت اکر ورسا نما 
ظاہرہوتاے۔ رآ کے بڑھافذاس بی مز یق گی او ربچ رآ کے بڑھا اورموٹا 
ہوگیا۔ ان حالنتوں ےگز ر کے دہاش تقابل ہوجا نا ےک خود سے انی تچ بی 
سےکھٹرار ے اورکسان اسے د کید دک یرکرخوش ہوتا ہے۔ اس شال میس بنا گیا سے 
نویل یلا حا خر غ نوع مغ تھوڑے تےاو رکرو رھ 
رپ نے ر ہے بیہا تک ں۹ ۳ء202۳ او رجھوگی طور برای کم رب رطاقت 
بن گلئے۔ گچھمر الیل دای نے ال نکوا فقو ت د یک یک کی جماععت ان کے سا مے نک 
سیا اود بادشاہو کک کے تھے لاد بے یئ _ 
من بیس ارسشادباری تھا ی ے: 
رض مَدَذناه وَألّفَا ھا رای وَأنسا 


فیا من کُلٍ روج بَھیٔج ٭٭ 
(سور؟ لی ۔ 7)() 
اورز یکو( دیکھواسے ) ہم نے پیل با اوداس ٹڈ پپہاڑ رود یے اوراس 
ٹس ہرطر ںکیغوشما زی اگاٗمیں۔ 


فرمایازینکواھم نے پیل باادربھادیا۔ الس پر پھاڑ ینا تاب شکیں 
کیونکہز ۳ن برطرف سے پائی ےگ ری وٹ یعی۔ اس میس ہ ڑب رک یکھیتیاں پل ٠‏ 
سن ہاوڑک مکی زس اگاممیں۔ ہم نےآسمان سےٹع دینے دالا ای برسایا۔ اس 


بشر و شجر و مال اور ما تک الڑرے 
سے باغات او رکھیتیاں بتنانیں۔ جوکائی جاقی ہیں اورجن کے انا جکھلیان یں 
ڈالے جات ہیں۔ او اوج ےجود کے درخت اگائے جوگھمرپرمیدے لاتے 
ہیں اورلدے رج ہیں۔ ‏ یلو قکی روزیاں ہیں اوراسی بای سے جم نے مردہ 
زی نکوزندءکیا۔ وہاہاہان گی اورشنگی کے بعد تر وجازہ ہوگئی۔ یٹیل سو ے 
میراان سرن ہو گئے۔ پبمثالی سےموت کے بعددو ارہ گی اش ےکی اور ہلت کے 
بعدآیادہو ےگی۔ (ففیر نکیڑ) 
تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 
انل بَاسِقّاتِ لها طلعلَسِيَْ ٭ 
(سورة یق -10) 
رٹ یٹ یمجوری جن کا کچھ تب بتقہہ ہیں۔ 
َأَمدذناهُم مه وَلَحم مِعا ينْمهُونَ ٭ 
(سور8الظور _ 22) 
وین ط رع کے میدےاورگوش تکوا نکا گی جا ےکا ہم ا نکوع مھ بیس گے۔ 
وَالنْجُمْ وَالشْجِریَسْجُدان ٭ 
(عورةاعان - 6) 
ارز شن پر پچیندانے پودے اورسب ورشت(ائیکو) 
ججدہکررہے ہیں۔ 


بشر و شجر 2 مال اور ما تک الرے 

عرلی زبان م‌ھم ایے قیل بوٹو ںکوکہا جانا سے جس کا تقانہ ہو۔ ملا 
رن جورم نی کن ون کے وت نت تا رون کے 
ہیں۔ یجن بل داراور کے والا درخت سب الد تا لی کےعم کے ف رم بردار میں 
شش سعلرں جدہکرنے والا اپنے خالقی کے لئ خی سے جب دہکرتا ہے۔ ای رم 
دو و ھی ااںتھالی کے اطاعحتگز ار ہژں- 

ق رن بیس ارشاد ہار تھا یٰ ے: 

وَالْحبٔ دُو الَْضَفِ وَالرّْحَانُ ٭× 
(عورةالعان ۔ 12) 
اوران ج جس کےس تنس ہوتاے اورخوشمبودارپچھول _ 


اس می ہک کےانا نع اویل موجود ہیں جس میں انسمانوں کے لبیل 
اورجانوروں کےکھا ے کے سلےکیھوسا وخیمرہہہوتا ے۔ 


دُواتا افنان آ7 


اك 


(سورڈالعان ۔ 48) 
ان دوفوں میں ببہتىی ش امیس( میس کم کےمیدوں کے درشت ہیں )۔ 


نت کے ورضنو ںکا ذک رکیاکیردودنہابیت بی سربنروشاداب ہیں۔ کب رین 
بھی خول ذائ ید داورتیا مل ہ رکم کے پل مو جود ہیں۔ اٹ کش تک وج سے 


بشر و شجر ا مال اور ما تک الشرے 
الیک دوسرے سے لے ہوئے ہیں اورسا یداد ہیں۔ نج نکا سا ردواروں گی 
چڑھاہوا ہوگا۔ ا نکی شانیس سییھی اور تی ہہوئی ہو ںگی۔ رک بک کے 
ہوےء جن ون ےت 
رسول اللر مھت نے سدرہ اضٹ یکا ذک کرت ہو فما مال ان کی 
شماخو لکا سام اس در ردراز ہوگاککسوارسوسال تک اس ٹیل جے یا فر ما اک سورس 
ای ین ان جح چلنارے و سای نئیں ہوگا۔ سو ےکی یاں اس پر بچھائی 
077 اس کےمیودے بڑے ہۓڑےمحکو ںکی طرح تجے۔ 
(ماجزی) 
تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 
بای آلاء رَبَکمَا نْكَذِبّان (51)فْهِمَا من کل فَاکھَة 
ُوْجان (52) فَباَيَ آلاء رَبَكمَا نْكَذِبَان (53) مَُکِيیْنَ 
عَلّی قُرْشٍِ, بطاِنّهھا ِنْ إِستَبْرَقِ وَجَنی الْجَتَيْي ان (54) 
(سورۃالرعان: 51-54) 
تم اپنے پروردگار یکو نکڑٰ یح تکولا و گے۵۱۶۔ ان یل سب 
ٹیدے کے جوڑے جوڑے ہیں ۵۳۴۔ فم اپنے پروددگا رکون 
کو یق تک وھٹا گے؟ ۵۳_ (ابلِ جحت) اییےکچچھونوں رشن 
کےاسترافلس کے ہی ںکرہلگاۓ بہوۓ ہوں کے اوردووں پاخوں 
کےمیود ےف ریب( چوک رہے )ہیں۔۵۴۔ 


بشر و مجر 122 خالق اور ماک الدے 


ججنت یی شہری پہددتی ہیں تاکہان درشناں اورشاخو ںکوسی را بک ری 
رہیں اوریکشرزت مہ پیل لنکیں۔ ای ککا نام نیم سے اور دوس ری یکا نام سیل 
یدددڈول ضر پور یآب وتاب سے بہددقی ہیں۔ ایک صاف اورتمرے پالیٰ 
07 اور روسری لت دالی نشہ کے اخیرخرا بکگی۔ الن یش 2 کے بچاوں کے 
جوڑ ےبھی موجود ہیں او ریپ لبھی وہ جن سےتم صصور تآشنا ہویین لز ت یں 
معلوم _ کیوئکہ وہا ںکیٹختیں نیکس ی کہ نے ونھیں اورن کان نے سیل اورتہ 
می دماغ یس مائیں۔ تجیں اپنے ر بک تو ںکی اشک یہی کرٹ جاہبیے۔ 


جخرت اہن ع با لف مات ہی ںکرد ایس جن کڑ دے یٹ مل ہیں دہ 
سب جنت میس ہوں گے یہا ںت ککشظل (اندرائن بھی ہوگی۔ دای چیزوں 
اور جن کی چیزوں کے نام لن ہی ں کان تقیقت اورلزت میس ز می نآسا نکافرق 
ہے ان او فو شی ا7ے ات او ات ین کے اں نیل تک پت وہاں 
چانے کے بعدبی معلوم ہہوگا_ 
(فقی ری نکی ر) 
تق رآن میس ارشاد باری تھا ی ے: 
فيْهِمَا اھ وَنعْل مان ٭× 
(سرةا/عان ۔ 68) 
0 


تشر وت 123 : ۱ 
بسر و سجر مال اور ما لک اڈرے 


ان الام سےدوابیت ‏ ےکجأت یمور کے ورشتوں کے ربیشو کال اس 
092 بیصرر” مے کے نک کے ہہوں گے۔ اس کے ےم زم دی طرں 
ہن لت ان کے پل ےی دہٹٹے اورزم ہوں 9 0+07 
ایک اورعد بیث می فر ما الہ جنت کے انار ات پڑے ہی ںکہ اف 
ہدج کے ممیت ہو- ٦‏ 2 ۰ئ 
ق رن بیس ارسشادباری تھا ی ے: 
- مُغْضودٍ (28)رَطَلَج تُضودٍِ (29)وظِلِ مُمُدردِ 
10و آوٍ مُسْگُوب (31)وَفَاکهَة کِيْرَةِ (32) 
مَقْطوعَة وَلَا مَمْْوعَة (33) 
(سورڈالواٹے: 28-33) 
( یش بے نا ری میں میں ۔۲۸۔ اورعد بتدکیاوں۔۲۹۔ اور لیے لے 
سائوں_٣۳۔‏ عو اورمید ہا ےکمرہ (کے پاخھوں) 
٭زص.۲۴٣۳۔‏ جوندیھ یتح ہوں 7ءء ٰ, 


ہت کے ورختث: 


ان کی ےرت و کر انگ زا لان توب اطع کر 
درخت زیادہکچاوں وانے اور بی کاضوں کے ہہوں گے۔ سبچاوں کے و پر سے 
رف کن کے ررےے وو کا کوٹ یبچھ یبس اس بات پ تج بک سنا سے 


بشر و گجر کک مال اور ما کیک الڑڈرے 
کہ یکین ساالیبا ئل ہج سک جنت یل ہو ےکی خ خر سنائی جائے۔ مین 
تقیقت بی ےکہ جفت کے پیرو کا فو ذک رب یکیا اس دنا می بھی بن عداقوں میں 
ین پل ام مز یز ء خوشبوداراور ٹیے ہہوتے ہہ سک اس گچھوڑ نا مض‌ل ہو جانا 
ہے۔ او رر جنت کے پیر سکیا ریف خود .بای تمائ یکر پا ہے و ا سکی مال 
بھینہیں دی چا کت یکیونک ہم ا کا نو ریئو سکر سکتے۔ اورسب سے بک بات یہ 
ہوگ یک راس کے موعم کےتخم ہون کا ڈ رھ ینییں ہہوگا۔ اس کے کیل وار ورشت 
بی بچاوں سےلمرے ہہوۓ ہہوں گے_ 

ایک مر ایک اع الی نے آکررسول اللد لگ سے بب بچھا! قرآنن میں 
ایک ایبادرخت کا ذکریج ے جابذادیتاے۔ آپ لھگ نے لھا ووکون سا۔ 
اسان کماہیریکادرخت۔ آپ لک نےفر با میقم نے اس کےساتجی افتطظ 
( مسخضود) نی پڑھاک راس کے کا نے ال دتعالی نے دو رکردے ہیں۔ 
ان کے بد لےبپلل پیر ارد ہیں۔ ہرہر ہیر می مہ رینم کے ذا کے ہیں 
گے ن کا رتک اورمزامفلف ہوگا۔ ایک ددابیت میں ےک تر ذ ا کے ہہوں گے_ 


طسلسح ایک ہڑڈادرخت ہے جوتا زگ سرز ین بیس ہوتا سے پاٹ دار 
درخت ہے اس مج لکا تی بہت زیادہ ہو تے ہیںء جج یکچلوں سے لمدا ہوا ہوگا- 
کو ان فک کی نکی وا یں تک نز رت 
ی ‏ فرماتے می ںکیشنکن ہ ےکم یہید کی رح کادرشت ہکان شی رم کچل والا 


بشر و شجر کک مال اور ما تک الشرے 
وکانوں کے۔ بن طسلسح نک ہیں پیر م یو کے 
ہیں۔ اس کے لیے لیے ساۓ ہویں گے۔ 

جع بای میس ہے رسول اللہ مھ نے ف رما جنت کے درشت کے 
سائۓ تن زسوارسوسا لکک چلا ر ےکامیان سا تق نیس ہوگا۔ حضرت ابد ری 
روای کرت ہی سک اگ رکوئی نو جوا ن نٹ اش پرسوار ہوکراس وف تک چچتنارے 
جب کک دہ لوڑھا ہو کےگر جاے نو بھی ا سکی اٹ وکس مغ سکنا۔ ارد تالی نے 
اسے اپے ہاتھ سے او یا ہے اورخوداس میں رو وی ہے۔ ال کی شاٹس جن کی 
دیواروں سے ہا گی ہوئی ہیں۔ جن تکی تھا ضر اس درض تک جڑ ےےحتی ہیں۔ 

تی شریف میں ےکہ جنت میں پر درخ ت کا تما سو نے کا ہوگا۔ 
جحخرت امن عبائ سںف مات ہی ںکہ نت میس ایک درخت ہے جس کے ہرطرف س 
سوسالل کے رات تک سای بچھیلا ہواہے۔ جشقی لوک اس کے یی ےکر ٹین ہیں 
ارآ یں میں باق کرت ہیں۔ مم یکود نیو یکھیل تما اورول ہلان کی ہاش 
دی ہیں تو ای وت ایک چھتی ہوا چلقی ہے اور اس درخشت میس سے تام رانک 
رانان: بے اورکھیل تاشو ںکیآنوا زی لآ ےکن ہی.٠‏ انس ددشت کاضماب اتا 
ےک سور جک یکر ینمی محسوں ہوگی- تر کےطلوع ہونے سے پیل کا ۸۴ 
وفت اس کے یر تاے۔ 

ہار اوسلم می سددۃ بھی کے ذک میس ہ ےراس کے بپنے بای 
کےکافو ںکی طر ہہوں گے اوریپچل پچ ر کے بڑے بے مو کی ط رح ہہوں گے۔ 


بشر و مجر 16 خال اور ما لک النرے 


رسول الد جنگ نے اسیک دف عفر مایا! یس نے جنشت یھی اوراس میں تر وت زگی اور 
سرینرکی سے جنت کے مید ےکا ایک خوش ینا جا بات اک یں لاکردوں لیس میرے 
اورائس کے درمیان ایک پردد ھا لکردیاگیا امیس نے لیا تو رنتی دناکک وور بتا 
اق مکھاتے رہے اور میں ذرائھ یک یی ں تی ۔ جن میس ایک طول نائی 
درضت سے جود من می ز مین کے درختوں ججیاے۔ (ففیراب نکی ر) 

ق رن میں ارشاد بای تھا یٰ ے: 


أفرآیمم ما مَحرَفونَ (63)َُم َزرَغُونَۂامْنَحْنْ 
ت27 (64) لو نَشّاء لَجَعَلنَاهُ خطاماً فُظَلْمْ 
(65)إِنلمُعَمُونَ (66) مَل نَحُنْ مَحْرُومُونَ 
(67) اریم عم الْمَاءَ الَذِیْتَشْرَبُونَ (68) امم الو 
ِنَ الّمُزْن ام نَحُنْ الممزِلُونَ (69)لّر نَمَاء جَعلََاه أََاجاً 
فلا تَمْكُرونَ (70)فراٰيمْ انار الِیتُورُونَ (71) 
اَم اَنشَاُم صَجِرتَهَا امْنَحنْ الشُخِزُونَ (72)نحْنْ 
جَعَلامَا تَذْكرَةً وَعتَاعا للمُقُوِیْنَ (73) 
(سورڈالوائے: 63-73) 
ھا یھو کہ جو وق وت ہو۔۳٦۔‏ ن دک یاتماسےاگاتے ہو یا ہم اگاتے 
ہیں ۳۹٥۔اگ‏ رہم چا ہیں تو اسے چوراچو راکرد میں اورقم اٹ بناتے رہا۵_2٦۔-‏ 


مر و شجر 7 مال اور ما یک الڑڈرے 
(اکمہ ہاۓ) پھر مفت تاوان میں پچٹس گئ ۔۷٦۔‏ لم ہیں بی بدنعیب۔ 
ے۷۔ بھلاد یھو آو کہ پا یتم بے ہو۔۸٦۔‏ کات ا سکوہاولی ے از لگیا 
ہے ام نان لکرت ہیں٢۹٦۔‏ اکرہم چا میں نے ما ےکھار یکر میں پت شر 
کیو ںی سکرتے؟ ٭ے۔ مبھلادیھو جآ تم درشت سے کا لے ہو اے۔ 
کیائم نے اس کے درخ تک پیر اکیاہے یا م پیداکرتے ہیں ؟ ے۔ 8 جم نے اسے 
اددلانے اورمسافمروں کے رت کو ہتایا سے ۔ سے 


چاو ںکی پیرائش الک فقررت ے: 
ارشادباری ےگ جوکھیتیاں وت ہو۔ زم نکھودکر بج ڈا گے ہو 


پچ رٹ کواگا ا تہارے ہس می سکییں۔ ا نکواگا ا او پل لکنا اتال یکا کام ہے۔ 
انسا نکوچا ےک جب نعل ہو اورحقی ہوقیوں کی میس نے بویاتھا۔ لوں نہ 
کی ےکہبیسں نے الگا یا تھا۔ اڈ دی اس اگا ا ےپ را سکو یڑ ارتا سے اورال سکوحروح 


تک پچیاد تا ہے۔ تق رآن میس ارشادبا ری تھالی ے: 
وَاليين وَالزتونِ (1)وَطورِ سِئیْنَ (2) 
وَهَذَا البَلَ لأمِیْن (3) 
(سورۃانین: 1-3) 
ارک یک اورز جو نکی۔ ١۔‏ اورظو شی نکی ۔٢۔‏ 
اوراس الکن دا نے شی ٣_‏ 


: 028 ۱ 7 
بسر و سجر ای رازقڈدے 


0 د۔ ایٹ تھا ی بی رازق ے 


ق رن بیس ارشاد ہار تھا لی ے: 

وَقَاوا إِن تٌبع الھُدی مَعَکَ تُمَحَطَفَ مِنْ أَرضِنَ أَوََمْ 

ین لم عَرماً نامقل را کُل َیْء رفا 
ِن لن وَلَكَن أَكُتَرَهُما يَعلمُونٌَ٭ 
(سورہاقصص _ 57 ) 
او کے ہی ںک ہاگ رپتہارےساتھ ہرای تکا روگ ٢ک‏ یں نو اپنے ملک سے 
اسیک لئ جاکیںء کیابم نے نکوتم یش جواس نا تام ہے میں دی ؟ 
جہاں ہرک کےمیدےباہیچاے جات ہیں (اوریہ ) رزقی ہماریی طرف سے 
ےکا نان ۲س سےا کشکیس جاتے۔ 


یہاں شب رطان کا ذک کیا جار ہا ےک خلف مقامات سے کپجل٠‏ مال و 
ابابء الیتجارت دغیر ہک یآ یدورفت بکشرت رہن ای۔ ام زی یہاںکجی 
پ یآ تی ںجیں اورائیں میٹھے تھا روزیاںل ر ہی ںگجیں۔ مین ان میں اکشرییت 
ملک نین ان لئ ول ار مور بے الاب بے ککررے 
تے۔ (فیر نکی 


بر و ُجر ک ای رازقی ے 

یہ بات ذ اکن شا نک فی جا ہج یتما مکا تا تکارازق الال ے- اں 
نے انسان کے پیا ہونے سے پیل اہ سکوسا رگی ذ دی میس جقنا رزقی ملناہے ا کی 
تق ری سد ہاتھا۔ ام بات ید ےکہرانسا نک رزقی انا نواس ط رح حلا شلکرتا 
ہے ج سط رح موت انما نکوجلاش لکرکی ہے۔ ا کا مطلب یہ ہو اکک رجش طرح 
انسانموت ہیں بے سکزا سی رح بہنائکن ہ ےکہانسا نکارزق پور ہوے خر 
ا سںکوم وت1 ۓ- اتا لی نے انسان کےنعیب میس جورز قیککھا ے اس می کسی 
مکی من تک ما قابلی تکی ش نیش لگائی۔ بہت سے لوک بہت قائل ہوتے ہیں 
ان کے رزقی مم سجگی ہہوٹی سے اود بہت سے لوگ ان بڑھ ہوتے ہیں اورایٹ نے 
ایس انفارزقی دی ہہوتا ےک دہ خودا کا حا بگھ کی کر سکتے۔ ایر بہت 
0 0 و00 
لوک پڈی سکرتے اور ما لی طور بر بہ تآسودہ ہوتے ہیں۔ میایندتھال کی دین سے 
شسکوجتناجا ےدے۔ 


کوئی انسا نکی دوسرے انسا نکا رز قکھا سکنا سے شہ نین سا ے۔ 
جورزق ا تھاٹی نیس یک مت می لد اس بیس ریش مک یھی ہوسکتی ے اورنہ 
شحم ہوسا سے با سے انسان الد تھال یکاکننا بھی نا فرمان ہو جاۓ دنا یس ار تھالی 
ا سکوا کا پودارزقی عطافرماگا۔ ہال قیامت بیس اس سے اس کے کے کے 
پارے ٹیل لو چھاجا ےگا اوراس کے مطابق ال کی جزاوسزاہوگی۔ دک اپیے ہیں 
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اشک رازی ٤ے‏ 

جس سےانسان اپنے رزق می اضا فک سکتا ہے۔ ایل و دھا ہے الد تھی سے 
کر ا او وا سے اور ا گتانہوں 99 9 
اٹ تھا لی اس کے رزق می اضافہادر برکت عطاف ماد یجاہے۔ دوسرا اپے ما لکو 
77 لپ ا ا و ا ار ا 
عت جولوک رز قکی نگ ی کا شکار ہیں نیس چا ےک ال تعالیٰ کےتضور دعا اور 
امتغغارکریں۔ جوشھی رزق الد تھالی نے ا نکوعطاکیا ہے اس ای استطاععت کے 


مطا بی خ۲ریوں اور حاجت منروں پرخر جک میں اللدتھالی یقیباان کے رزقی ش 
اضافردےےگا۔ 


: 11 7 
بسر و سجر ۵/۵۵(,ە"ءءی۶) 


0-۔ صفات بار تما لی 
تق رآن می ارشاد باری تھا ی ے: 
وَلونمَا فی الاْض من شَجَرَ فلا وَالْحْريَمّهمِن بَعدِ و 
َبْعَةأبْخُر ما نَڈث کِمَاث الله إَِ الله عَرِیْز عَکَيْمْ ٥‏ 


(سوروقان ۔ 27) 

اوراگر یں ہ ہز ین بیس چتنے درخت ہیں( سب کےسب ) مم ہیں 

اورحندر (کاتھام پانی) روشنا نی ہ9و(اور) اس کے بعدسمات سمٹدراور 

(روشفائی بن جاتمیں ) قو ا٣ک‏ پا جس (یچی ا سکی ٹنیس ) شخمنہوں 

پیک الڈد زا اب علمت دالا ے_ 

ابشدرب العالیشن ابی عمزتء کبریائیء جزدگیء جلالت ادرشان میان 
فرمار ے۔ اپنی پاکیمفیں اپے بلند تین نام انی رما تکاذکرفرمار اے۔ 
جنپھیں کوٹ یکن سک سے اور نہ ا کا احاطک سنا سے اور تہ ا کی یق تکو پا سکما 
ہے۔ یہاں بارکی تھی ارشادفر اتا ےک لگمرروۓ ز نشین کے تام درض تنم بی 
جاتمیں اورقام سندر کے پالی رد شناکی بن جا یں اوران کے سا تحوسمات سمندراورملا 
لئے جا یں اورای رک یحظظمت وصفاتء جلالت وبزرگی کےکلما ت کھت ش روغ سے 
جاتیں قز امن کس جاہیں گ٠‏ خخ ہو جائمیں گ٠‏ تقام روائ نم ہوجاے 
گی۔ مین اللدواحدۂ لاش ریک لیج ریخ نمو ںکیاء مین ھا جات ۓےکرمات 
سے زیادوسمندر ہول تو الٹر تَا یی 2 پرےکارات کین ف لا ےکائی ہوجانیں 
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رر نی ات کس رک ارات مات 
عندر ہیں جوعالمگگیرے ہوے ہیں۔ (تخیرای نکیڑ) 

مات ےیامرارے؟ شس حرات نف رما یاکراس سے اد تعاٹ یکی 
صخت تی اورکلا متس ی مرادے اور حظرات نے اس سےا تال یکی معلو مات 
اورقک ری مراد لی ہیں۔ میچحی اویل تال یکی معلومات ادرف ری نے ساب ہیں ء 
حدم تیار سے جانمیںء نے سحندر ہیں ا نکی روشنائی بنالی جاۓ اتگموں سے 
الشتعاٹ یکی معلومات او رفک رن ںکوکیھا جا نے نو کک کین تا مفلھنکس جاکیں کے 
تام حندرو ںکیکیپخ ہو جات ۓےگیئیان اد تھا یکی معومات٠‏ ق ری اورصفا تکا 
احاط ینگ ہو گگا۔ (اوارابیان) 

ا لی ن ےق رآ نک ریم می فرمایا! 

وَعَلَم آەم السْماء کُلَھا 7 
(مور8البقر, ۔ 31) 
درا نآ دم (علیراللام) کوسب چچززوں کے نام مکھائے۔ 


کا ا تکا تمامعلم ال دتھالی کےاسا شی میس پپشیددہے۔ اس می جھ 
اعم انسان کے لئ ضرودری تماوہ ا سکودے دیاگیا۔ تی اسا سن یق تما م کھا 
دےشیکن ا نکی یل اتی ہی بلائی جنئی انسان کے لے ضروری اورمنینی۔ 
انسان اجھیکک ان صفا تک یکم یل نل ان کا ے- 


: 133 ‫ 
بسر و سجر ہم ن کا الما 


0 __ے۔ م وشن کاانعام 


قمرآن میں ارشاد بارکی تھالیٰ ے: 
ُوقُھا دَانِیةً 0 كُلُوا وَاشْرَبُوا عَیتا با أَسْلَفَم فِیَ 
الام الَحَالیةہ 
(سورۃ ال3 : 23-24) 
جن کےمیو لھک ہوے ہوں کے ۲۳ جو(ئل ) تم ایامکزشنری 
آ گ ےئ گے ہو اس کے صلے میں مزے ےکھا اور ہو۔ 


رت براء بن عازب * فرمات ہی ںکہ جنت کے میوے اویل اس 
قرر کہ ہوۓ ہوں ےک جلتی ای رک گاہوں میں سے لیے لیے مہو ےن لیا 
میں گے۔ طبرا نی نےککھھا ےک تھا یکی طرف ےت قکوایک پر وانہ کا 
کہفلاں نف کے لے جوفلا نٹ سک بنا سے اسے بلندو بالگی ہ وق شاخوں اور 
لدے ہوۓ خویشوں والی خوش لگوار جمنت میں جانے دو بیہاں اللہ تعا یٰکان٘ل 
وگرم اوررحمتتہا رےثال عالٛے۔ 

تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 

أَمُیْ دا الد هُوَ جُنڈ لَّكُمَ-َضُرُحُم من دُونِ الرَّحْمٰن إِنِ 
الكافِرُونَإِلا فی غُرُورٍ (20) أمُنْ مد الَدِیْيَرزفكُم إِى أُنسَک 


بشر وت 14 


ِژقه بل لَجُوافِی عو َقُور (21) أَفمَن یَمُشِیْ مُکَبا لی وَنجھہ 
دی امن یَمْيِیْ سَوِبَا عَلی صِرَاطِ مُستَقیْم (22) قلْ مُو الرِیٔ 
اَشَأَكُمْ وَجَعَل لم السُمْع وَالْبْصَار وَالْفيْدَة قَليلام تَشْکْرُونَ 
(23) فُلْ مو الَذِیْ دَرَأكُمْ فِیٔ الَزض وَلَيَےِنَْحْضْرُونَ (4) 
وَيقَولْونَ مَمٰی هذَا اعد إِن کُسَمْ صَاِقیْنَ (25) 
(عورڈاللک: 20-25) 
ھا ایاکونع سے وہر فو رج بج نک راد کے سواتمہہاری دوک کے؟ کا فرت 
وکے میں ہیں۔۳۰٣۔‏ مچھلااگمردہاپنارزقی :نرک لے کون ے جوقمکورزقی 
درے؟ مان یہ شی اورنفرت میس می۱ ہو ہیں ۔ا۳۔ چھا جیفس چلا ہوا 


منہ کےب لک رگ پڑتاہودوسید عھ رت پرے یادوجوسد ھھےرتت پ بابر 
یل ربا ہو-۔٢۲۔‏ ود واول یذ ےجنس ن ےت مکو پیر اکیااد ہا رےکائن اور 
1نھھیں اورول بیاۓ (مگھر) خ رکم اسان مات ۶و۔۳٢۔‏ ہد وروی 
ہے جس ن ےن مکوز ین میس پھیلایا اوراسی کے رو پر وق جع گئ جا گے۔۴۔ 
اورکاف کے ہی ںک اکم جج ہو ای وحیرکب(پری) ہوگی۵۴٥-‏ 


:7 ار سے 


وَدایَةً عَلَيْهمْ الا وَذٰلَتُ فطْرفهَا تَذيا ٥‏ 


(سورةالدہر ۔ 14) 
ان سے( تمردار شال اور) ان کے سا تۓےقریب ہوں کے اورمیووں کے مے 
تھے ہو ۓ ایک رہے ہوں گے۔ 


بشر و جر 135 ک 
وَقَوَاكه مِمًّا يَشْتَھُونَ 0 (سرۃال رات ۔ 42) 
اورمیووں یل جوا نکوم روپ ہوں- 
ِنْْرج به حَبَا وَنباناً (15)وَجَناتٍ اَلْففاً (16) 
(سورڈالنیا : 15-16) 
تاکہااس سےاناخ او ریہ پی راک میں۔۱۵۔ اور کن گن بارغ_ ٦‏ 


اراس پالی سے جو پاک دصاف اور بابمکت ہے اناج اوردانے پیر اکرتا 
ہے جو اسان اورجیوان س بکھاتے ہیں۔ مین یاں اگ تا ہیں جوتر وتاز دکھاگی جال ی 
ہیں۔ اناج ذتجردکیاجا نا ہےبرکھایا جانا ہے۔ باطات اس پالی سے پچعتے پھو لت 


ہیں۔ مھ حم کے ذائتوںء رنکگ٠‏ خو٘بوؤوں وا لبیل پچھول اورمیدے پیا 
ہودتے ہیں اور زین کے ایک بیگکڑے پرنل جات ہیں۔ اکور کے ورخت ہیں 
حض شا خوں داراوانض بی رشاخوں دالے٠‏ سب ایک بی پاٹی سے بب راب ہوتے 
ہیں۔ بیقہنانتقل والوں کے لئ نشانیاں ہیں۔ (نفیرا نکییڑ) 

اتا لی ف را ے! 


اعرٌج تھا مَءَ ا وَمَرْقامَا 0 
( سورڈالنازعات ۔ 31) 
ای نے اس بس سے پالی کا لا اورچارا اگایا۔ 


ار دےمراوصرف جانورو کا جار وی بل تام جباجات ہیں جوانمان 


16 ٠ 


اورجیوان دونو کی نذا ک ےکا مآ تے ٹر 5 
۷۶ 0ھ و 
وَرَبّونا وَنَخَلاً 01 لب (30)وَفَاكھَة وَابا (31) 


كُم رَلْنعَِكُم (32) 
(سرو( : وو۔وج) 
اورڑ ون اورنججور سی _۲۹_ او رکھنے گے با -۳٣_‏ اورہیدےاورچارا_٣۱٣۔-‏ 


تمہارے لاو ہا رےمعمولٹیوں کے لے ۳٣_‏ 
ایک اورجلارغادہوتاے! 
لی اَحْرَج المرّغی (4) فَجَعَلَه ُمَاءْ آخوی (5) 
(سورۃالاکیٰ : 4,5) 
امس نے جار ہاگ ا چرام سکوسیا ء رتگککاکوڑ اک ردیا۔ 


اس چیارہکوانمانوں کے مو بی اوردوسرے جا و رکھا تے میں ت ایانس سے 
طاقت اورتازائی حاص لکر میں اوریچھرانسافو کی خدمص تک یں۔ جب مو بی چارہ 
کھا نے میں اور جب جا جا وہ بڑے پڑےکاما ہو جا نا سے اورکوڑ ارکٹ بن جاتا 
وت ا تھا لی اپنے بیان شش بمیشہ اجک اور رے دووں بپہلو و ںکی نشان دد یکر 
دیتااے: اکنل دانےاس یٹم چحت اورعہرت حاصس لک میں- 


بمر و شجر 87 لو 
0-۔ وودرشت جن کا ذکرق رآ نک ریم می ںآ یاے 
71 ۔ جتکادرخت: طول 

قاصی نم اللہ بای پقی اپن ینف رمظبری میس جنت کے درخت طو لی سے 
نے پی کرات ین : 

عبیارب ن گی رن کہ اک وی نت عدن کےاندررسول ال لن سےنلتی 
مکان یش ایک درخت سے جس سکی شا یس ہر( مو نچشقی کے ) کان اور بالا مان 
سام گئ ہو ہو لگیا۔ سوائے سیا رنگ کے ہرگ اود ہرپچھول اور ہرمپچل 
اور ہریوے ال دتھالی نے اس درخت یل پیدا کے ہیں۔ ال سکی جڑ سے ووجچشے 
جار ہیں ایککافراوردو ا جیل- 

مقائکل تن کہ اکہائ کا ہر پیتدایکگردہپرسامی یئ ہوئۓ ہے اود ہرد یہ 
اک فرش ۃالل کی طر رح ےج کرنے می شفول ہے۔ 

ارہ این حبانء طبرانیء این مردوب اور تایلی نے رت عقبہ جن 
عبدا دی کا افخ لکیا ےک ۔ایکنھس نے ع سکیا ! یارسول اللر من نت 
کےاندریچل ہوں گے۔ فرمایا! ہاں ۔ ایک درخت ہوگا لو پیا جوفردوں کے 
مطالل ہوا( شایرمطاإقی ہودنے سے ببعراد ےکہ پپوریی نت فردوسں پہ چھایا ہوا 
ہوگا)- ۶/2 ى9 
ہے۔ فرمایاتہادی اس ز شن ک ےکی درشت سے ا کی مشا بہت نیں۔ مہات م 
نے ملک ام دریکھاہے۔ سان نے جواب داککیکیں۔ شام می ایک درشت ہوتا 


بر و شجر 0 نون ول 
ہے جوطو لی سے پنومشا بہت دکننا ہے۔ اس درخ تکواخروٹ کا درخ ت کلت ہإں- 
اکا ایک نما ہہوتا ہے اوراد پر جاک ام کی شاضی نیل جالی ہیں۔ سائل ن ےکہاکہ 
ووکناباہوگا۔ فر مایا! اگکرقم اپ ےگ روالو ںکااونڈ کالہ نےکمراس کےگردمگرد 
کھومونذ گرم بوڑ ھھ ہو جال کے اور بوڑھا ہوک گر پڈو ےخ بکبھی ا کی ج ڑکا کر 
ران ہوگا۔ سمائل نے عم کیا! مکمیااس میس اگوربھی ہوں گے۔ فرمایا ہاں۔ 
عم سکیا نکا خوش کتفا ڑا ہوگا۔ فرما اک تر ےک ےکی ایک ماہکی رفا یاڑان 
کے برابر۔ عق سکیا اا کا یک دا ہکتنا ڑا ہوگا۔ فرمایا! کیا تہارے باپ نے 
کوئی بڑایرا و کیا ہے۔ عو کیا گی ہاں۔ ان سک یکھال اتا رکرتہاری ما ںکو 
دےکم یہ کیے اس ںکود بافح کر کے ایک بڑاڈعول بنالینا ٹس میس پالی جلرک رہم اپ 
جاندرو کو پلا اکر بی گے۔ سائل نع کیا ف (اس ے پانداز :ہوا) ال ںکا 
ایک دانرمیرےاورمی ر ےگھروالو ںکا پٹ گمردےگا۔ فرمایا! پاں اورتہارے 
20200700 

صحخرت ا یسعیدخدر یراو ہی ںک ایکٹف نے رسول ال 7ے 
درا ف تکیاک و لی کیاے۔ فرمایا! جنت میں ایک درخت سے من س کا پھیلا 2 
سوسا لکی مسافت کے پرابر ے۔ بل جفت کےکپپٹڑے اس کےشکوٹوں سے براد 
ہیں گے۔ (رواۃای نان ) 

معاویہ من قز دنے اپنے با پکی ھ فو ددایت بیا نکی ےک طو پیا ایک 


ورخشت ےج سکوایدتھالی نے ات پاتھھ سے بویا ےاوراں کےاندداپٹی روںے 


مر و شجر ف نل 
پوڑیا۔ ائس درشت سےکپٹڑےاورز اود پیدرا ہو گے اس ال سکی شانجاں جشت کے 
اہر ےی دیکھائی دی یگیا۔ 

ٹوی نے اپنی سند سےحفرت ابو ہریرہ کا قو لاف لکیا ےکہ جنت کے 
ادراِک درشت ہے جس کے سا می ںکھوڑسوارسو بی کک ےتا ر ےئن ب بھی اس 
کےساۓ ےئل نہر کگا۔ اکر خبوت جات ہوا ڑعو 

و ظل, مم ود کے ےپ ہے اۓ) 
(سورالواقہ ۔ ۳۴) (شخقلیہ)۔ 

امام ا نے بیدوابیأ لکر نے کے بحدا ما زاکد بیا نکیا نے 

2 


این میرک نے الزاہرشش٤‏ اخوی نکی می سآ خرس اتقااور مان 
ک اراس جیا نکی اطلاعکح بک ون یذ ہیل ن ےکہابی پچ ےکم ہے اس مدکی جم 
نے موی علیہ السلام پرف ریت اورشھ می برق رآن ناز لکیا۔ اگرکوئیخص تین 
سالہباچارسمالہاونٹ پرسوارہوکراس درخت کے سے کےگرداگرد پچ رلکاتنۓ نچک رک 
دا نکر ےگا یہا ںک ککہا کی ع رخ ہو جات ےکی اورک رک رم رجات گا۔ ال تھا یٰ 
نے الکو اپنے ہاتھ سے بد یا ہے اوداپتی رو اس می پچھوگی ہے۔ ا سکی شائیس 
۹۰ ئ02 ( یی ری جنت پا ںکا سای ہوگا)- جن تک ہر 
ہراس درض تک جڑ تی سے_ 


بر و گجر 2 7 رن کول 

حضرت الو ہ ریہ کا قول ےک جنت میں ایک درخت ہے جم سکوطو لی 
کہا جانا ہے۔ اوقداس سےف رما ےگا میرابندہ ج ین چا بتا سے ف شلذنہ ہوک راس کو 
اپنےانددے برا دکردے۔ جلقی بندوجیہاعم د ےکا دددرخت پت ےگا اوراس کے 
اندر سے بن ےکی خواہ کے مطا ا قگکھوڑاز بن اورلگام پگرے ساز وسامالن سیت 
برامہوجاگا- اور بن ےکی خوش کے مطا بی اوننی ا ےکا ے لاوز 
۰ 

( روا البخو کی واین الد یا) 


ان مارک اورائمنع ج رم نے شر نون گول کیا ےک یو لی جنت 


کے اندرایک درشت ہے۔ جن تکا ہردرشت ای سے پیدرا ہوا ہے ا سکی شایس 
جن کی حعدودے پاہر ےھ نظ رآ می کی 

جخرتمتب م نک یآمت ری طَو بی لَهُمْ حُسْنَ ماب 
کان می سکھت ہی ںک یلوا ای ک ہس درشت سے جوکہشت کے ہرک بی ساب سے 
ہو ہت ا لکی شاخوں پررنگ رٹک کے پچھول ہوں گے۔ ان رشن انف 
گی رع پرندے نے ہوں مے۔ جب جصت کی پرنرے کےکھان ےکی خوا یش کر 
کے للا ت ےگا پو وو خوداس کے دسترخوان پ رآ جات ۓگا۔ ھس ی کش کے 
مطا ای ا سکا بشحۂتصہکھا تگا۔ با تی کاب رپرند ہم نکراڑ جا گا۔ 

(بيلوفلین ) 


بشر و شجر 7 ےس 

(جولوک ابمان لا ۓے اور تی ککا کرت ہیں٠‏ ان کے لیے وب سے اور 
( خی ) والی یکی خوبصورت کہ ہے۔) حضرتیلی بن ای علیہ رشی ان عنہ نے 
بیا نکیا کہ این عخباس ری اللدعنہ ن کہا کرو کا مطلب سے خی اور راحتء 
تل رمہ ری اشرعنہ ات ےکہاک و کا مطلب ہے:''ا نک یکمائ یک ی مہ ے."' 
ج بک شاک (رشی ال عنہ )ن کہاء "ان کے لیے وی ۔' می رآ ابرائم 
ےک اکا رکا مطلب سے ''ان کے لیے بر" جبک ید ےکہاکہ ری ری 
زبا ن کا لفظ سے کا مطلب ے تم نے انی چزیمائ یکی'۔ ایل اورروایت 
ادن ےکہاکہران کے لیطو کا مطلب ہ ےک ران کے لیے مین ہے۔ 
اوروالھ یکی ایک خوبصورت تہ اورآخریی منزل۔ عو بہ کے بر قما مع متراوف ہیں 
اور ایک دوسرے سےمتصاد میں ہیں ماما (ر )ٹف لکیاےکہالوسعیر 
در (ریی ال عنہ من کہ اک ای کآ دی نے کو مچھا: ا رسول اللد(ص٥لی‏ ا علیہ 
وآلہ یم ) طوبران کے لیے ہے جس ن ےآ پکودیکھا اد رآپ پر ایھالن لائے۔ 
کہا! 


طإطُوبی لِمَنْ رَآنی وَآمَنَ پی, وَطُوبَی تم طوبَی تُمَ 
طوبی لِمَنْ آمَنَ بی وَلَميَرنی 4 
(ملو راس کے لی ےجنس نے مد یکھا اورجھ پرا مان لایا۔ و براں 
سو ا ا ما ا و سے رک 
شھ برا یمان لا انان ھی دیکھا-) 


بمر و شجر 0 ین ول 
اکٹ نے کو چھا: ''طوبکیاے؟" کہا! 
فشَجَرَةٌ فی الجَنة مَسِیرَنھَا مال تام ثَِابُ امْلِ الْجَنَة 
حرج مِنْأَكمَابھا 
(جنت میس ایک درخ تج سکی چوڑائی سوسالی ہے اوران کی پچھای سے 
ال پچ کے کے لے ان 


بای او سم نننقخ لکیا ےک ہل ین سعد ری الد عنہ نے فرمای کہ 
رسول اوڈیکی او علیہ ےلم نےف مایا 
إِنَ فی الج شُجَرَةيَسِير الرَاکبُ فی ظِلَهَا ان 


ام لا 7 02۴ . 
(جنت یل ایک درخت ےگ ری سوارااس کے سا تۓ بی سوسا یک 
رکم ےا دہ اس ےکیو ری کر سک ےگا۔ ) 


نان جن لی عیاش الزرقی ری الد عنہ نے مزب دکہا: ججھھ سے نضرت 
خدریی ری ال عنرنے بیا نکیا کرسول ال سالفا ےر ایا 
طِن فی الُجَنَة شْجَرَة يَسِیر الرٌاکبُ الْجَوَاد الْمُضمَرَ 
السَرِیع مِائَة ام مَا يَقْطَمُهَا ب۷ 
(جنت میس ایک درخت ےگ رکوئی سوارااس کے ساۓ میس تی ٹا راگ ڑے 


بسر و مجر ۳ تین ول 


بر سوسا لیک سخرکر ےل ودا ےکپ کی ںکر سک کا پا 


ما لم( )نے انان در کیا ےکہابوذ ری الشعنہ بیان 
کرت ہی ںک۔رسول ایی او علیہ کلم نےفما کال تھاٹی نے فرمیا: 
یا عبَادی لو أنٗ اوَلكُمْ وَآجِرَكُم وَِنْسكمْ وَجنکُمْ موا 


فی صَعیدِ وَاجدِ فَسَاَلُونی فَأَعطِیْث کل إِنمَان مَسُالته 


ٴا نقَص ذُلک مِن مُلُکٰی هَيْنَ لا كُمَا 
(اے مر ے بندو! گرم میں سے اون وآ خر مین انسان اوج نتم میس سے 
ایک نچ کڑے ہوک و سے واگیں اورٹس نے پرآی ککووی دیاجواس نے 
ماپ ھا نذ می ری سلطنت سے اس می سکوئ یہی ںآ ت ۓگ ء سوا ا 
کےکہسوگی (جقت پا ی کٹ جائۓے۔ 


الد بن مدعائن ری الشدعنہ ن ےکہاکمہ ججنت میس ایک درخت سے جے 
لو کے ہیں٠‏ ا سکیا بچھاتیاں ہیں جوائل جنت کے ہو ںکو پالتی ہیںء بے کیک 
جس کور تکا اتا طی٥ل‏ ہہوتا ہوگا دہ پچ جس کیاکی ضہ ریس تی اک یکر ےگا بیہا تک 
کہقامت شور +و جا ۓگیء جب دہ چاللنس سا لک عم ریس لوگکوں کے س ات مع 
ہوگاے“ اینالی عاتم نے اس تو لل میا نکیا ے۔ 


بر و شجر 2 نون ول 
کَذُلک اُزْسَلناک فی أَمَّة قد خلت مِن قَبْلهَا اَم الو 
عَلَيهمْ الِی أَوْعََْا إِلَيَک وَھُم يَکَفْرُونَ بالرَخمَنِ قُل هُوَ 
بی لا إِلإِلأ هو عَليِْتَ کلت وَإِلَيهمََابِ ٥‏ 
ایر ہم ن ےآ پگوایگ ای جماعح تک رف کیا ےجس سے 
پیل دوسرکی ای کم گی ہیں ت اکپ ا نکودہ ہہ پڑ وک رسنا نہیں ج ہم 
بب نار لان ملاک نون کا کرت ون 
کہدوکردہمیرارب ہے اس کےسواکوکی مع ووہیںء ای پرمیراجفروسہ 
ہےاورمس ائ کی طرف رجو عکرتاہوں۔ 


نت میلو کا دورخ1ث: 

حضرتا و ہرےرہ ری اعد ے روابہت ےک رسول اڈصکی ال علیہ دم 
نےفرمایا:”جنت میں ایک درخت ہے جس کے سائۓ میں ایک سوارسوسسا کک سف مر 
کرسکتاےاوراےکبو نکی ںکرستاء۔ ‏ (الفاری+ء4502) 


وی ایی اولعل ےلم ےےفر مایا :لوہ جم تکا ایک درخت سے چوس 
سال بڑاہےہ ائل نت کےکپٹرےاس کے پچھولوں کے خلا ف سے بنتے ہیں۔ 


(ام یجان نے روای تگہاے؛ 018( 


: 145 .- :. 
بسر و سجر ق رآ نگریح ےورخت۔ افان 


2 جّتکاررختے: اثان 


َُنَ فان (48) قَباَتَ آلاء رَتکُمَا تْكذِبانِ (49) 
۱ (سورۃالٹن -۔48)( 
ان دوفوں میں بتکی ش ایس ل( میک کم کےمیووں کے درشت ہیں )۳۸ 
خم اپنے پر وردگارک یکو نک یم تکویچٹا ے؟ ۹ 


ب شّت جو ات لن کے می کی ا کے رر کات 
بہت گن درشت ہوں گے۔ انیس ہر یکھرىی ہو کی جوخوب امچھی اور کی ہوئی 
ہو ںگی۔ اور جب شاخیں خو بکپکی ہہوئی ہو ںگی اود ہرکی ری بھی نہو ںگی۔ 
ان ٹیش خوبصصور عم کلف رک ہوں کے جوائچچائی وش نظطارہ بی لکررسے 
ہوں گے۔ اس می گیل بھی بےصاب ہوں گے:ج نکاذانقراورتا نگ بھی یک ہو 
ً اور یش 7 ایک ورخت لیف مم ۰+ >-, و ہوں 
گے۔ ا سکاساریاجچائی خوش لکوارکشادواو کین پنش ہوگا۔ ببدرشت اورک جنت 
پیل ہوۓ ہوں گے۔ تی وہاں اس کےساۓ اورکپھلوں سےاطف اندوز ہو 
رہے ہوں گے۔ اس سےاپنے شی کے مطابق کیل اور بیمول حا ص٥‏ لکررے ہوں 
گے۔ ا کی شانٹی ایک دوسرے سے اس ری ہہوکی ہو ںگ کرس کے پا رکوئی 
د یرنہ کگا۔ مین پچھتیکواس کے نے بے انا کون ےکا اور یسح مک یکھ را ہٹ 
نی ہوگی۔ 


7 046 چ- 
بسر و سجر ق رآ نگریم ےورخت۔ زون 


3 ۔۔ رز ون 
ق رن بیس ارشاد بای تھا لی ے: 
اسان لَكُم به جَتَاتِ من تَحِيْلِ وَأَتَاب , لكُم فِيھَا 
وه کَِيْرَة وَمِنهَا نَاكلونَ (19) وَشْجَرَةَتَحْرَغجمِن 
طورِ سَیْناء تبث بالأُخُن وَصبْغ لَلَاكلِيْنَ (20) 
( سور المومتون: 19-20) 
رہم نےتمہارے لئے اس سے (درجہ بدرجہمشقی چپ ابتقدالی بنانات گھر 
بڑے یو دے پیر درخت وچجودبیل لات ہوئے ٤‏ کو رت ات 
بنادۓ (ع رید براں) تہارے لے زین بی (اورشھی) بببت سے 
پل اورمیوے (پراۓ) اور( اب )خ ان یں سےکھاتے ہو 
اوروودرشت(ز و نبھی چم بی نے پیر اکیا) جوطوربینائس پیدراہوتاے 
کھانے والو ںکیلئے روش اورسالن لے ہو ےا تا ے ٣۰.‏ 


الرتعا ی نے زریون کے ورخ کا ذکرفرمایا اورطور ہٹنا ک وک رگیا۔ 


طو رس وہ پپاڑ ہے شس پراللدتاٹی نے حضرت موی علیرالسلام سے رات جج ٹکی 
تھی اورااس کے اروگ ردادد پپاڑیا ںھیں۔ طوراس پہاڑک کے ہیں ج ہرا گلا اور 
ورخوّں والا ہوورطرا تل ہیں ے۔ یں طوریینا ہیں چوورختڑ ون پیراہوتا 


کہہے کے 147 ج5 
بشر و شجر ق مآ نک رم کے درخت۔زقون 


سے اس میس سے بل تا سے جوکھانے والو ںکوسا نکا ام دبا ے۔ نکی 
بش پیرادارجگرروم کے ارد دکےعلاتے میس پائی جاپی ے۔ ان کی نان اف 
بیو ےکہ ہدددشت ڈ یڑج دو رارسا لک عھ رت کآرام سے چلتا ے۔ فلسٹین سے 
صض درضنوں کے پچیلا ادرف وقامت د یھ کےحسو ہوا ےک ہش اہ نضرت 
تی نے ات ےو کے 

ق رآ نگریم میں ارشادے! 


٤ ٌ یھ‎ 


دیھی,ہ۔ 


و ا ا ا اک ۸0407 
يوقدُ مِن شجرہ مَبَا رک زَیْعَونَة لا شرَفِیْة ولا غرَبیْةِ کاڈ 


َيْتَهَا بُضِیْ ٤‏ وَلَو لَم تَمُسَسْۂ نَارٌ٭ 
(سورڈالور _ 35) 
اس بیس ایک مارک درخ تکا تح لجایاجاءٴے (٣ػيق)‏ زیو نکہنہ 
شر قکی طرف ہے مخ ر بکی طط رف(ایمامعلوم ہوتا ےک )ا کا 
تل خوا ہآ گے یی کو جج ےو تیارے_۔ 


عدیت می لآ یا ےک ز یو نکا م لکھا و اور لکا وو مارک ورخت ےکا 
ہے۔ اللدتھالی نے زبجوں کے درخ تکونج مارک ہکہا اور الد تھاٹی نے ا سک مم 
کھاٹی ہے۔ اس کے بے شحارفانندے ہیں۔ شام یش بہت مڑیی مقار ز یجون 


بشر و تجر 0 رآ نک ری کے ورخت۔زیون 

نز تو نکا رس نہا یت عدہ اور یہت ہوتا ہے۔ میم ند زیتون سے لن 
والا تل سردشنل تا ے۔ 27 زوں رولوں کے درم ان متوسط ہت ے۔ 
سیاہ زیو نگ کر نے والا ہوتا ے_ ہرم کےز ہیں مفیرے۔ رہتآورے 
اداد پیٹ کےکیٹرے کالما ہے۔ بپرانا رڑشن زتون تا خی ریس بہت زیادہگرم ہوتا 
کے زیو ں کا ا ستعمال جلد میں زربی اورمائمت پڑاتاے۔ پالو ںکوسغیرہونے 
سےروکھاے۔ زیو ناشن پان آگ سے جے ہو مقام پآ لہ پڑانے سے 
روہ لوب مسوڑو ںکو مہو ماکرتا کے اطباء نے زر نیوانع کے بے شر فانتڑرے 
ین کے٤‏ ہیں- 

نو ےا بی مندظیر میں نر گر نی ال عدرےروا بمتگیا 


ےک رسول ایی ار علیہ وملم ن ےق رما اق رآ نکر کے درشت ۔زیتون 


ک 


اوھ بل فَانّةيَ 
وی 


اےت ‏ مدکی اوداہن ماجدنے روا تکیا ے۔ ز بجون کے با رکمت درخت 
جم نکی پاکی گی ادشدتھا لی نے بطورمثال ان فرمائی۔ 
بت لگم ب لور غ وَلرّیتونَ وَلنَخیل وَلاعتب وَہن کل 


ٹَٔ 1049 سے 
بشر و شجر ق رآ نک رم کے درخت۔زقون 


ا 
7 مر ےی 


لنمَرّت إِنْ فی ذُلِکَ ليَة لَقوم ی-َقرُونَ 0( 

(سورواٹحل_11) 

یں سے وچتہارے لےجحتقء زجونء مجورہ انوراور ہنم کے کیل اگا تا ہے۔ 

بے تک! اس میں میقیا ان لوگوں کے لی ای کپملی ول او ری نشائی سے 

رون 

ے ہوئے ز جو ن کا رس بببت ا ھا اور ہر ہوا ے۔ 2 بے ہوے 

زیو نکا ٹیل ٹھنڈراخنگک ہوتاہے۔ سرع ز ون دوفوں کے درمیان درمیاٹی میں- 

کانےز موا نگرم ہور ہے ہیں۔ ہرم کےز ہیی مفیرے۔ آ سان اور پیٹ کے 

کیٹرے الما ے۔ پرانا زیو نکا تل اٹ می بہتگرم ہے۔ زیو نکا استعال 


جلرکوملائ بنا جا ہے۔ الو ںکوسفید ہونے سے رکا ے۔ زیو ن کین پانی جلی 
ہوٹی مہ پر بچھوڑے پچھوڑ ےکور کت روا مسوڑہو لکومتقبومکرتا ے_ ڈالٹڑوں 
نےز یونع کےال گنت فو ان بیاان سے ہإں- 


رون 

ز ون دنا کی سب سے زیادہ بین دکی جانے والی نخذائوں مس سے ایک 
آس گنیکی طور بر 00۱٢ا‏ 3 0۱88) اولیا روم ٹر کے ورخت ے 
پل کےطور پر درجہ بنلدی ( ایک جرت ایز درخت جو عام طور پرجٹنگکٹڑوں سا لکک 
زندہرجتا ہے ) ہم عام ور پرز ون کے بارے میں سو بت ہی ںک پل کے طور پر 


تش وب 10 >5 
بشر و شجر ق مآ نک رم کے درخت۔زقون 


ٹیس ہے بین ہیں میں شا لکی جائنی ےج کیب ری سکٹائ یکی جائی ےکن 
سا لبلردستیاب ہولی ہے۔ سلادہ گوشت اور پپلٹرکی کے پگوان اور۔یقین ینز اٹں 
مز پراراضاہے۔ 

ز ون ببہ تکڑدے ہہوتے ہیں جودرخت سے یکھا ۓ جا سن ہیں اور 
ان کی اندروٹی کڑواہ ٹک وک مکرنے کے لیے اسے نی ککرنا ضروری ے۔ 
ہروسینگ کےط گے زقو نام٠‏ اس علاتے جہاں دہاش تکی جالی میں اور 
موب ذاکیقہء ساخت اوررنگ کے اط ےےمحخلف وی ہیں۔ بپھجوز و نکوکیا 
٤‏ 9 صسص9 وھ 
2 یپ 0 بت سے زر پچولن نہر 
ہونے مگکتے ہیں اوملطور پر نے پہسیاہہوجاتے ہیں۔ جا ہم بگوز ون مز شروں 


ہوتے ہیں اوریەل طور بر کے پرسینزرتے ہیں٠‏ ج بک دنگرسیادشروغ ہوت ہیں 


اوساودی رے ہیں۔ 

٢۰۰ھ‏ ء0 
زیو نکا رنک عام طور پرین زہوتا ے٠‏ اس گی حالت ٹیل اٹھااجا ا ےء ا ںو 
ھی ککیاجا اے اورپ رآ سڈ میش کور کفکر نے اورسیاہ یر فی رنگ ٹیل تتبد بل 
کرنے کےط رہ کےطود پر ہوا کے سام لایا جاتا ہے۔ واٹ رکیورنگ٠‏ برائن 
کیو رنک اور لاگ یبیورنک ز ون کے لیے سب سے عام علا ےل ہیں اوران 
یں سے رابک علا جع ز ٹون کے رتک اورساخ تکومتا کرسکتا ے۔ 


: حَٔ 11 سے 
بشر و شجر ق رآ نک رم کے درخت۔زقون 


زان کے بارے میں نیا اور فا ند ومن دگیا ہے 

زٹون بی دنو ححت کےمح ظط کے لے زا ی اجقزا مکی شا ند یکیگئی 
ہے اورعالیہمطالعات میں ز تو نکی اقسامء زوا نکی پروسینگ اورز ون کے 
فائی اجزاء بش ہونے والی جیلو کا ببہت ترجب سے چائزہ لیاگیا ہے۔ الن 
مالعا کا موی نی ہرا ننس کے لے کیپ سے جوتمام اقسام کے ز چو نکو 
پندکرتا ہے۔ بوناٹی رز کےساوزخونء ہسپافوئیطرز کےہبئرزیخونء کالاماتا 
رز کے ز ون اورز و نکی تیاری ہے بہت لف طرتے جنیں بہت سے 
لف امن ی1 کسیڈ بینٹ اورسوزششکورو کے وانے نماک زا ءکی شھتی مقدارفرا ہم 
کرت ہیں۔ اگ چرز ون کے بے اورز شون کے علار جع کے دوران ہونے وا نے 
تحارنی نتصانات ہں- مال کے طور یر نے کے جد یرم رائل کے سا تا لیو رین 
0 ۱0۴٥٤م)‏ می سکی ین انٹتھو سا ین (9 ۷9۶(۸ )30٤00‏ کی مقار 
اضافہ۔ پینائمکن ہےکہز مو نکی اکا ای کن مکوایک نفرویحت کےطور برقایل 
مورن ھا جاۓ ملا معاون خوراک٠‏ نماض طور پراسلٹ یآ کسیڑ بینٹ اوران سوزنل 
ٹواکر کے حاظ ے۔ 

ای ا ول 8٣٥١۴۷۷ ]۷۲٥٢۹ ١١(‏ ۱۷٢)ء‏ ایک ز تو نکا 
فان نیوٹ نٹ (1 0۱۴1۴ 0۴ا/۱٥0)‏ جوطلو مل عر سے ےکیضض کی روک تام سے 
لک ےء اب اں ٹل بڑیں جن ے اک کت ین اریم ہم ےکی 
صلاحت کےطوری تھا جا ناے۔ کی عالی تر گا ہوں کے جانوروں کے مطا لے 


بر و شجر ْ ٹراںرغ رت نون 
سے معلوم ہوا ےکہ پڑیوں می میم کے بڑ ت ہوئے ذاش اورائس ز ون کے 
فان نیو بینٹ کے استعال کے بعد بڑیوں می اٹ مک یکل مقرارمی کی رات ول 
ہے( ینز ون ٹیل پاماانے والا ایک اورا ہم فائن وٹ رینٹ اولیورجین )۔ بینتا 
دپپسپ ہی ںکیونکہبھبرہ رو مکی خو را ک کا استمال طو بل عر سے سےآسلیو پور ورس 
(0۲۴091[9م0۵۵٥٥0)‏ کے خطرے می سکی سے نسلک ر اے۔ 

روایقی جمڑ کی بوٹھوں کے ادویات کے رلتوں میں ز ون اورز ون کے 
چویں سے تیاریاں اکر سوزشش کے مسرائل کے علاج میس استتعال ہوئی رجی ہیںء 
نول ااری یٹتعلق سونش_ تق نے فا تے مین مز لک ےن 
یں سوزنش کے فو ادف راپ ممرنے کے لیے 2 کا مکرتا ےه فان طور پان 
اك س ”۳ن وں ار تال ہیں تریح کے عر قکو اب سلول رح 7 
ای ہٹامینز (8011-0118111068) کے طور ب رکا کرت دکھایا گیا ے۔ 
حون ہن ٠‏ نکورو کن سے وصو لکر نے وانے پارمون ( سے 14 رمسپیٹر زککتے 
ہیں )ز ون کے عرق می موجودضفرداجتزا یل کے ہسٹا بین رک لکو مکمرنے میں 
مددکر کت ہیں کہ ہلان ایک الو لی سے جو الر کی سے متعاقہ عالات میل 
زیادہپیدا ہوسا ے اورسوززش کال میں کید یکھلا ڑی ہوسکتا سے اس لیے امکان 
ےک ہیی ز ون سے جوسوززش کےفوائندحاصل ہوتے ہیں ان بیس پراسٹنی ہسٹا ین 
شال ہوٹی ے۔ راستہ یکن ےک موئی عطور پر ٹٹی لبیک نذا کے جے کے 
طور پرز جو نکا ایک نما ح١‏ کردا رہوگا_ 


بشر و شجر 13 
نع میس مت کے ےو ئن 
اکر چہ عام طور پر زیادہ سچمزائی ول ی خوراک کے طور پر پپھانا جاتا ے 
(زیجون میں تق ]8596-80 کیلور یز پچناکی ےآلی ہیں )ز جو نکی ج کی 
مم کے کے میا نکیتھ ری نمی سک جائی۔ ز ون اپنے بچمنائی کے معیارٹش 
خی رسجموٹی ہی ںکیوگکہ وہ ابی زرل تم تن عقال صہ(٥اہہ‏ ءزہاہ) 
اولیک الیسڑ کےطور پرفراب مکرتے ہیں ج کہ ایک )۱٥٥۱۴٣۵۱۷۸۹31۷۲۵۸۱۰9۵(‏ 
مو ویو ری شأیٹی اینڑ ہے۔ (اس کے علاوہ ووضروریی فی الیس کی تھوڑی مقار 
فراہ مکرتے ہیں صےلیٹ ولک الیسی کے ہیں اور پہ گم متقرار بی الا لیٹولییک 
الییڑہ ایک اومگا نیٹ الییڑ)زجون یں م ول یو رییڑ جرب یکی مقدرا رکم ہونے 
کے خطرے سے والست ے۔ د لک بیاریکی جب ویو ر یڑ سچکناکی می سکی 


رآ نک ری کے ورخت۔ز ون 


( ایل چکنائی سے ببت ز یادہ ہونے کے )ہٰفیقی مطالحہ کے شرکا وع طور پر اپے 
خون می سکولسشرول٠‏ 0اا کولیسٹرول اور سا :سا0 ٣ا‏ تقاسب می سح یککاس منا 
کنا اتب پیقا تب ییاں ہار د لکی بیادی کے خط ر لوک مک رکی ہیں۔ 


رآ نک ری کے ورخت۔ز ون 


حال نیقی مطااحات سے بھی معلوم ہوا ےکہز ون (اورز چون کے 
تل )میس پائی جانے دای م ولچ رینڈ پچکنائی بل بر مرکو مر نے میں مددگاثابت 
ہوی ہے۔ زجون یل پایا جانے والا اولیک اینڈ-- ایک بارجحم یس جزب ہوکر 


ہی کے 14 کے 
بشر و شجر ق مآ نک رم کے درخت۔زقون 


ہار ےلات می ختفل ہو چا ا ...مع لکی چو یک یم نک پیر نکوتید بل 
سکیا ہے( خما ورپ 8-رون سے ضک کبچھرفو ںکوتجدی ل/۸ن)۔ لی 
شھ کی مر ہونے والی ان جپدرییوں کے ڑج میس بنز یر پیٹ رم کی وا تج ہوئی ہے۔ 

اان ہے )0۷ ۶اد کے فاظ ے زون اع کک 
ہیں۔ بیھوزیادہ سچمنائی والی میں اٹ یآ کسیڈ بنٹ اورسوزشل سے رچنے والے 
فذائی اجتزاءکی انی متتو ری یلک رب ہیں مجن میں سے یھ خووزجتون کے لیے 
مر ون 

اس ڈائنونوٹ ین فک فراوا یکود بت ہہوئے ء بقبر تک بات کیل سے 
کہ زیون ن ےت کے فو اک کو وستتاو زی شحل ری سے جو ہار ےیمم 20 بحم 
نا مو ںکک چچییی ہوئی ے۔ زون کے فو می زظامء ظاممتٹس, اعصا ی 
زظامء عضا ی نظامء 7 زظامء وٹ کے نظام اور نظام اضضام کے لیے 
فا کے منی۔ ان مغ امن ےت ۓل کل ق اض رٹ 
کےححت کے لیے معاون دو نیدی پپہلووں سے سے ڑتی ان کے خی سعمولی ای 
1 کسی بینٹ اورسوزشل سے گچنے وا نے رای اجزاء۔ ین تا کان 
ںہ چم ز ون کےان اسٹٹ یآ کسیڈانٹف اورای سوزشش تصوصیات پرتوجھرکوزکر سی 
کے نی زکینسرسےخلاف ینوٹ اتد جوا سکھا نے کے جوا نے سے نا طور مر ب معلوم 


ہوۓے ہیں۔ 


بشر و ئجر 15 
مار 
زیو نگم ازم 5,000 سالوں سے رہ روم کے سپ تصوں ._ بشمول 
کرٹ اور شام -- میں کاشت سے جا رسے ہیں۔ ا کے علاوہہ 
000-0 سال پیل تین میس ز ون کے درخ تکی مو جودگی کےکیاربین 
ڈینک وت موجود ہیں۔ رف اورافسانوبی درخ تھی الییا اورافریپشہ کے بیج 


رآ نک ری کے ورخت۔ز ون 


صحوں کا تھا_ 

یہ الگ دا ننیں ےکہز ون کے درخت ام یہ می ں کی ینہ مین 
یوائ ےک وقت کا فری بہت بعد میش تھاء 1700-1500 کے دوران شال ی 
ام ریہ کے ہسپافوی وآ بادکار 1700-1500 کی دہائی کے دوران کی طور ‏ 


برا دقیا وس کے پارز جون کے درخت لا تے اور ج بک بیجوکو براہ راست ال 
لے بیں لا گیا ہوگا جوا بکیغورنا سے زیون کے ورخشتماسیک و ےبھی اس 
لے میس لاۓ گے ہوں گےء جہا ںکاش تک جاپی ہے۔ ہسپانو کی طرف سے 
پل سے بی سارک تھا. 

زوین دنا کی سب سے بڑئیپھلو ںکیلوں میں سے ایک ےه دتیا ئچھر 
ٹیس 25 مین امکڑ ےزیادەز ون کے درخت لگاۓ گے ہیں۔ (دنیا کرک بیاد 
1 اگوں ہیبء پا خرے سےزیاد مقدارمی ز ون پیدرا ہوتے ہیں۔) انتبین 
تقر مج ٹین شن فی سال زیو نکا سب سے باواعد پیر ار نے والا لگ ے۔ 
گی تقرمما 3.5 طیینٹن کےساتقھ دوس رےفہ رر ےہ اس کے بعد یونان 2.5 مین 


بر و جر 0 قش رآ نکر کے ورشت۔ز شون 
کے ساتھ ہے تک اور ام زیجون کے اگے بڑے پروڈ لوس مہیں۔ زقو نکی 
یرہرو مکی پیداوارکیینکڑوں سال پرا اکا جا تا ہے٠‏ تج تعددانف رای درخ ںکی 
م0 سال قائی جای ے۔ چو معاملات میں ا سکی سپسی طور برتقد لی 
آر ارر ظصص7یت ےت 
نادری لگا جا ردوسال انی رح برداش تکرتے ہیں اور بہت سے معاعلات میں ہر 
باسات موم یش باعل ہوٹی ہے۔ 

جہاں ز جو نکیکاشت اعیاط سک جائی سے دہاش درضتز لکی با قا دی 
ےکناک یی 7 سے ۔کٹاکی لے سا لکی پچھولوں والیٹھنیو ںکوتفوظا تی سے 
جک درخ تکوات ام رکا ےک کی لآساپی سےئع ہو کے۔ 


سیا ز جوا نکوپکانا 

زیو نک یکاشت مزال اورسردیوں م شکی جا ی ے۔ ایس طور پر 
لی نص فکرہ بی منزز یو نکوخبمر کےآخر سے وم ر کے وسطامی ککاش تکیا جا تا 
ہے۔ سطہرے پالوں وا لےز ون اک بر کے وسطط سے وم ر کے خ رت ککاشت کے 


جاتے ہیں اورسادز ون وم رکے وسط سے جن ری کےآ خر با فمرودری کے روغ میں 
ہو جاتے ہیں۔ جنولی یرپ میںنص لک یکٹاکی وع سرما بی سکئی نو ں مج ککی 
جای ےکن ہریکک میں موم اورکاشت کےساتحدوقت ملف ہوتا ہے۔ 


بمر و شجر " تراغ سی تن 

آج زیادوتر زیو نک یمکٹاکی شاخوں باہو رے درخ تک ہلال رکی جا ی ے۔ 
زین پر پڑے ز یو نکا استعمال خراب معیا رکا 2 0 0 ٦7ھ‏ میں 
ایک اورعل بقہ یل سی پ ہکھمڑے ہوکرز یو نک وکا یکر نے وال ےک یکر ےکگمرد 
بجی بوری میں ز ون ش کنا شال ہے۔ پیر دیق راعلی معیا رکا تل تیارکرتاہے۔ 
تیسراط ربپنہ ای کآلہاستعا لکرتا سے ےم ل کا جا لکہاجا تا سے جودرخت کے سے 
کےگرد اتا او رھت زی ربیل ج کر نے کے ل ےکھنا ےجس سےکا رک نکیل 
وا ون ایک اورل یق برثی آ لن ےکا استعا لکرتا ے. 'اولوراء جس 
ٹش بڑے پٹ ہوتے ہیں جوجیزی سےگھوتت ہیںء درشت سے پل نڑتے 
ہیں۔ اط رق ےکا لے ےزیو نکویل کے لیے استعا لکیا جا تا ہے۔ 

پل ز یو نکی اقما مک یکائی زیادومشکل ےکی ون کارکنو ںکواس با تکا 
شال رکننا چا ہ ےک گج لکوختصان نہ بج ۔ وکراں چکارکن کے گلے میق 
ہیں۔ الگ یء کروشیا اور ینان میس پچ ھچبوں پرز تو نکو ہاتھ سےکاٹا جاتا سے 
کیونکہ لات متینوں کے لے بہت زیادہ پہاڑی ہے۔ نے کےطورپ رگ لکوزنم 
ھی ںکتا ہے جو ایک اعلی تیارشدہمصنوعا تک طرف جانا ہے .اس ع ربق کار جس 
شماخو ںکوکاغا بھی شائل ےج تخب لکی پیداوار کے لی ےححت منرے۔ 


اکا 
زع ناشن مب ے2 یا کا نکی خیاتے والی بل کی مان شن 


تو وب 18 - 
بشر و مجر ق مآ نک رم کے درخت۔زقون 


ےایک ہے 2014 می تق 9.6 می٠‏ ن پیل ررتتیے رز ٹون کے درخت لگا 
جئے تے جکہسیبء لے با آم کے لیے وقف زمین کے دوگنا سے زیادہ ے۔ 
صرف نار بل کے درشت او رت لک یمجور میں زیاد مگ کاجم دب ہیں۔ 0ذر 
8 ک ورمیا نکاش ت کا رقہ 2,600,000 ے 7,050,000 مل 
(6,400,000 سے 149,600,000 امٹر) کک ق ن گنا بڑ ھگیا اور 2008 


ش40 می۲ ن پیک ت کت کیا۔ 


زیون کے ورخت اجچائی ال ر یک ہوتے ہیں٠‏ جن نکی 0۴۸۸9 
ار تی انی لکی درجہ بندبی 10 یس سے 40 وی ہے۔ اولیا بورہ پیا بذیادی طور یہ 


ہوا ےآ لودہہہوتا سے اورا کا اکا بچھلکا جرگ دمہ کے لیے ایک مضب وط محرک ے۔ 
90و20 
ورخت کےطورپرفر وخت ہوئی کے ہی عم بی ےاورا ار یں لن پیداکر ی 


سے۔ 


بسر و سجّر 9 رر رت وز 
4 ۔-۔ و 


ق رآ نکریم میس الد تھی نے ححضرت میم علیہ السلا مکوخا ط بک کے 
رما ا! 
َمُزٍّىَ إِلَیک بجذع الْخْلَة تْسَاقط عَلَیْکِ رُطاً 
جیتَ(25) فَکلیٗ وَاشْرَبیْ وَقرَی عَيً:20(7) 
(سورۃمریم: 25-26) 
اور کے ۓےکوپلرکرا نی طرف ا وم پرتاز داز مود میرپ یگیا۔ 
دکھا اور پیواوں ھی ٹر کرو 


ہار اور مم میں ححضرتع بدا رڈربن جا بررشی اتی عددۂ ے 
روایت ےک میس نے رسول اللہ ھکد یھ اکب لن ککڑی ت زور کے 
ساتیرکھا رسے ہیں۔ مطن اوداؤد یش ححضرت الس سے دوابیت ےک رسول الد 
چندتازہ وروں سے افطا رف ر مات پپھرنما زمضرب پڑت ۔ اگکرتاز مور سی 
نہ ہھوں نے سچھوپاروں سے افطارفر مات اور اگ بچمو پار بھی مسرہہوں تو پا ی ے 


افطارفر مات تے۔ 

رسول اش خل نے مس نکی مال مور کے درشت سے دک سے جھ 
مفہڑھی سے ابی مہ پ رج مک رکھٹراہوتا ہے ۔ اس کے اندر بلنندی ہوٹی ہے۔ اشقا ی 
نے اسے ہر حاظ سے ند یدہ درشں میں شال فرمایا سے اور اس کے بے شمار 


بمر و شجر ٔ وت یت مز 
اکدے ہیں۔ دجو رکاخی درشت تھاجورسول الہ گل کےفراقق مس زارد قطار 
رویا تھا او ور بی کے ورخت کے بیج نقرت ریم علیہ السلام تک تی علیہ 
العلا مکی ولادت کےموقہپجیں- 

تچورشی مم اورکرم تر اور نے عدمفی یل ہے۔ ول اورمحد ےاوتو یت 
پڈچالی ے٠‏ بادکی پن اد شف مکو مکرکی ہے۔ مجرتم میس خون پی اکر لی ےہ 
خو نکی خرابیاں دورکرکی ہے جع اورقوت باوکوقویت بای ہے۔ نٹ ککھعانی 
اوروشہ میں مفید ےکن قد رے تا ےج 

حطر تعبدایلربن نف ر“ فرماتۓ ہی ںکرسول اش پگ جا زہککڑی اور 
تکازن ھھے۔_ ایک دوسری روایت میں سے حقرت عا تر صر بت“ 
فرمانی ہی سکاب لگ تبوزکےساج مور سکھا یکرت تھے۔ 

ہفاری یں حدیے ہے رعوللہ لکل ےرا جس ننس 
کے وقت سا ت چو ہار ےکھا ۓ اور دوسرے الفاظہ میں مد بین کے سما ت چو پارے 
کھانے کے بعد شہاے ز ہرنتتصان د ےگا اور شہاس پر جادوکا ان ہوگا۔ نہارمنہ 
تچ ہار ےکھانے سے پیٹ کےکیٹرےمرجاتے ہیں۔ 

کچ ار اور سکم میں حضرت سود بین ال دا ےروایت ‏ ےکلہ 
5:7٤7‏ 0 ےل و و اوہ 
ا ںکواس دن زبراورچادوفقا نی پچ کتا۔ من ضا ادن کیرش 
رت چابراورطرت الوسعیر در یی حد بیث موم وی ےک رسول الد کے 


بر و شجر 8 نت ون 
نے فرمایا! ہجو مور جنت سےآلی ے۔ بی زہ رک لے شفاء سے اورا کا پا 
نک کے لے شفاء ے۔ 

رھ تک می ںمجورکو زا کےطور یراتا کیا جا تا تھا اورا بجی ان 
کی خورا ککالازی حصہ ہے۔ مجورکی بےشا ہیں ہیں اود ہی مک جو رکاذ اہ 
اورخوائش ملف ہیں۔ ایک ہىیآب د ہوااور ایک بی ز میں سے پییدا ہونے وا ی 
تھجوروں می فرق ہہوتا ہے ای میں انسمان کے لئے در تک نشانیال إں- 

اتا ی نے ق رز نک ری می ںمخلف درضےں او چاو ںکا ذکرف ماک رانسمان 
کود وم دے_ پ ہاج نذ خودانسا نکی خوائش اورٹس کے تا ھےکو و اکر نے والا 
سے مجن ان درضں اوریھیتیوں کے کچل جب کپ کر تار ہو جا می ں تھا ۔ اس 
بات سے اشاروفرما گیا ےکران تام انو اع داقمام کے درضتے کو پیداکر نے سے 
پیر ارنے والے مان ککوا پٹ یکوٹی ضرورت پور یکر نا نیل لمران تق نالڑۓ 
کے لے پیا سے گے ہیں۔ اس ل ہیں اخقیار ےکہ اس سے انی ضرورت 
پورگ یکرداورفاترے اتھا 2 دوسرکی طرف اللدتھا لی نے اشھار:فر مایا ےک درضتوں 
کی شاخوں اورککٹڑیوں میس سے کیل کال لا ناتہارے ا سکا کا ھی تھا۔ بیادڈددی 
گی رت ےنت پیداہونی ہیں او یں دی جانی ہی ںکراس ےخودیھی فامترے 
اھ اور ال کی دوسری نخلو یکوچھی اس کے فائنرے بجاو م]شنی خریبخربا اور 
ضرورت ہنرو ںکاجھی حص ہکا لو_ 

(تخیرمارف الترآن) 


بر و بجر س ف نت از 
اطیاءاکہنا ےک یمجورگمل خذاے۔ اش بیس دوقمام اجتزاءشائل ہیں جھ 

ایک انا نکی خوراک کے لے ضروری ہیں۔ مجورکی یسب سے بک خو لی سے 

سک بہ پیاراہہونے سے نےکر وھکر خینک ہو نے م ککھانے کے مقائل رہتقی ہے۔ 


رکنکی ضرورت ہیں ہولی- 

تار ننس مجور 

وو ںکا انسانی اتال انتا ہی پرانا ہے جقن اک خو دج یب بااسں سے 
تھی پراناےء ہج سک آغاز 5000 سال یااس سے زیادہنن میسو پوشمیا اورشرق 
ا 0 ر0 تو ہے ری 
کی اریہ پڑااش تھا۔ اگ جو رکاوجودشہہوتا ذ "برای" دنا کےگرم اور رتصوں 
اس اضا یکنج بہتزیاد حدودہوئی۔ مجورنے تصرف ای واناکی والی 
خوراک فراہ مکی ےآ سا لی سے ذ خر ہکا جاسکتا ہے اوریھرائوں کے لی سف ربہر لے 
جاا جا سکنا ہے جلہاس نے صجھراکی ہوائوں ےسا ماد رذفغ راب مکمر کےلوکوں کے 
رے کے لیے ایک (یادہ قائل د پائش بھی بنائی ے۔ اس کے علا و مور سے 
زرگی پیداوارادرگریلاہتوں میں استعمال کے ملف بھی مصنو موا گھی ۔صصل 
وٹ تھی اورلی طور یور کےتر متسو ںکا یک مفیدمقصدد ہوت تھا۔ مشرق وی 
ژمجورو ںکی ابتقدائی اححی تکویے یں دکھا گیا ہے۔ ا نک نکر دائل بل 30 
سےزیاددم رب رادرق رآن یل 22 ےزیادەرتآیاے۔ 


8 13 ج- 7 
وت سیت ق رآ نک ریم کے ورخت اور 


5 ۔ گور 
الٹرجاۓ وتما ٹی نے رآن میرٹشس رما مات برانورکوا ننتوں میس شار 
کی ے و بتروں پ دنا اور ×ضی تن کون پرانعام کے طور بد گی ہیں۔ 
انورسب سے مہ کچل سے اس کے بے شحارفاندے ہیں۔ بیتاز اورشنگ دونوں 
طریقوں سےکھایا جاتا ہے۔ سبنراور کا ہوا ددنوں طرح سے استعال ہوا ہے۔ 
نمو ری ل بھی ے دای ےدواٹھی سے او رش روب بھی سے 
اٹ تھالی نے ق رآ نکر می اس کا ملف تہ ذک رکیاے۔ 
ومن ست من طٔلعهَا قَنَوَانٌ دَانِیة وَجَنات ەٗ من غاب 
رون وَالرْمَانَ مُمْتھا وَعَيْرَ مُتشابهِ 
(سورڈٴالانعام ۔ ۹ 
اورگہورکےگا چھے میں سے لنکتے ہو ئۓے کہ 
اورانار ( شی پیراۓ جوکئی انقبارات ےآ یں میں ایک یی گگتے ہیں 
اور( مچلء ذا تے اورتا خیرات ) جدائانہ ہیں- 


فی الّرض فِطممَُجَاوِرَاث وَجَنَات مَنْأغنَابٍ رر 


نیل صِنوَان وَعَيْرَ صِنوَانِ يُسْقَی بِمَاء وَاجد 
(سورڈا/عر - )٢‏ 
اورزمین یں( نف کم کے ) قطعات ہیں جو ایک دوسرے یریب ہیں 
اوراگور کے بائطات یں اوزگھیشیان میں او جو ر کے درشخت ہیں ء 


بشر ِ شجر 07 رآ نکرمم کے ورخت ۔اگور 
سن داراوریخی یچنڑ کے ان( سب کیک بی پالی سےسیرا بکیاجاتاے- 
بت لم به الژرُع وَالرَیْتَونَ وَالنخیّل وَالاغناب 
ومن کل المراتِ 
(سور ائھل _ )١۱‏ 
(اش) ای پانی ےتہارے لم ےکی ت اورز ون او رچوراوراگوراور 
ہرم کے پیل (اورمیدے ) اگا تا ہے۔ 
ون تَمَرَاتِ الَخَیلِ وَالعَاب تَمَخْدونَ مِنه 
سکراوَرِزُقا حَسَنا 
(سورۃانحل _ ے٦)‏ 


او رگیزا زان کے کھلوں ےم 2 ور(دگر) خ2 میں ہنائے ہہو۔ 


کے ہےر 


وَجَعلََا فيّهَا جات من تَحِیلٍ وََعتَابٍ وَفَجَرنا 
یه مِن الین 0 
(میرچش _ )٣۴‏ 
اوران یش ہم ن مجورول اوراگورول کے پاغات بنائے اورائس میں 
بحم نے بد جٹ بھی جار یکمردئے۔ 
حَدَائق وَأَعتَاباً ٥‏ 
(سورۃالنباء _ )٣٢‏ 


(ان کے لئے ) باغا ٢سي‏ ھ0 


بر و شجر 8 ون وت کو 

الد تھالی نے نبا جات اور درضنو ںکی منلفشممییں اوران کے ٹواکر اور 
بچلو ںک یتین یس ابی قررت کے تبرت ای رمالا تکاذکرفرمایا ے۔ االدتعالی 
نے باغات مل پیدا ہونے وانے ورختو کی د میں بیان فرمائی ہیں۔ ایک دہ 
نکی یں ا وپ بچڑھائی انی ہیں اور دوسری دہج نکی نہیں جچڑ ھائ نیس جاتیں۔ 
اس میس اپنی حکست اورفد رس تک طرف اشار ‏ ےہایک ہی می اورایک بی پالی اور 
ایک ہی فضا ےکی ےکی ےمخلف انداز کے پودے پیداف رما ہیں۔ پچ ران کے 
چاو ںکی تیاری اورسرسینروشادالی اوران یش ر کے ہو ۓ بتراروں خوائ اورفو اکر 
کےسات کی درخ تکا ماج الما ہناد کہ جب کک نیل او پر نہ سے اس میں کچل 
نھیںآ جاور بھی جا و بڑھتتا ایس سوک جاتا ے جیےاگگور_ مس یکا زا یما 
ناکرا کی قی لکواد پر ھاناچا ہو نہ چٹ ھے او راگ پچڑ گی جا نذا سکا مل 
کنرورہوچا جاےء یی نوز تبوز وٹیرو_ حض ورضو ںکومضبوماتتوں کم ڑا 
کے اتا اوضیا نے کے ےک 1 دی یکی انخیار سے انتا اونیا نے جانا من ندتھا۔ 
درضں میس بیفرق انفا تی نہیں بللہ بڑ یحمت ےبپیچلوں سے مزا کو بدنظر رک کر 
ین یح پل زین اورھی میس بپڑے رت ے ہیں اور کے ہیں ویج سکپچلو ںکو 
مع یکنا خرا بکر دیاے۔ لین بپلو ںکواوی شاخوں پرلن کفکرتازہ ہواکھاناء 
سور عک یکرٹول اورستارو ںکی شعائوں سے رٹک اورجا زی حاص لکنا ضروری ہوتا 
ہے۔ رابک کے لے فعدرت نے ا کا منا سب ا ظا مک ررکھا ہے 

(تفیرمعارف ال آن) 


بمر و شجر تَ ون وت کو 
نو رکوچلو ںکی مل کہا جانا ہے۔ مب چارگوں میس پاۓ جات ہیں٠‏ سن 
سر ء کانےاورخے۔ نو رکی تام اما مسحت کے لُ ‏ مفید ہولی میں انی 
خشبوکھی بہت فرح پل ہوئی ے۔ اگورمی ملف ذا کے ہوتے ہیں۔ برٹیٹے 
ھی ہوتے ہیں اورتش بھی یکن دونوں خراعیت سےکھ پور ہو تے ہیں۔ اگورتازہ 
اورینک دونوں طرح سے اتا لکیا جانا ے۔ دوفو ںکی تا خی میس فرق ہو چاتا 
ہے۔ اگورکا ریم ححت کے نے بہت مفیدہوتا ے۔ اگورنلف جمامت میں 
ا جاتے ہیں۔ بی کچھوٹے بھی ہہوتے ہیں اور بڑڈےسائزے کےبھی وت ہیں۔ 
ا نکی جمام ت گول بھی ہولی سے اور مینوئی بھی ہوتے ہیں۔ اگور سے اندر پچ 
ہوۓے ہیں اوربتض اگگورو ںک یم ال یبھی ہوی ےکہان میں ٹ یں ہو تئے۔ 
نل عم کےانلو نل کم کےس کہ اورشراب بنانے یھ بھی اتال ہوتے ہیں۔ 
ماہرہنعلم الغز اکا خیالی ےک انور یل ایک اص مک مادہ ہوتا سے جھ 
بہت ججلد بد نکا جتزو بن جانا ہے اس لے بد نکوفر بر نے کے لے مین سے۔ 
گور دلء خر اورسعرے کے لے بےعدمفیرہے۔ پیقھام اعضاۓ ریس کے 
لے مفیرے خون صا فکرتاےء تین کشا ہے اورخوراک کے مکرنے میں 
مددتاے۔ جس موی مو قوت بخخا سے ا س کا استعال دما تی اورگھی بیاریاںء 
راو رآخوں کے ام رات میں ہت مفیرے۔ پونای اضباء کے مطا تی اور بے شار 
عھدو خوائ کا حائل پیل ے۔ ںی کی نون کی ار ور 
ام رض زنانہ کےعلاع یل فا دہ مند ہے۔ اورک استحا لمخلف ادویات می ھی 


بشر و ٹجر 0 رآ نکر کے ورشت ۔اگور 
ہوا ہے۔ اص طور یج رٹیم سے پان دانے ام ئ٠‏ کیضسرہ اور بڑھاپے کے 
امرائش میں ا سکااستعال بہت مفیرے_ 

نمور بہت نون پداکرتاےء خون صا فکرتا ے او رح کو مو رتا سے۔ 
پیا ںکوسیان جخضا سے اور پاب لاتا ے اور ا لکی کن دو رکرتا ہے۔ تے ء 
رستء ممٹی ڈکار یں ادگ میں ا سکااسقعال مضیرے۔ آکھو لکی مار اور 
سرتی داشوں ےخون اور بد اکا آنااورمیقان یس فا ہکرتا ے- علن, --- 
اورچھپھزوں کے لے بببت فائکدہ مند ے_۔ کھالسی یں فائد ہکرت ے۔ ام 
اعضاء ما یکولشو یت کا ے_ 


نمورمنفردساخت اور ٹیٹھےکا ای کجموعہ ےء کٹ ذا کہ نے انورکوکھا نے 
کے درمان ایک پھبیشہ سے متبول ہو نے کے سا توسات کپچاوں اورسی ہیں کےسلاد 
دوٹوں میں تا زگ یکا اضافردیاے۔ 

نمور کپھوٹ کول با ینوی ہی کی ط رح ہوتے ہیں جن می ںکودا ہوتا سے جھ 
بھوارجلد سے بن ہوتا ہے۔ بپجھھ میں خوردلی بی ہوتے ہیں چیلہ دیگر بی کے لغیر 
ہوتے ہیں۔ جلو بیج :کی طرحء ایک حاضحتیء سفید رن ککاپھول اکٹ اگورو ںکو 
ڈھاخیتاے۔ انگورج کھاۓ جاتے ہیں باگسی کیب می استتعال ہہوتے ہیں ان 
کو لگرشی ںکماجاتا ہے اورشراب بنانے میس اور( استعال ہو تے ہیں پاش 
انور( خشک میدہ نانے کے لیے استعال ہوتے ہیں )۔ 


بر و شجر 5 و نت از 

اور ے پارے میں یا اور فا ند من دگیا ہے 

کا ار ےکہ انور سک ےکی ۷٥۴۱٥۸ ٠9(‏ ٥٥٤۴۷م)‏ 
زائٹوئییڈہٹ سی عم ںکرداراداكکرتے ہیں بی قدری طاترمادہہوناے۔ شقن 
کے سے میں فہرست میں سب سے او پر ے ۴٥9۷۵۲۵۴۲۵۱‏ پور کے ہیوں 
اورانور کےگووے میں بھی ہہوتا ے۔۱٢٥۹۸۲ ٥65۷۵۲‏ ۔ عھرزنسدگی او ٹن یج 1 
تین میم نک ما اون نکیاو و گے لن او تک زیادہ مات تح کل 
رن کی ہماری صلاحب تکان٥لق‏ مار لی عم ر سے ہے اود ہم اپٹیکیلوریکوزیادہ 
ےڑا ا ر٢‏ اَرت مه الف و٣لرجعہت‏ وارل 
صححت مندعمراور یعم کےا مرکا نات ا بی مت ہہوتے ہیں۔ 

عالیہمطالحات سے پت چلنا ےک انور یکم بی کی دیلیویھی ا سکیل کے 
ڈوک کےفوان کا ایک ابھااشارددے۔ ون یں شوگ ئن ازن: انسولی نک 
کٹ نکی نکی نی گی اع ت ورپ افو کے تی او رق 
اوراگور میس ہاۓ چانے وانے انفرادی ڈائٹویوٹرنٹس کے استعال سے ضمل کفکیا 
کل 

اس بات کے سے شواہرموجود ہی ںک تد بی شدہنا مان انوری خر یداری 
7 ت0 رہ روم کے 
کین سمندررکےعلا تے میس 99 اکور کے پاغخوں کے ایک عالیمطا سے میس روا 
لود براگاۓ جانے وا یل اور برکیٹرے ماردداکی باقیات پائیگکیں٠‏ نین ان 


بر و شجر 8 و رن از 
اگوروں پرنا قابل شناخت ہونکاعز مک یاگیاجونا میاتی طورپراگاتۓ ئے تے۔ ہہ 
نیاشموت نامیالی طور پراگاۓ گے اگمورو ںکوختخ بکمرنے کے اضائی صحت کے ٹواند 
کے بارے یں ہمارےاخاول اضافہرتاے۔ 


ین کے لے رز 

صحت کےشٹقی ارب میں انگورکی طرح چندکپھلوں نے اتی نج اص٥‏ لکی 
کی ا سک ایک وجرد نیا جھریس خذایل ا نکی دن جانے پرموجودگی ہوکتی ے۔ 
انمارکڑکا کے او زان کے تام برانظموں پرکاشت سے جاتے ہیں اور بہت رے 
نل فا ئک کےےمفقین نے ام خودراک میں زا ص طور پردیپ کی ہے۔ لین اس 


کی ایک بڑیی وجرانورو ںکی رت ایخ اتی تکی ساخت شال ہے۔ ہرسال اییا 
گنا ےک یححت کے لیے معاون انور کے ناک ی اجزاءکی فہرست طول ہوثی جاردی 
ے اور اس مقبول نذا کے ذر عفرا مکردہ بببت سے(9٤٥٥0156000۳۱])‏ 
فاٹونیوٹشٹ سکو برق ا رکون مضک‌ل ہوسکتا ے۔ 

اں کے علاوہہ ای 7ا, ۹ ر می بارمون اور اع ا یڑ یف 
میلاٹوننی کے ساتھ سا تہ منفرد اولو زیپاننڑس (سچھوٹے پروجن نما الیل )تھی 
ہوتے ہیں جواعٹی بیکٹی مل اوردمک رتحصوصیات رت ہیں۔ 

صحت کے لے معاون ڈائٹو وٹ سک ا نکی بہت زیادہ تحراد ہوٹٰی 
کے بیقر تک با ت نیل ےک انور ہما ر ےم کے بہت سے نظ مو ںکومت تع 


بمر و شجر 2 و نت آزز 
ٹوادفراہ مکرتے ہیں۔ انور یتین میں فائندہ سے شمہوں مکی نظامء ظام 
ون ر2 نظامء سوز شک نظامء رر یس رہ ےکا 
ظامءاوراعصالی نظام شائل ہیں۔ خصصوصی فان ےکا ایک اورشع ینس کی روک 
ققام ےجس میں پچھائیء پروٹییٹ اور بڑئی ات کےکیضس رکا خطرہ انگور کے 
انمداوکیضس کے فو اد کے سب سےزیاد ہن علاقوں کےطور برا رتا ے۔ 


انور یں تیاہن تکی روک ا مکی صلاحیت 
نمور میں اٹ سنٹف اگ اجزاءکی دوات ہلھ چو ڑکا دینے والی ے! 
۴ہیں ونام ن سی اورمشگنیز یس روا تی ال کسیڈ نٹ خراحیت فراب مرنے کے 


۰-77 ء0 00وج 
لف اس یآ کسیڈ بینٹ ال اجتزا+ک یکل تعدادا ھی طرح سےرنقی ہے۔ (بیہاں 
تک کہانگور میس میلائونن بارمون ایا نقاندیکی گی سے اور ہیا ںکھا نے کے رجہ 
فراہ مکردوا چٹ یآ کسیڈ بینٹ کےطور پرکا مر نے کے لے جانا جاتا ہے۔ بیناٹ 
ریا ضروری ےک اور جللد ٹیں اىٹن یآ یپنش شسکی سب سے زیادہ مقار ہوٹی 
یت 7 0 ا زیاددا راز نیا جلر 
بس موجود ہو ےکی بت بہ تک پایا جانا ہے۔ اس وجہ سے اگور کے ای 
ےن رکز تع پور نو کان کی نت ای کے نے 
نین انورکی جلدہ اگورکی جلد کےعرق٠‏ اور کے بج انور کے یوں کےعرقء 


بر و شجر 7 و نت از 
اور کےحرقی 07 ائی ان مل چلراورپ او رورا ناب انورکی جلراورنگوں 
می ال یآ کسیپنش سکی زیادومقرارکا مطلب یں ےک ہ_یس اپورے انور وکیرے 
یک نے ےکوی وا کن نان ین اس کا مطلب بے ہیی انور کے 
مطا لے عکوجموگی طور برعلا کن ےکی ضرودرت ےی اکہز اد ہت من طور برمضبومط 
یل مرئی اٹ ی کسیڈ ینف ائکی ھکاس یکرتاے جوکہ پرے اور ےیل مدتی 
استعال ے وابست ہوگا_ 

نمور با اگور کے اجزاء کے ذر یراب مکردواٹ یآ کسیڈ بین فو ند تن 
یس در ذ یل متا شائل ہیں۔ 

اوراورانگور کےاجقزاع کر سکتے ہیں: 

کین ےٹتتحلقفپعض نما میو ںکوزبادوشعالی ہونے سے روکن یل 
مددکریی۔ ان افزاکنریں 69× :96× ار 1886|ج٥8ء‏ شال 


۔ ہمارےخون میلو تبون ( ایک اہم ان یآ کسیڈ بینٹ رایت )کی 
سمخ میں اضاف کر اور سے کسیڈ ائزڈگلو تبون (اہٹی یڑ بین ٹ کا 
تصلاحیتکا ایگ انم بانہ کے تا سب می بھی اضا فک بیں- 

: یلک ھکیو ںکوآزادر یگل نتصصان سے بانے بیس مددکر میں۔ 

۔ ہار ےون ہی ںآ سجن ریا یلٹومالی لیم را۔ 

بر یکو مکرتاے۔ تا کےکمکراے۔ 


بر و شجر 2 کرک کے درعت۔اگور 

سوزن نال ٹو اد 

ان کےمضبوط ا کسیڈ بینٹ کے ساتج ‏ انموریسیس ام بی مضبو ما اہی 
سوز فو انم دف راب مکمرتے کن ما کے یں تفنی وا انت شن 
شماذ ونادردی اپورے او رکی خوراک شائل ہے بلمہ اور کے اجتزاء با انور کےعر کی 
اضاٹی مقرارشال ے۔ ری ء ہمارے پا اس جات پر شی نکرن ےکی ہر 
ےکیگمل تازہ او رشایدایک بی حدت کشر بر تکی صورت عال می اٹچی سونزش 
کےفوائد بی لکرتے ہیں۔ یہ یادرکھنا ضروربی ےک ہم زندگی ‏ اور سے لطف 
ارز کت ں۔ افو راف رکون ے شور ہے زیادہ اوزن ایز 
وٹ کے جھارے حطر ےکو مرن ےکا عمز مک یا کیا ہے۔ بت سے اشنتھال انی 


پا رسالی کے الیل انور کے اسقعال سے انی سرکر یک کول کر کے ہیں۔ 


تیور 

انور یس موہ انیل اننس اور ای موزشی الک ول ا فائت: صلی 
تام لیو ںکو جن کےکن نقصان سے جمز کی ضرورت ہوثی ہے (ائ طور پر 
ما شر یافوں می جہاں جمارےخون می سآ تج نکی مقدار ما طور برزیادہہولی 
ہے)۔ جھاری خو نکی زالیوں سے است رکوچھی مبوط انی کسیڈ بینٹ معاوخ تک 
ضرورت ہوئی ہے۔ ہجار ےی نظام میں دای سوزز شپھ یھی ام را شک یکئی اقمام 


بر و شجر 2 وا رن از 
کے لیے ایک بیادییتشولیش ہے اورسوزشش کے ظا مکی سرک رٹ یکا کپشت رین ضاوبطہ سے 
اوردگرحالات کےشطر ےوک مکرنے بی اس طور برا ہم ہے۔ 

نوراورنگو رکا جزاء فی مطاللعات ٹیس درج ذ یل تما مکارڈ نان رکا 

مظا روک ایا : 

کت یڈ یر یشرریکولیشن بیشمول پاکی بہ یر بیٹریں 7 

پہت رک لکلیسٹرول ریش ن٠‏ یشمو لق لکولیسٹرول می کی اگ رزیادہہو۔ 

ماما کولیسشرو لکی کول مکرناء ساسا کین می کی 

ون میں رل1 مین ایور یکم جح 

خو نکی نا لیو ںکی دیواروں سے لیے کے یک ےکا ا مکا نم ہوجا تا ہے۔ 

ملین میلک ایک ساتج دک جح ہوناء جب نا مناسب ہو 

ای عالات ٹیل جچہاںخو نکی الو ںکی دبوارو ںکواست کر نے وا لے 

ینیل کیاز سے انی ک کسام ڑکا مہتراخراح 

ون میں سوزش ش کا مت ضاطل 

خون می سکلوناتبو نکی رح یں اضاذہ 


بل شور سے ٹو ار 
لیڈ شوکر رشن کے اط سے قمام کیل براب نیش بنائے جاتے ہیں 
تربوزہ مال کےطور بر 75-70 کی عد میسن بتازیاددصلاحت رکتاے اوراے 


بر و گجر 2 رکفت گزز 
ایی یو نم جاتا جصے خون میں شکر کے نو ازن بیس دشوارب یکا سا ہن ٤ر‏ نے 
وانےافرادآزادازطوربرکھاسکت ہیں۔ انور کے متا لے میں عالیمطالحات سے ہی 
بھی معلوم ہوا ےک انلورک یکم تی کی ویلبو ان سکیل کے بیڈ شک کے ائندکا لیک اچھا 
اارہ ے۔ ملالعائت کے اب اگو رکی مزا رکشون بیس شک کے ران : 
سوفن کے ؟بترضا يل اورانس شی نکی حماسیت ٹیل اضافدے جوڑدیاے۔ یں 
ہے کہ انگو رکا مبوط فائل ٹیوٹ نٹ مواوخون بی شور سے متعلقہ فو انندفراہم 
کرنے می ابر یکرداراداکرتا ہے 


یی اھ کے ٹوا 


ےکی یرتا نمس خر یں اک سس رین 
بڑھاپے کےخلاف ٹوا ندفراہ مک کت ہیں۔ صححت کےفو اد کے انس خیے میں سب 
سے یا ذد مظان گی الال زم زوٹر اورک یکھالون شیں: لیکن انور کے چون اور اگور 
کےکورے می بھی تین جینوں کے ان کہارکوڑھاتے جہوے دکھا گیا جوقما می 
ےعلق ہیں۔ دیپ بات ىہ س ےک پچو شقن نے ا نکی عم روانے جیٹ کو 
ا ۲٥٥٥۷۵۲3٠۲٥‏ کے ذر ہے ه)ءک۴مع2ئظ۵2ك2ھء7۷-ئ پر بابندی واکی یں کے 
ذر ہی ا وشن کے درمیان ایک متو از دکھایا ہے۔ عمررسیدگی او ری یع یتین 
می سکیلو یک یکم ری عم فیا کے لیے نز یادد نت زی دہ رایت اض لک رز ےکی 
ہماربی صلاحیتکاعلتی جھار یی عم رسے سے اورپ لی زیادہ خ ایت حاص٥‏ لکرتے 


کرو مز 175 رآ نکر کےورشت۔اگور 
ہو اپٹیکیاور یکو مر سکتے ہیںء ہمارےعجححت من رگعھررسیدہ ہو نے کے اع رکا نات 
ات ہی مہترہوں گے 


یوار 

ون کے وت ا کے تی کت رن انز 
انساٹوں کے ذر بب ہاور کے ری لک متقدار کے پارے می سکئی عالیہمطالحات سے پت 
چا ےک اور ہیں چا معھی فوانرفراجھمکر سکتے ہیں۔ مال کےطور برک یکہییوں 
کےدوران 2-4 کک پکی مقداریش ٣0۸٥0۴٣‏ انور کے جو ںکارو زان استعال 
کیلیفور یا کےز بای یھن کیٹ ٹیس مطالعہ کےش رکا ء کے امسکورکو ہہت رکرتا سے۔ 


جانوروں پر دنرمطالعات سے پی چا ےکردماغ یس ری یھو سجن 
(۴08) کے زیاددئگع ہو کوانگور کےعرقی کے استعال سے روکا جا سلکتا سے۔ 
اور کے عرق کے استعال سےننفی ماد ےم ہوتے ہیں۔ امہ چہ ان لن فو ان دکی 
تلق کے لے بڑے پیانے پر انساٹی مطالحا تکی ضرورت ےلان جم امیر 
کرت ہیں ستخقیل یتین میں ہمارییسحت کے لی اور ک فو ان دک تصد تی 
ہوجا گی۔ 


انمداوکیفرکےووانر 
انمورکی اہن ی1 یڑ بینٹ اورسوزش لکی تحصوصیات انی سکیس سےجزنط کے 


بر و شجر ,7 اےغرنت از 
لیے درد بای ہی ںکیو دائ یآ یی ا ا ودای سوزش کی ریش وم میس اہم 
عوال ہو سیت ہیں۔ اگرتتازیادد سے زیادد ریل وا نے نین مل الیک لز 
کے ذر یت لکی ساخت اورخابوں کے کا مونقتصان با ا ہے اورداگی ضرورت سے 
زیادوسوززش جھارےنلہوں پرعادکی ہوجا ا ےو ہمارے نلبوں کےکیضس رکا خطرہ ہزم 
جانا ے۔ یں اٹ ی کسیڈ نٹ اورسوزنش کےغلا ف رپ خزاگی اجزا فرابم 
کرنے ہوتے ہیں۔ انورنیی دائ یآ کسیڑ یڈ نا واوردانئی سوزش کےا خطر ناک 
اضتزاع سے نے یں مدددے سکتے ہیں ۔ 


اور کےا جزاءاورکیغس خی ن ےکیغسرکی تین اقسام پر نج رھ رو زی ے: 


پچھائی کاکیرہ بڑ یآ تکاکیراور پروی ٹکیغ۔ بای کےکینس کی صورت 
یش اور کے زائٹوئیینٹس جوتقیق بر سب سے زیادہنوجہ حاص٥‏ لکرتے ہیں۔ 
بڑمی اعت کےکیغسر سے لے می خی نکی نوجہ انور کے فیدونامیڑز اور انور کے 
یتو سنزب مرکو زکیگئی ہے( ا سیق کے رجا نکا مطلب یہ وسکنا ےکہگہرے 
جامنیء رخ اورسیاہ انور ڑگ ی ات کےکیغسر سے بج کے لیے سب رانگوروں کے 
ما لے میس مبتراتاب ہو سک ہیں۔ انوروں پشقی یں ایک سپ نی رضت 
اور پڑ یآت کےکیغسکی روک تما مانور کےامٹٹ یآ کسیڈ بین نر ای نیش برمطالعہ 
شال ے۔ اگ چہ 6۸0۴ تلق پروڈکٹ سے جھ بالآخ بازارشش ال 
شمیمہ کےطوربرفروض تکی جاستی ےکن بخیا لیک انور کےر بیشراوراگور کے انی 


بر و گجر ا شر کر کے ددشت اگوز 
آکسیپیٹس ہہاری بڑکی نم تکوخص یی معاونت فراہ مر نے کے لیے کیھیا ہوتے 
ہیں۔ ایک جحت مندبڑ یت کے لیے فا کی بہت ضرورت سے اور انور ہیں ہر 
0 کیاوری: میں تقر یبآ 4 گرام فا مج رفراہ مکرتے ہیں۔ ا کسیڈ بین فک بھی 
ضرورت ہے اوراگوراٹٹ یآ کسیڈ بینٹ کے زمرے میں مضبوطا ہوتے ہیں۔ ببا نی 
کسیڈ نئاس فا جج رکا اتا خانگوروں یح تک یقن میس ہو یہت کےکیضر 
کی روک ھا مکی ایک وجرے۔ پرویٹٹی فکیغس کے علا تے میں اور یکیضسرخالف 
خصوصیات برتقین میں اطیامیٹر (مضمول رلیسوراٹرول ) سب ے زیادہ نج مرکوز 
بے گے ہیں۔ 


مین 

اش بد ےک یتق م60 ملف انواغ ہیں اوران 60ا و ا .+0 
فی طور بر نراروں اگورکی اقمام ہیں۔ بل او رکی ہیں 1سز میں بڑی 
وثی ہیں٠‏ ا نکوئ کےب یلا یا جا تا ہے اورضتا پک یکھالیش ہوئی ہیں۔ شراب 
کے اور عام طور پر سائز ٹیل کچھوئٹے ہوتے ہیںء ان بیس پی ہوتے میں اورنت 
مو یکھالیس بہولی ہیں۔ اورک تمام اقسا مخخلف مگوں می ںآلپی ہیں۔ جب 
سر اورسیاہ ام لہ می سب سے زیادہ استحال ہہونے ودای رت کک اقمام ہیں- 
نمور کے رگوں میں امس چیلاہ یلاسیادہ رن٠‏ گلا لی اور جامنیبھی شاٴل 
ہیں۔(اگر چآپ گور کے جوانے سے استعال ہہونے وا لے رنگ 'سقیر' کوھی 
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سن سکت ہیں ان ''سفیانگور"'دراص لی مینزرنک کے تین 


بشر و شجر 7 00 

ج بک ہم اک گرددوم کے بارے ٹیل تام اگوروں کےگھ کے پارے 
میس مین مین یتر تانیرکھانادراصل الشیاء اف رہ اورشالی ام مم کے علاقؤں 
سحبیت د ناک بببت سےحعمو لکا ے_ نبا تا ٹی نتطلظر ےسب ےزیادہکاشت 
گی جانے والی مز اورشراب کے اون سے ال ۷۲۲٣٥٣٢‏ ۷/۹ 
۷٢(١(‏ 6۲306 ہ٥1۲٥600)‏ سے اور اس او رک یکئی زار اقمام پورے 
ورپ میس موجود ہیں۔ ریاس جیا متحدہ میں٠‏ *1ا:/اگمورکی متا ئیتسلوں میں 
3۲9ا 16ا:/( نس ٹش 20٥٥0‏ اکور خال ے) اور 8ا۷ 
(٢١۸۸01۶٥۱3‏ جس مس 010۸6 9ا۴۸ اگورشائل میں )شائل ہیں- 


الیٹیائیس ایک متا ٹاو رش سکی مر شتکی جالی ےودے 
نے ایورٹش(اموراگور)_ ازع نت ط نظ رے دنیا بر سے الو رکی اقسا مکواب 
ذاکقٹ سماخت اور ماحولیا لی موافققت کے منفرد اتاج کے لیے پا مج رڈ ائ نک یمیا 
ہے۔ یر کےانوروں اورا نکی پیدادار کے بارے ٹیل ائ طود پرانزمیٹ پہ 
کا اکن پائی ای جے۔ تی دیب کش لی ہے یفن لک لیق ہی ںکبافیر 
بی کے اورک جیفیاتی طور بہتبر 220 ار چرزرگی تین نی طوربرجینیانی 
طورپرتپد یل شد داگورکی اقسا مکوطلائ کر سے ہیں اورج بک جیضیاتی طوبرایش رڈ 
(ج)اگورموجود ہیں دہ پازاریش بہ تک ہیں۔ اگورکی جح خی رنج والی یں 
قررکی تقیرا تکا تہ ہیں اوران اقسا مکوتجاری پیدادارکی اجانت دینے کے لیے 


بمر و شجر 7 قرغ تک 
با اتی لور پرپچھیلا ا جاسکتا ے۔ اگورکی دوس میں می رن کےکیلل پید اکر کی 
8 ۳ - 202 2۶" دوسربیٹ یی ںکراس 
ینک ماگکرافلنگ کے ذر یت تیادکی جاسکتق ہیں۔ ان ط رلنقوں یس ےی مج 
بھی انور کے پپیدے کے جینیاتی موادکی براہ راست برا گی رہی شا ل یں ے۔ 
بہت سےکھانے کےسائتھ ای ک تقد بی شمد امھ رخ یدنا آپ کے ججیذیای ور پتبد یل 
شددخحم سے نے کے ؟ رین طرلیتوں میں سے ایک ہے۔ اور کے موا لے میں 
اکر چب خخلف وج با تک ہناء پہ نامیانی ورڈ نک گن سے سفائن لکرتے ہیں۔ 
یہاں کت کک کیا آپ ددا بت طود پراگاکی جانے والی ا تسا مت در سے ہیں- 


مشش اگورو ںکو پان ک کی ےیل سے تیارکیا جاا سے جس یش با 
ور کیگری باتنذور کے شک ون ےکا یگیل شال ہونا ہے ۔کشن کی سب 
سے شور اقمام میں سلطانہ ملاکاء مولوکاء زام فکر بینٹء مقط اور خسن 
سیڈیس شائل ہیں۔ 

اکر ےشن کھانے کےححت مندت بن ط ریت میس ایک امچھا اضف ہ سنا 
ہےےیکن یرود ی ےک نیس اکور کے قباول کےطور رنہ دشھیں۔ ا کی وریہ 
0 انی ک یھی تصرف اور کے پا ی کی متقدارکو مکرتی سے پان میں یی اور 
کیلوری کی متقدارککھی بڑھالی ہے۔ ان تبدیوں کے سا تج انورابٹی خراحیت سے 


بمر و شجر 80 زان وت از 
حروم ہوجاتۓ ہیں۔ مشش کے ہرایس می ںآ پکواگور کے ایک اس می لے 
والی فی اورکیاور یز سے چا رگناز یاددمتقراری۲ تی سے حا لام ہآ پکوع بیروٹام نیل 
لی رے ہیں اورمعد میا ت مز رن اکرش کواکز رت تنا انار 

مشش جا شتء ازارعء سا داور دمگرت کیوں می صحت پش حصہ ڈال 
و یں اعتدرال می سکھانا کہتر ہے اس لی ےہایک چوتفائ یکپ میس 
0 سے یادویلوری: ہوثی ہیں اورنشھش کے لے یسیک ان سکی درجہ بند یکم 
ہونے کے جا درمیاٹی ہوٹی ہے۔ اس کے متا لے می ںآ پکوا نی بی تعداوشیں 
ای ےکک کل اپ سے لطف اندوز ہو ےکا موقع مم ےجس 
میں اورک ری یرک انی سکھانے کےطورپکوالیفائ یکر تے ہیں۔ 


تار 

او رکی ایک طو یل جار ہے۔ شواہر سے پت چچلنا ےکا نکی کاشت 
ایس 5000 ن٠‏ لک میس ہوئیتی۔ انور نے ان لکی متحددکہانیوں می سبھی 
ایککرداراداکیاء سے "فی ل کا پل" کہا جانا ہے۔ رم معری ندفین کے 
مقبروں میں اگورو ںکی تمومیگھی ہی یفلس میں د یگ یگھی۔ قرم لونالی اور رون 
تہ بیوں کے دوران انورو ںکوشراب بنانے بی الع کے اسستتا لکی وج سےعزت 
جا یگ... 


بمر و شجر 18 ترفن از 

اکر گور کے پارے میں چانا جاتا ےکم بہت سے زاون میں 
ورپء الییاء افریقہ اورحالی ام سیت سفراودجلائش ( ایک سا تھی لکرس 
2۵۶ للا ےجا کے ساتھ) دنا جھرمیں مقای 
اگھورو ںکافل وک۷ لک باعث بفی۔ اگورریاس نما تنیرو ٹیس 47 وی صدی کے 
اوال میس جنوب مغرب میں ہسانوبی مشنوں میس لگاۓ یئ تے۔ ای ںکمییغور نا 
کی شی داد میس ایک دی اک ھی ما جہا ںآ ب وہوااوراگو رکا شکارکر نے وا لے 
تین ئن تد کل ان کل س ارس انت 

دنیا میس تقر ]30,000 مع نیل زین بی انور لکاۓ جاتے ؟ 
نس کے نٹج میں اگمو ری سالانہ پیدادار 150 ریٹین پا ون ہوثی ہے۔ پا 
مالک می اورک پیدادار۔۔۔ ای٠‏ ن٠‏ این اورفراس-- تھا تیارتی پیبادار 
کاق یپا نف حصہ ہے اور ری دنا کے انور کے باغا تکا تقر یا ایک تبائی تین 
مالک اف این اورفرائس یں پا جاتے ہیں۔ دیراہم انور پداکھرنے 
وا ل مالک میں ترکیء پچیء ارجنشائنء امرانء جنو لی افریقہ اورآسٹرییاشائل 


او رک ےش بک میں اوراسٹو رک رمیں: 
این یآانکمسیپنش شسکی زماذہ راز کے سماظ مہ زین کے دانے انورون کے 
ےا نکا ام انت مل عطور یریک گے ہوں۔ مل طور پر کے ہو انگور 


بر و شجر و و نت از 
ولاو رجھمریوں سے پاک ہہوتے ہیں- یں برقرار جناجائۓء صحت من رلظا 
آنے وانے سے سےمضبٹھی سے نسلک ہہونا نے اور ر لیٹس لکلنا جا کے _ 
کےاروگرد کے جھ ےکا رتک پاقی انگورجیما ہونا چا ہے ۔ اورک مٹھا سکاانداز ہ لگانے 
کا ایک ظ بقہان کے رنک سے ے۔ 

سن اکور درمانے بیٹھے ہوتے ہیںء سرغ انور بہت ٹیش ہوتے ہیں اور 
موارے مویہ سرت 
رخ اگورزیاد٭ تر سرغ ہونے چائیش جب کہ جامنی اور ے سیاہ او رگہرے اور 
رنگ می لک رپودرہونے چایں- 

چونکمہانگو رکرے کے درجرقرارت پر خراب اوری رہون کا رجقاان رھت 
ہیں آئیں پیش ریفرکریٹرس دکھنا جا بے۔ بخیردعوۓ ہوے انگورو ںکوکاخز کے 
لیے میں ڈ ھی یں اورائی سی ای ٹا ٹکنٹن اہلاس کک بیک یش گی 
رع دوریفرچربیٹریس 6د نک از ور ہیں گے_ 


و کی ضا زی کے أفات 
نگورو ںکوکسی ت کیب میں استعا لکرنے یا اتعا لکرنے سے پل 
شینڑے پت بای کے یچ دجو نا جا ہیے۔ دعونے کے بعد یت انگورو ںکو برتن سے 
دیس یا ہے تین اک رخ گفکریں۔ ارآ پ ایک وقت یس ودرا انیس 
ہیں نو گور کے کو سپھوٹے کو ہے سے ال فکرنے کے لیے 


ط‫ 


بشر و گجر ود رآ نکر مم کے ورشخت۔اگور 
نفرادی انگورکو ٹا نے کے ہا ٹپ یکا استا لک یں۔ اس سے س نکوخینگ ہو نے 
سے پ اکر بائی انگورو ںکوناز و رک میں یدرد گی۔ 


اکر چ پچجھت ہیں کیلگہ ہوۓ اگھورو ںکو کے ہیں ىہ د ینہ کے لیے 
کت کا کی کا تال ارتا زا رافک تاد 
تپ یآ ےگ یکیو ہاو ری جلد می ںکچلوں کے ببت سے اہم خر ائی اجزاء ہوتے 
ہیں۔ رن کی وجہ سے جلدکو برق اررکھنا قابل اعترائ یں سے بھ مچجوی کرتے 
ہی سکآپ پمیشجلدکوا لکی خذاحی تکی وجہ سے شائ لک میں۔ اگ رآپ نل ہوتۓے 
اگوراسنتعا لکر نے کافیصل کر تے ہیں ام ربکی اقمامکواستعا لکرنا سان کوک 
ان کی جلدزیاد سای ےکودا سے دورہو چا ی ے- 


انمور ارک رن ےکاصحت مندت من طریقہ 

نموراپنے نذا ابتذاءکی زیادہ ےزیادہمقداراورا کا زیادہ ےزیادہ 
ذا کہ برقرار رت ہیں جب انی تاز دکھایا جا تا ہے اور پک ہوالس نیس بنایا جا تا ے۔ 
۶۹۴ہک انگ مس استمال ہونے وا لاکھانا پان ےکا درجترارت 
اں حرت ای پیل میس پاۓ جانے وانے پھومنشرداور ناک ڈائٹٹیٹر پیٹ سکو 
خسان پنیاسکتا ے۔ 


بر و شجر کت و نت از 
چندٹوری مارڑٹل 
انور یبھی پیل کےسلا ول ایک شانداراضافرے۔ پہنتراصری اش کے 
لی ےانورکی چن لف اقمام کےاستتعال ورک رہیی۔ 
ر7 کیب میں جاز داورشا لک کے اپینے سال نکویپل دا ربچ دمییں۔ 
وی س رسلا وی اور شا لکر میں- 
او رکو نی کے سا تنا شتے کےطور پر یاسن لاد کے سا تی سکیا جا تا سے۔ 


انفرادی غدشات 
اگ ر7 آپ مت کے فوائد کے لے او رکا ریس پیر سے ہیں و اگور کے 


"مرو بات" کےبھبل والی مصنوعات سے پر ہی زکی۔ اکر صلی انور کے ری 
کےسا تع ای کی اعلی نی والی مصنوعات ہولی ے۔ 


بشر و شجر ۳ ق رآ نکریم کے ورخت۔انار 
6 ۔ ‏ انار 
نک کین جن تک تو ن کا ڈکک ےئ ایشا ری تنا 
کس 
یما فَاِهَة وَنَکُل وَرْمانْ (68) فباىَ آلاء رَبَكُمَ نُكاِبانِ (69) 
(سروالڈن: وھ ۔ 68) 
حالف او ا انار ہیں۔۱۸ نت اپنے پروردگا رکون 
کو یج ت ھٹا ے۷۹۲ 


خر ت راید بن پعپاس ری اید تقالی عنۂ سے موقو فا وم روما روابیت سے 
کی ھارابیانار چہا ںی گی ہے ہر جنت کے دانہ کم لگااہواے۔ حعرتبلی 
شی الل تما لی عنۂ نے فرما اککہانارکواس کے نی کے با سیک تک کے سساتق کھا ے اں 
سل کہ بب محد ےک صفا یکرتاے۔ (منرا۶: 22726) 

انارسردتر اورق رر ۓگیخ لکرنے والا بل ہے۔ بہمعدے او ریگ کی 
کروری دورکر کے ا سے طافت بنا ے_ ترش انا رس یخنگ ہوتاے جومعدہ ور 
کیگربی اور ےکی سوزن لکودو رکرتا ہے۔ انارکا نگ داش بے شحاراھراش کے علاع 
میں اسستعمال ہوناے_۔ 

ا اروہئل ہے جس کا شماردنیا کے قلر مم ترری نبپلوں میں ہوا ے۔ تی 
قوموں میں انارکو ما شی اور برئی طور بر بت ابحیت حاص٥‏ لگی- 7 ٹج 
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وو تی انرم رحس ار 


اان بتایا جانا ے۔ اس کا شا رفرحت چٹ اورححت افزاکپھلوں میں ہہوتا ے_ 


انارک خخلف اقسام ہوثی ہیں ۔ ا سک داندسرخغ اورسفیردگوں میں پایاجاتا ے۔ 
انارتازداورشٹک دوفو لط رس ےکھایاجا تا ہے اوردوول کے ا نک الک فو اد ہیں۔ 
ضنتگ انا رکا دا لف ادویات بی استعال ہوتا ے_ خائصس طور برکیغس وروی کے 
امرا۔ خواتن کے بجھائی کے امراش اور شانے کے امراض می انارمچجزائی 
اثرات دکھانا ہے۔ خو نک یک یکو پور اکرتا سے اور ڈیو ںکومقبو رتا ہے۔ ان 


کے علادہ ھی بہ تک جار یو ںکاعلاع اس سےکیا جانا ہے۔ موا سردبییں کے 
مع میس پایاجاتاہے۔ انارک جول بہت فرصت پش اوجحت کے لے مفیرہے۔ 
بیو نکی بندشر یا نی ںکھولتاے اورخون می ںکوسٹرو لکواعتقرال بی رتا ے۔ انا 
یش اس کے دانے جس ترتیب سے کے پوت ہیں دەفعدر تکا ایک شا ہکارے۔ 


انارکادرشت نر ببآپنددہ سے ہیں نٹ اومچا ہوتا ہے۔ اس کے پت سر 
ہہوتے ہیں اورشحل میں نیھڑزے سے مشھا بہت رکنتے ہیں۔ اس درخ تکوسرغ ارگ 
رنگ کے پھول گت ہیں۔ ان بپھولوں کے رتک اورشتل انی خوبصورت ہوی سے 
کہلوگوں بیس اٹ کی مشا بہ تک وجہ سے ایک رن ککگلنارشہو رہ ھکیا۔ یہ یھو لگمم 
اونگ موی میس پل نے ہیں۔ پاک و ہند یں ا سک بادہ (12) اقام پال 
ریہ کیسیہھ تا ترھا کہ تح 
سہوالیء جلیسلیرىیء سندیحیجھیسلیبرىیء کے ناسوں سے پکاراجاتا ے۔ 


بمر و شجر "۳ نک ریم کے رت ار 

انارکھانے ابس پیدا ہوتا ےگرخہایتلطیف اور پا ہوتا سے ا یہایس 
کہ طبیجعت زا ن زین معرے شیں سوزٹل ہو و اے دو رکرتاے_۔ 
پنشا بآ ورےخفراءسکین دبا ے۔ ت ےکور وکا سے اوراسہا لکو ہن رکرتا ے۔ 
رکی حر تکو پچ اکرش مکرتاہے۔ یم کےتمام اخضاءکوقوت دا ہے۔ یع 
برای مار بی ںکوآرامد ا اورمعرے کے م نکی نکی فکودورکرتا ہے۔ انار پیٹ 
کوزم رکتا ے۔ ول اور رکوقوت بخا ے برا یکھایء اسشقاء یقانء 
اورسیینہ کے وروی فائندوکرتا ہے۔ ج٘ سکی جلدے پار بارخو ن لگ لآجاہویا بواسیر 
ےخون بنا ہواسے انار کے دانے فدہ دن ہیں۔ انار کے چو ںکا باٹی ناک 
ڈالے کیب بندہوجاتی ہے۔ جنت میس پائی جانے وا یتو کی فہرست 
میس انارکوفمایاں <شیت عاصل ے۔ 


انار 

انا رکا آبائی علاقہ امبران سے شاپی ہندوستان یل جعالی کک ے اورق رگم 
زمانے سے یرہ روم کے علاتے میس ال کی کاش تک جائ یھی اور اے قرلی 
نایا جانا تھا۔ ا سک کاشت پارے ہندوستان اورجنوب مشرٹی الشیاء ملامتیاء 
الیسٹ انز اورافر ایق کے نگ حموں می سکی جائی ہے۔ جسپا ٹوٹ یآ بادکاروں نے 
9 ماس درخ تکوکیلیفور امس متعار فکرایا۔ اس کک بیس براپن کپلوں 
کے لیے بذیادی طورب رکفو نیا اورام بیزونا کے نین کتموں میس اگایاجاتاے- 


بر و شجر بد شر نک ریم رخ تار 

انانم خنک متترل معقر لآب و ہواکوذ یآب دہوابرت یی دتنے میں 
اور قررکی طور پر ری سردوں اورکرم رن اشن من موا شی ہو 
ہں۔ مرطلو بب و ہوا می لکیتکی لکو بری طرح متا رکرلی ے۔ ورشت 
7 ےمم درجہرارت سے شد دی ہہوکناے۔ ام ہیی انارحالی ےہاہر 
جن پی بنا اور وشنیشن ڈ یسیک اگاۓ جا سے ہکن ان علاقول شس شاذ و نادر 
تی پیل گت ہیں۔ درخت بانوں میں بھی رح کیل دینے ہے اودیھ یھ یبن 
پوس یل بھی پیل د یت ہیں۔ 


فک شکی عاوتیں: 


ا نارایک صاف سحخراء گول سچھاڑی یا چون درخت سے ج 20ا30 نٹ 
کک بد کتا ےہ مین ا سک اوضچائی عامطور پر 12 ے16 نٹکک مل ے۔ 
ہون کی یں بھی مشبورہیں۔ مین ٹن علاقوں یس پچنے درخت پہ برقرادر ہیں 
گے۔ نے پرسرغ بھوری پچھال ہوٹی ے جو بعدمی س بھوری ہوجائی ہے۔ شاٗییں 
حتء کو ھی اوراکش کا دارہوٹی ہیں۔ بذیادسے جچو سن ےکا ایک مضبوط رہجقان 
وراا نب نارٹی عر کےکبھی ہوتے ہیں۔ ورپ بی ایی ےغھونے مو جود ہیں مج نکی 
سال سے زیاددہے۔ جا پم انارکی طاق ت تق با5 4 سال بعد ہو جال 


سے۔ 


بشر وت 189 7 
ججررو مر ق رآ نک ری کے ورخت ۔انار 


اناری پچیکدارہ چھز ےکی طر کے نے ہوتے ہیں جوگ اور اٹ سکی 
شحل کے ہوتۓ ہیں۔ 


پچھول: 

کے نت ا کک و تاد 
ےآ پادہہوتے ہیں اوران میں ک8 سے 8 ںی ہوئی پکھٹیاں اورایک سرخء مال ء 
یمیس ہوتا سے جوٹپچل پر ہرقرارر جتاہے۔ پھو ل تھا ہو سک ہیں یاشاخوں 
کےسروں پر دواورقن می سگرو بک کھت ہیں۔ انارخودرو ہونے کے سماتح ساتھ 


کیٹڑےککوڑوں کے ذریے اف ائ ش کرت ے۔ افزائش بپلوں کے سی ٹکو پڑتھاتا 
کت ہوا یآلودی خی موی ہوئی ے۔ 


ھل: 

تقر گول 2/1-2 سے ای چوڑےبیلل کے اویر ایک ماع ہوتا 
ہی مخت جلدعام طور پر گے پگ ہر ےکگلالی باج رو دسر کے ساتھھ پیل رت ککی 
ہوٹی ے۔ ھلبوں والی دیواریں اورسفیں ملائمء کڑوے پافغوں میں ٹیٹے 
تزابء رسیےء صرغء گلا لی ا سی دگودے سےگھریتھیلیوں ہوٹی ہیں جو نےکر 
پت وپ سو ون غرم یاخت ئ ہوتاے۔ مج رین ذا تہ 


بمر و شجر ت نک رم رت ار 
حاصس لک رنے کے لے میک لکی حرت کے دوران زیادہ درج ہز ارت ضروری ے- 
نار پپدے گلنے کے بعد 4 سال میں پیل دیناشرو ںکرسکنا سے مین 2/4-2 
سے 3 سال زیاددعام ہے۔ مناسب عالات میم لکھلنے کے چے سے 7 ماد بعد 
پا جاناچاے۔ 


ات 

مقام:انارو ںکوابترین کچل کے لے گن با با کے سب سے ز اد وپ 
والےگرم تر ین صے بیس رکھنا چا ہی٠‏ جہاں دہ بڑھیں گے اور ہز وکی ساب یش دبیی 
گے۔ انار کے پرکشٹش پودوںء پھولوں اورچوں کےسا تھسا تقد ا سکا ھٹا سز 


اسے ایک بت بن ز می نکی ت مین کا پودا ہوا ہے 

مفی: انار انی طرح سے کاسی وی عام می میس بہت ین سارک ردگی کا 
مظاہرہک رتا ہے من بیکھاری یا زالی می کےساتحدساتھ چان سے جیی مجرک بی 
بھی بپھلتا تا ے_۔ 

آاتی: ایک بارقائم ہو نے کے بعدانارکاٹی خنک سا یکا سا م نکر سکت 
یں تن اجیتھےمچ لکی پیدادار کے لی امش ںآ ہاش یکر نا ضروری ہے۔ ۓے ہے 
نے کے لے یں خنک مویم میں ہر2 سے ہہ مفتے بعد بای پلایا جانا جا بیے۔ 
پورے مقر لین پان اوزٹی کے عالاتکو برداش تکرتے ہیں۔ 


بر و شجر ث نر رت ار 

کھادڈالڑا: مضرب میں درشت ںکو پیل دوچٹموں میں 2 سے ہ4 آوس 
موم سلفیٹ ما دنر نانروش نکھاد دی جائی ہے۔ اس کے بعد بہ تک مکھادکی 
ضرورت ہولی سے عا لالہ در ےکوکھادیادرکھاد کے سالا نضرورت ہی ے_ 

کٹائی: جب پود تیآ2 فٹ او ئے ہوں ناو کاٹ د بنا جا ہے- 
ال مقام سے جار با پاچ ٹہنیاں گن دم جو اور ےکوائچھی طرح سےمتوازن رکھن 
کے لیے سے کےگردیکماں طور یی مکی جانیں۔ ا نکوز ین سےآتقر ب4 نٹ 
شروغ ہونا چیہ ای یقن ابچھی رح سے تین نا ہو نے ج کوٹ یبھ ین ہنیاں 
جوادپہ یا یچ دکھا کی د ہی ہو2 ا ںکو جن دینا جا بیےء جلی ماک کوگی چو نے والا ہونا 
چا ہیے۔ بچونک یچ لصر ف فی نٹ وما کے اشارے پرہی پیداہوتے ہیں٠‏ اس لیے ىہ 
سفارش لک جانی ےکہ پپیلے 3 سالوں کے لیے شاخو ںکو ہرسمال منصفان ور ب رونا 
کیاجاے تاکہہرطرف زیادہ سےزیادہنٹہنیاں پیدا ہو٠‏ بہت زیاددنشوونماکو 
روکا جا ۓ اورایک مب وط اہی رح سے درخ تکوتیارکیاجا گے۔ پودا کےتبسرے 
سال کے بحدصرف جچو نے والی اورمردہشا نل ہنادیی جائی ہإں- 

پچھیلا: انارکی سے اگاباجاسکنا ےیک ن تی نہیں ہوکتا۔ کلک سان 
سے تج جالی ےاوران سے پڑد ےق م3 سال بحعدمیل دتتنے ہیں۔ تے پپودے 
پونے کے لے بارہ سے 20 ایی لی شہنیاں سرد یوں میس پقندہ ایک سال پان 
ککڑی سے لی جامیں_ چو کو ہنادیا جانا جات اوفھنیو ںکوجڑد ین والے پارمون 
کے ساتحعلا عکیاجانا چا ٹے اورا نکی مایق یبادو ایی یل بای دوسرے 


بر و شجر سک ٹر نکر ےرت ار 
گرم جڑ کے درمیانے در ہج یس ڈالنا اج . پودے ہو اک یتہوں وا بھی ہو سکت 
ہی میا نک را فلنک شاذونادرج یکا میاب +ە لی ے۔ 

کیٹروں اور پیاریال: ارت زار تر و ہار لوں ے اك 
ہو ہیں۔ معموبی مسائل چتوں اورکھلوں کے داع اور چتو ںکوسخییھیوںء رن 
وت وا لک کرریاں او رلتصان ود ون ے اقصالنی پاچتا ے۔ 
گلہری اور چو ھھ شاذ ونادربی جتڑو کو پر یا نکمرتے یں ان رن ان دو ںکو 
بہت شوق س ےکھا تے ہیں۔ 

ض. بل اس وفت پک جاتے ہیں جب ا نک ای کحس ویش رنتکگ ہو 
جانا ہے اورٹی پک نے پردھا ی آواز پیداہ لی ے۔ کو ںکو ھی سے بی جن 
ینا جا بے جب و ہکھلنے گت ہیں, ا طور پر جب بارش مں۔ انارطوبیل ذخرہ 
کھرنے میں سیب کے باب ہے۔ مہ ۶32 سے ۴۹4۸۹ کے درجرترارت پمپ رین 
طور پر پرقرادر تا ے اوراس درجم ار تکی عد کے اندراور 80 سے 85 فص انار 
ھی کے بی رسک نے یاخراب ہونے کے 7 ماوکی مر ت کک رکھاجا مکنا ہے۔ کیل 
ذجمرہکرنے یں کہنری لات ہیں٤‏ رس داراورذ ا کے دار جن جاتے ہیں- 

انار کے کیل کے دانے ا کی می میس سے ہاھ سے ہکا یک رکھا ئے 
نے نزک تن تک کھازے کے مین نکیل اک ھی کے 
لور پرکھایاجا تاے اورا ےکی ط ریقوں سے جو بنا جاسکنا ے۔ جج یکو اکر دیا 
کم جویس کال جا سکتا ہے۔ یک اورطل ‏ وگ لکڑھوڑ اس انگ مکرنے اوراندروثیٰ جے 


بمر و شجر 7 شر نک ری برقت ار 
کون کرنے کے لیے اسے ہاتھوں کے ورمیا نکھمانے سےبھی رس لا سے۔ 
جو ںکویتلف طربیتوں ے استعا لکیا جا سکتا سے : جازہ جویں کے طور پیر بی 
شرہت پا ری گر مچٹٹی کےساتحوساتھ ذا کردا کیک بیلڈر ایل وغیبردبنانے کے 
یےاستعا لکیاجاتا ہے۔ 

دنا کے یادی تیاری ھت ہوۓ عاا تے مشرق وشھیء ہندوستزان اور 
آس پا کےعما تک اورجنولی بورپ ہیں۔ کیلیفور ناش تجارکی کاش تکا مرک 
وادیی سان جوکین جنو لی یں ے۔_ اس ملک یں صارن نکی ماگ زیادوئیں ے_ 
انار کے زیادہمیل شا یدکھلوں کے پیالوں ٹیس ساوٹ کےطور پر استعال سیے جاتے 


انار کے ججت کے و ائ: 


بل داخو کی جفاطت کے لئ بہت مفیر ہے چوک اورٹنح شکیغسروں 
0 ھ0 انارک پل اورجوش نا تکی دوات س ےھر پور سے 
اوت کے ہے شمارٹو اتد کات 

انارا نی ذات ٹیل کھت مندہوۓ ہیں- نی ور پراسٹرا ہیر یک طرحء 
شس رھ کاو بھمجممت و ت2ت 
تصوص اترتا ہے۔ اس کے مطالعات سے پت چےلنا سے بک پچ لکھانے اورا کا 
جمول پا جار یں سے بانے میس مددگا رایت ہوتا سے تی نف سکیس راو ال اھر 


بر و شجر ک شر نک ریم کے رت نار 

بل امران سےیٹتکقی رکتتا ہے۔ انا رکا صل میں 3000 خ٠‏ کے میں 
پت لگایا جا سنا سے اس پمپ لکوقرم مصریوں کے ساتھ شی نکیا گیا تھاء جلیم امہ 
20-0 ''دوسریی زندگ یک امی میں ''۔ ہلن ا کال زکاکہنا ےک ببانارتھا کہ 
سیب ینس نے حظطرت جا" کوآزمایا۔ 

زیادہہنام 

* رہ پا اع کین ڈائیلا سز ےمتعلق انکشن : باگرد ےکی 
ار یں کے سا تھسا تھی چیہ کیوں (بائی بل پر یٹ رم کےخلاف تفاظ تکرتے 


پھو ککومٹا ا ے : 


بی بل یلیٹ رک مکرنے اورفا مج رکی زیادومقدارکی وج سے بوک مڑائ کا 
کا مک رتاہے۔ اگ رآپ اپ ےآ پکوانار کے پئددانے ٹچ ےکھلا نا نیس جا تے ہیں 
نو اۓ ولیاء کن (08 ٣۳ہ‏ ) یا دیکوان کے ساتھ ڈال کےکھا سکتے ہیں 
یی علاقوں میس انا رین اور رکی کے پکوائوں کے سا تح استتعال لے جاتے ہیں۔ 

راڈزل اورصوڑو ل٣‏ طاظے: 

یرداخل اورمسوڑوں کے ماکھروجنزموں سے اق تکرتا ہے۔ جیں 
پینے س ےکی ریا بنانے والی اکائیوں میں 32 فیص ری نی ہے۔ جیں کے ال 
نع سے نقییول (015 ۱۷6٥م‏ ) کتے ہیں ایت نے ایت 
نیدی نرک سے جوک ہتاھک ماراے۔ 


بشر وت 195 7 
بسر و سجر ش رآ نک رم کے درخت انار 


انار کے جویں کے اجتزاء پر ویٹٹی ٹکیغس کے خلا تکوت لت می ںآ نے سے 
رویک سیت ہیںء چا عم کےکیضرکو چھیاا نے وا لن کیاکی نل کچھ یکنرورکر سکت 
ہیں۔ اورای کگ دہ انارکارسں بھی کےکیغس کے خلا تکور وک سکتا ہے اورانیں 
جادکرسکتاے۔ 

*برویٹی ٹکیغ کے م ربیضو ںکوکھی پرونٹی نویل !ہن (8۸م)کی 
کم کا تجر کنا ہے جب دوروزانہ8 اوس انارکا نول پٹینے ہیں۔ 


الات کی بہار یکا خطرہ 
: 0 00 نام ای موی کی پیل انارکی سوزن ش کی 
تصموصیا ت کا ذر ری ہچھاجا ناہے۔ جانوروں کے ایک مطاے سے پت چلما ےک 
چو ہو ںکوانا رکھاا ایانس میں( ٥‏ اودام ۹ ) ملا یڈ یلا ککا ظز 
7ون انارکا ول پنینے سے دماغ کےنلو ںکونتصان پاپانے والے رای مکا امہ 
ہوتاڑے۔ 

دہ مادہ جود ما کے اعصالی خلبوں کے درمیان جع ہوتا ہے الاک کی 
نقانی ےاورانارٹن دماٹ یکا موں کے لے ا نک یککارکر دک یکو یہت بناتے اور ام کی 
مال تکرنے کےگھ یکا مآ ا سے 


: 16 ج- 1 
بسر و سجر ق رآ نکر کے درخت۔ا ہر 


7 ۔ أ)ھِر 

حضرت ااووروا۔“ سے رر ہے کررسول الد جع کی خدمت 2-22 
تی انی یور یرٹ لک یک یآپ ‏ پل نے اعل اس سے فرما اک کھا وا اورخود 
نے پیا ن ےکھایا ادرف مایا! اگمر ہو ںک جنت ےکوئی مل ات ا ےو بجی دہ 
پل ہوسکتا ‏ ےکیونلہ جنت سے بچلوں می س شع نیس ہوکی۔ اس ےکھا کیوکلہ یہ 
اواسیرکین مکی ہے اورنخرس کے لے فائندومند ے۔ نخس ایک شمبور جار ے 
جھ پر کےکچھوٹے جوڑوں میں ہوئی ہے۔ ا سک صورت ود مکی ہہوکی سے جوخنوں 
اور ڈرو ںکی الگیوں کے جوڑوں میس پیدا ہوتاے۔ 

یراہ ئل ے جوتا زداورشنگ دونوں ط رح ےکھایاجا جاے۔ ختگ 
انجرسماراسال ستیاب ہولی ہے۔ اج ریش انسالی تس مکوطاقت بیانے کے تام 
اہتزاءشائل ہو ہیں- بی مکی فا تج پکوغار کر ی ے۔ بلندرفشارتون ے 
علاع کے لے بہت مفیدہے۔ مہ ڈیو ںکوسخبو مکرتی ہے۔ کم میں فو لا دی یکو 
پوراککرنی ہے۔ ا ماج کے اقبار گرم تھ ہے۔ انجیرد لکوت یت وفرحت 
اود پیا کین شی ہے۔ دمائی بیاریوں یل ببت فائدہمند ہے۔ خون پیوا 
ری ہے بدن مو اکرکی ے اور پیخاب می ںآساٹی پیر ارٹی ہے۔ عحد کی 
ان نت دسفی رجگ والی ہولی ہے۔ اس می تا مکچلوں سے ز یادہفاعیت پل جال 
ہے۔ یہ ینہ علق اور سال سک نل کی باریوں کے لے بے عدمفید ہے۔ 
بیجللد کے لے بہت مفید ہے جلدکو بباریوں سے بچاٹی ہے۔ عم سذ ہرم 


بشر و شجر 2 ات ات 
اثرا تکپخمکری ے۔ ای دتھالی نے ق رآ نک۷ریم میں جن چو ںکی رک اک رکوئی 
اتکی ہے الن بی ایی شائل ہے۔ 

اکر ےناگ انی رسال جھریتیاب ہوتے ہیںء مین جازہ انج رکےمفرد 
زا اورساخت کچھ یکوکی یں ے۔ و ایک ای ساخت کے سا خو کو رطور 
پیٹ ہودتے ہیں جوان ک ےکور ےکی چبافیء ا نکی جللدکی نمی اوران کے چیچو ںکی 
کم رق بی نکو ھا کرتاے۔ 

ار ں٥١۴‏ درخت(3ہ وہ 9ں۔[۴) براگة ٍںء ہجوت 
کے انا نکارکن ہے۔ دو ا للیاظ سےمنفرد می ںکران کے پا ںیک سو را ےء 
جج ''اوسٹیول'یا' اگ" کہاجا تا ے جودرشت سے ڑا ہوائیں ہہوتا سے مان 
جو ما حول کےساتقعراس کے رای ےکپ اک ریچ لکی نو وفرا یں مددکرتا ہے۔ اجکی 
گت ڈراماگی طور پر ہوئی ہے اور عم کے لحاظط سے ساخت میں۔ اج رکی 
اکشیتکو پان سور کی رشن یں یا مصنوگیکل کےذر یت خن ککیاجا ےہ جس 
سے ایک بٹھااو رذ احیت سےگج لور پگ مبدہ تیا رکاج ا ہے جم ساسا راسالی اطف 
اٹھایاجاکتاے۔ 

ححت کےٹواد 

اکا استعال ای بلب پیٹ رکو ۷ر نے میس مددکرتا ہے۔ اج رای کا 
ایک ائھاذر ید ےء ایک معدخیات جو بلڈ پر بیشٹرلوکنٹرو لکر نے میس مددکرتاے۔ 
چوکلہ بہت سے لوک نرصر فکاٹی بل اورمبن یا ںی ںکھاتے بل سوڑ مکی زیادہ 


بشر و شجر َٛ ف رت تر 
مقدارجھی استتما لکر تے ہی ںکی ون نر ککواکش یر انیس شر ہکھا نول میں شائ لکیاجاتا 
ہے اس لیے ان می پپٹا شی مک یھی ہوستی ہے۔ پدٹاٹیم سےبھ ریخا و ںام 
استمالء زان طور بر جب سوڈ مکی زیادہمتقدار کے ساتحم لکرن پاکئی بل بر ایش رکا 
اعت ین مکنا ہے۔ پائی بل پیٹ رکوہ کے کے مین ا درمٹھائیو کیم یچاوں 
ورس بیو ںکا استعال زیادہ فائندہ مند سے اورک بای والا دود گی فائمدہ پیا تا 
رت اس خوراک نے زیادہلونائیمء لیم ا وا زاددمقدا ہیں فراہ ہوقی 
ے۔ 

وزا نگ مرن کا ایک ببٹھاریقہ 

ان رخذائی ربیشکا ایک ابچھاذ رجہ ے۔ فامجراور فا مر سے پور ڑا 
وزن کے اننظام پر شبت ام ڈا لق 0 میں مین خواٹین نے 
(8ا۸۵٥٥اممں8)‏ کپینٹس کے اتھ فا رکی مقدار یش اضاذکیا ا نکی 
زا یکی متقدار یش نمایا ںی وا ہہوگیء یھی ا نکی نوک اور ہام کے اسور 
می ںکوئی تبد بک یی ںآگی۔ اج ردیراعلی فان رکھان کی ط رح ون کے اتنظام کے 
پروگرام یس مددگاردتاے. 


پسٹ فو پائل بر یس کی کےخلا ف پل اوریرملی فا رحاضتی 
بچلوں میں اج رکا فا راستعا لکرنے والوں کے لیے ای کےکیضس رکے 
خطرے میں 34 فیص کی نھاہکی۔ اس کےعلادوخوا تن جنہوں ن بھی پارسو نکی 


بشر و شجر 2 و 
تبد ٹ یکا استعا کیا تراددلوک جوسب سے زیادہ فا رکا اتا لکرتے ہیں نما 
ور پر ربیل فائجس ان کے بھی ےکیغس کے نخطرے میس الن لوگوں کے متا لے 
میس 500 فیص کی وا ہوگی جک استعا لکرتے ہیں۔ فانجھرس ےب رپوریچلوں مس 
کر کت ناشپالی اورآلو بخاروشائل ہیں زیادہفانجردالنےانا کا 
انت خابکٗرتے وفت پورےانا کا استھا لکرنا چان جس میس سے بچھا نک رکھڑی 
نا یگئی ہو۔ کیوقکہوەسب سےزیادہ چوک رف راب کرت ہیں(صرف 3/4 کپ 
چوکرمی تقر آ14 گرام فا برہوتاے )۔ 

ورائیٹن میں انم وش نوک نے داع 

ھا لور پر شا دا رکے درخت کے چو ںکوا ہج رکےشوروی صموں میں سے 
ایک کےطور پنڑیں مھا جاتا۔ مین پھٹھافتوں ٹیس انج ر کے نے مین کا ایک عام 
تہ میں اورانی وچ ے- ان رکے چوں میں باد باد می دکھا گیا ہےبہ ان یش 
ذائیٹس سے بچا کی خوصیات ہولی ہیں اور یدراصل ذیائٹٹس کے ششکارافرا کے 
یے درکارانسولی نکی مقدارکو مکر سے ہیں جنہیں انسولین کے اششن کی ضرورتا 
ہوئی ہے۔ ای کشخ میں انی رکے چچوں سے بنامائ عر قکوانسولین تحص ذیائٹٹس 
کےمرلیضوں کے نا شت میس شژا لکیاگیا کہ ریانسولی نک مکرنے والا اث پیدا ہو کے- 

ایت اٹ 

٠ کے چو ںکوائیگلی مر نی‎ 0+ + ١ 
ہکم ہے۔ ار کے ےکیفسرکےغلیو ںک منص اقما مکی پشوو اکور وت‎ 


بشر و شجر 00 وی 
:7 متققین نۓ ابھ یہ نی طور برا با تکالتی نمی کیا ےک ان رکے جچوں 
یس کون ے مادےان تقائل ذکرشفا ہش اشرات کے لے ذ مددارہیں- 

ان کے پڑناٹیم اورفا رمواد کے علاوہا میں ضر ل ملین کی مو جودگ یکا 

ہے جکیجحت کے لئ بہت اع مک رداراداک ری ہے۔ 

آنکمو ںکی طاظت 

م۴ پکیآنگھو ںکوکیپن میس روشن عتی ہے٠‏ نان نیک با ہونے 
کے اچ راییا ہیل ہے جوآ پکی بیاکی بمقرار رنہ کے لے او رچھی زیادوضروریی 
سے۔ آرکائتوزآف ا_چتھلمولو بی میں شاک ہونے والی ای کیل میس بتا امیا ڈینا 
اس با تک نشا ند یکرتا ےکردوزاش یقن بااس سےزیادہ ام کھانے ےآ پک 
ےمتلق میلولر جن رلیشن (۸1۸۳0) کا خطرہکم ہوسلنا ےہ جو بڑی ع رکے 
یں یں بنا یک یک کی فیادئ وج ے- 

تی مین جن تن ۵ت زا 2ڈ ال کے 
شقن نے مطاللعہ کے شرکیاء کے انج رکے استعمال کے اشر ا تکا جا ئزولیا۔ سن یاں 
انی کسیڈ بینٹ ناشن اے سک اور ای اور ابشالٰ ۸۴۸۸۲ یا 
719 :060۷8 کی مو وم پرکیردٹنا کن ا کی سے 
وایسن پیاریکی ایک زیادوشدبشل ظاہ رہوٹی جنس میس انج رکا استعال فانندہ مند 
ایت ہوا۔ اگر چہ حجرت اگی زطور پر منربیویںء ایٹٹی کسیڈ پینٹ وٹامنزاور 
یبروٹنا کڈ زکا استعال ۸51۸۳0 کیک یبھی شکل کے وا ات سے مضبوڑھی سے 


بشر و مجر 20 7غ ھعرست اھر 
متعلق نہیں تی, لین نی کا استعال مقنی طور راس بات یکوا کر نے والی نار کی 
شدیشحل کےغلاف مت اضتی تھا_ ا 


زیادہفاترەمتا ے۔ 


میں 

ان رن صرف ایک بہت ہی مشپو ریکل ےہ ا رکی ذا نہیں ایم جزو 
ہیںء بلہ ای ککھاناجض مکرنے می بھی مددد یا ہے۔ انی رکی تر تکا ایک حصہ 
اس کےتنفردذاے اورساخت ےآ تا ہے۔ ائیرخو ذا تق طور بر ٹیش ہوتے ہیں 
اوران یش ایک یدرو ساخت ہوٹی ہے جوان کےکود ےکو چپانے ء انی جلری 
فزگی اوران کے چو ںک یک بی نکو مکی ے۔ اس کے علادہ چون تا دا؟ 
بہت ارک اوزجل شراب ہے دانے ہہوتے خیں۔٠‏ ا سکی وج سے اج کی امت 
کو ا فو سور کی ردشنی میں پاکسی مص نویل کے ذر بیج خن ککیا جاتا ے٠‏ جس 
سے ایک تیٹھااورغاحیت س ےگ رپورننگ میدہ تا کیا جا نا ہے جس سے سا لک رف 


اٹھیاجاکتاے۔ 

انج رکی رت ڈرامائی طور پر ہوٹی ہے او رذ حم کے لواظ سے ساخت 
کے فحاظ سے ہین میس سے ایک سو پچچاس سے زیادہ ہیں۔ سب سے زیادہمقبول 
اقسام ٹیش سے چیہ ہیں: 

٭سیاویشن: سیاد۔ جاممی جلداو رای رت ککاگودا 


بسر و تجر 7 09 
٭ یڑوا: جڑعلراورارنوا ‏ یگووا 
٭7:ء:: سین ری جلداورگٴ ۲کاگودا 
0 سولو٭ٴ٭ٴوٴٌم"" 
٭۸010: جم سکی جلدگگی سبنراورگلا لین ہوثی ے_ 


تار 

ار انل اور دیقم خربیروں میس ذکر کے ساتھ انی مار کوقریم 
ز مان تک کا پت لگا کت ہیں۔ خیا لکیا جا ا ےکمرا نک یکیاشت سب سے م ےم 
یں ہوک یھی۔ ووققدمم تی نل ہے او راس کے بحدنو یں صدی یج ےس 
پاش فریح یونان مم یل گے جہاں دہ ردابقی خوراک می ایک اہم فان گئے۔ 
پوناٹی ای رکواس فرعزت دینے جےک۔انہوں نے بہت ری نکوالٹی کے اج رکی ہآ حد یہ 
دی کےتو این ہنائے۔ قلر یم روم می بھی ان رکی مز تکی جا یھی جہاں آئیں 
ایک می پیل مبھا جا تا تھا۔ رین افسانہ کے مطابق دہ پھیٹریا جس نے روم کے 
ڈڑراں 0 روما اور ریس س کی ہو شک ار کے ورخشت سک یی ےآرا مکیا۔ 
ار کےاس دوریں اٹک یکم ازم ۱29قمام پل دی معلو میں ۔ 

اہی کو بعد بیس رو روم کے دوسرےخطموں میں ف مم فاخیین نے تعارف 
کرابااد یچ ر 16 وی صدیی کے اوائل میس جسپانوبیوں کے ذر عفر بی فص فکر وش 
لا گیا۔ 19 وی صدی کےآخ میس جب ہسپانوی مشفربییں نے سان ڈماگو 


بشر و شجر 0 تر نکر یم کے درشت۔ اھر 
کیلیفور جیا می ضشن قا ھمکیا نا نہوں نے اچ ر کے درش تھی لا باج ران کے 
معیار کےفاظطا سےکمت نے جو ورپ سے درآ مد سے گئے تے اور 20 و یں صدکی کے 
اوائل میں مز بکاش تک یگیکو ںکی تر تی ج ککیایور جیا نے اج ری تج مرکو ری ہوئی 
کاشت اورپ وسینگک شرو ںکاھی۔ 1 خکیلیفودنیاء 7کی٠‏ مان٠‏ بہگال اور 
ئن کیم ا کرو زلم ات تق لایع ےا کے 


ای رکم کرت اوزاکو رک یی : 
چوئکہتاز+ ارب سح زبادوخراب ہہونے وا ےبپچاوں میں سے ایک 
ہیں اس لیے ج بآ پ ھی ںکھان کا اراد کرد ہے ہوں نے نی ںصرف ایک یادو 


دن پپیلےخر بد لینا چا ہبے۔ ان انیو کی لا شکر میں جن نکا رن ک گج رپودہ راہ 
اوروہ چھولی ہوگی اورم ہوںء میا نکد نے نہہوں۔ ان کے تے مقبومطاورزتھوں 
سے پاک ہونے جائں۔ انجیرکوسوگضہ ےآ پکوا نکی نا زی اور ذا ئک ہکابھی 
اشارددر ےکنا ہے۔ ان مم پگ یپٹھی خوشبوہوٹی چا ہے اوران می ںلصٹی بی سآ 
چیہ جوا باتکااشمار ا ےم دوخ راب ہو کت ہإں- 
زیادوترایآکیپنٹش کے لیامل طور بر بی ہوئی انج رکا اتا بکر 
سے کے 
نی بی لعل طور پ کیک جات ہیںء ور و دس نک 
ول۲ حھ یر ا 


بشر و شجر 0 تقر 

لکیکلیدرنک میں تبد کی ہے چو کچلوں کے پک کے ساتھد ہی ہہوٹی 
ہےاسی طر کائل جوم خزاں میس دیکھا جا تا ہے جب پت سز سے سر سے 
ی ےکو ‏ ےکو جا ان را و رن تب ہو ےکی دجرے 
رن کک تب پیج پنے اویل ا نکاسی رن ککرد بی ے۔ 

گی ہوگی یرکف مس ھن جا ہے جہاں دونق یآ دوو ن بک تاز ور میں 
گے۔ چوکمہا نکی فطرت نازک ہے اورآسای سے ملک کت ہیں٠‏ اس لے ےآپ 
کوای ںکاغز کے لیے والی پیٹ با تھ رکنش می ستفوظوکرنا جا ہے۔ آنیں ڈ لکن ہا 
اڈنا اہبے کہ نی نایا جا سےکردہخنگ نہ ہوںء جے سے ہوں یا اس کے 
099 2ھ ے ہوئے 
ار یدے ہیں نے آ پکو نیس ایک پپیٹ بی شکرے کے درجرمرارت پہ براہ 
راست سور کی ری سے دوررکنا جا بے۔ خنگ انج رکئی یو ںکک تاذ ہ رمیں 
کے اورائیں یا نو ھٹرکیء ایک حچکہ پررکھاجا سنا سے یا بچلرف رع میں درکھا جا سکتا 
ہے۔ انیس انی رح سے لویٹا جانا جا نے تاکردہ زیادہ ہوا کے سا سے ت ہآ تھی 
ش سکی وج سے ووخقت با نگ ہو سے ہیں- 

وکیا یاگسی دوسرے پورے انا جع کے نا ش ےکا دلیہ تارکرتے وفقت بتک 

اتازہانرڈالدیں۔ 

وپ فی اک اری۔ 


بشر و شجر 0 تر نکر یم کے درشت۔ اھر 

سو ارگوا اورشھوڈ میسن پیر کے۔سلا دیس چو تھا کی ان شا لک بیی۔ 

کرے کے تیراو رک ہو بادام مھ رےاز دای رو کو پا بی کے 

طور ری لکیاجاسکتڑے۔ 

تل ران 

تجاری طورپراگاۓ جانے وا لے ٹننگ انی رکا علاج لف ڈائ نکی سکیا 
جاسکتاے۔ 

پرو ینگ کے دورا نکاس .ا نکی شیلف لان فکو بڑھانے کے لے ان 
کاسلفائٹس ےبھی علا عکیا جا تا ہے۔ 

حلفریٹفمل مرکبات !کٹ انی جیے خل ککھانوں میں پر بیز روڈ کےطور 
شال سی جات ہیں اکرگوں کے کسیڈلیشن اور بن ککوردکا جا کے۔ خک 
ان رکتفوظط رک میں دو کے لے استعال ہونے والی سلغائش س ایک انداے کے 
مطالق ہر400 افرادیٹش سےایک میں نی رد ل کا باععث شی ہیں جوسلناف سے 
حماٗس ہوۓے ہیں۔ سلفاٹ کے رول ممائص طور پر ان لوگوں میں شر پرہو سج 
ہیں جودمہ میں بنا ہیں۔ ک5 فیصددمہ کے میٹ سلفائٹس کےسا ‏ نے پر رڈیل 
کیاشکارہو سیت ہیں 

"نا میالی'' کے طود پر درجہ بندئ یکر نے وا ل ےکھانے یں سائائیشس شرائل 
رو تم وو 
میس ان ما فطوں کے استحال پہ بن لگاتے 


تثر و گجر 26 قرا نکر کےدرخت۔ نر 

کی خراحیت: 

۶ص-ص 2 شیم رین نویک یڈ6 
ایک اپھاذ رجہ ہیں۔ 


ہد 

نی یک کش خوشنا درشت ہے ج سک اومجائی 50 فٹکک ہولی 
ہے مکان عامطور پراا کی اوچائی 30-410 فٹکک ہولی ہے۔ ا نکی شائس 
حا ی اورگھما ٤‏ والی ہہوٹی میں جوا نکی لسپائی سے زیادہ دع ہوٹی ہیں اج ری 
کڑ یکرور ہوٹی ے اور زیی سے سڑ جالی ے۔ نے میں اکشربڑےنوڈل ٹیومم 
ہوتے ہیں جہاں شا خراب ہو جالٹی ہیں با ہنا دی جانی ہیں۔ شہنیا ںککھڑ کی 
جا نی ری ہہولی ہیں۔ یں مس بہت زبادہدودہ اشک ہوتا ے جوانسانٰ 
جلرکوخار لکرتاے۔ ا جج ر کے درخت اکش ایک سے زیادہشاخوں وا لے چھاڑی 
کےطور پر اگ ہیںء فاص طور پر جہاں پار پارٹھنر ے ثقصان ہوتا ے۔ وہ 
0 کت ہیںء من صرف جہاں جڑ سی محرودہ وت ہیں جی امہ 


رین 
: 


. 


اگ رکے بین پنکداربز سنگل, تبادل اور بڑے( 41 فٹ لا ی تک ) 
ہوے ہیں۔ وہ وی گبراٹی ے 1 نویس کے ساتھ بڑڑے ہو ۓ ہیںء 


بشر و گجر 701 یرف وت ان 
او ہیں2 درے پالوں وانے اور ین ےکی طرف نع پالوں وا لے رون 
یس ان کے تن ای کخواصورت اصسا رد یں۔- 


پھول: 

انج ر کے کو پپھول نظروں سے اویل ہوتے ہیںء من" سچلوں"' 
کے اند رجھرمٹ بوتے ہیںء گٹپی طور پک لکونقتصان بیانے وا لےکیٹڑے 
۲ [ 8/۸۸ کے اد کی صے میس ایک سوراغ کے ذر یی بپولو کک رساکی 
حاصل کرت ہیں۔ عام انج کی صورت بیس پھول مادہ ہوتے ہیں اورانئیس زرخزیی 
کی ضرورتنچیں ہوئی۔ تین دوسرکیشمیں ہیں٠‏ کیچرکی کیک جس می ناو مادہ 


چھول ہوتے ہیں جن نکو ایک کچھو نے سے کتنیباء ٹوا گا گروسورم رت ےل 
ری ول ا ینا اش عام طور نٹ وما کے لیے خودروودوں کے 
رت فوع ےفھھتعس 
ک 2 2 کی طر خودروےء ان یادسری مج سے 


عام نمی بپلیاصل ہوتی ہے بے ہر ہیا لکہا جا ہہ پل سیین 
کی نٹ وفما موم بہاریء دوس یی پل نیو وفرا یرم وع نھزاں میس پیداہولی سے اور 
اسےابرنل کےطورب جانا جا تا ے۔ سردم وع می ب ہا کینصل اکر موم بہارکی 


بشر و شجر 0 تر نکر یم کے درشت۔ ار 
شر سے اہ ہوجالی ے۔ پفن "گل '' کا چھلکا خقت ہوتا ے (خا لص سز سز 
ھوریء مور یا امن ی نگ کے ساتبجلراہواء اکشر کے پرٹوٹ جا تا ے او رگووا 
ےک واا ا اندروٹی حص ایک سفیرانددروثی پچھاکا ےجس ٹیس ایک ٹ اس 
بوتاہے جوتیگی مماگودرے سے ڑا ہوا ے۔ غورد می بے شماراور وا طور برکو و کھے 
ہوتے ہیں٠‏ ج بک ککہ پان ضہہو۔ پان شد وپ ضنک ام کی خصویی تک ذاکقہ 
ف امکرتے ہیں۔ 


مقام: 

انرکولز بیز بیو ںکو ککنے کے لیے پورادن سور کی ضرورت ہولی ے۔ 
درشت بہت زیادہ ہوجاتے ہیں اور یچ اگنن والی ہرچچزرکوسا دی ہیں۔ سائ کو 
کس 7ے یل ا ان تن ات اک رن کے 
اور شانخھی ںگربی اوردموپ سے ہونے وا لے نقصان کے لے خی سمولی طور بر ساس 


بونا سے او راگ نخان طور پر بے نقاب ہول نے یں سفیرکر نا چا بے۔ تڑس ہت 
میتی ہیںء درض تکی جت ے بہت گےسفرکرتی ہیں۔ انی یچھوٹی میہوں سے 
کچل کا درخ ت یں ہے۔ تا ۹م دہ باریک بی جو با کے بستروں پر اکر 
ہیں درش تکونتعمان کے ای کاٹ سحتی ہیں۔ موئے علاقوں میس (ٹھنٹر کے 
درمیان420 دن ےم )ء ٹریگرمیاں٠‏ مجلک کرٹ یک فا ند دا نے کے لیے 
جو بکی طرف٠‏ میگ رت کک د یوار کے ساتھد تچ ہائی جانے وال یں سال یآب د 


بشر و شجر لد و 
ہوا میںء گرم تین لہ پپ×" بحوپ دا ی دبوار کے غلاف 07 کےا ین 
اگ ئیں۔ کنٹنےاگاۓ جانے والے پودوں کے لیے ہرشین سال بحعرٹب میں 
زیادہ تم یکوتب لکرس اورسور گیا رشنی بی زیادہگربی سے نے کے ےب 
۶ 8+0+0 


آہاگی: 

اھ رکے جوان ورخن ںکسل طورپرقائم ہون ےتک با عدگی سے پافی دنا 
چا ہیے۔ خنگ مفربیآب دہوائی سک از ہرایگ یادومطتوں میں پائی پنددرخن کو 
برای کک ٹیا ا ہے۔ صععرالی باخبانو ںکوزیادہکشرت سے پالیاد یناپ سکتا ہے۔ 


یکو بچانے کے لیے درشتوں کے اردکریٹ یلوکھا دف راپ مکر میں۔ اگر درخ تکوکاٹی 
انی ند لے نے زددہوکرگرجاتے ہیں۔ اس کے علاو نگ سالی کے د پا وا نے 
0 ول و و لا ا ا ا 
ہیں۔ جاز ہلا گے درشت نمائطور بب پای کک یکا شکار ہوتے ہیںء 1شت 
ہو جائے میں اورمرجائے ہیں 


کٹاکی: 
ا کت کی کنا کی کےا ان کے شی وی من 
ہیں۔ بیصرف ابتقرائی ساللوں یں ضروری سے۔ درختز ںکوچلوں کے استعال کے 


بشر و شجر 210 َع غ تقر 
مطابق ت یت دی جانی جا بےء چوکنحل پچییلے سا لکیککڑی کےٹ نل بر پیداہوی 
ہے اس لیے ایک بار جب درخ تک شکل تام ہو جاۓ فے سرد یو ںکی بھار کنائی 
ےکرک بی ج٘ سکی وجہ سے ا ےسا لکینص لکانتصمان ہوگا۔ کبت رہ ےکعرکزی 
فص لک یکڑائی کے فور بح رکنات یکی جا بادیہ سے پنے وا یکیاشت کے ساتجحم یم 
2 سآ لی شاو ںک کٹا یکر میں اور ا گے می مگمم میں باقی ک یکٹائ یکر مییں۔ 
اکم بڑے پا نے پ کنا یک جانےلذپورے درخ تکوسغیرکردبسی گے۔ 


گھاوڈ النا: 
آ باقاعدگی ےکھادڈالنا وام طور برصرف گے والنے ورخؤں 2 


لیےضروری ہونا ہے یاجب ددریت پراگائے جاتے ہیں۔ اضانی نانٹرو نکھلوں 
کی پیدادارگی قبت پر درجہ یں اضان ےکی ح صدافزا ‏ یکر ی ہے اور چ مل پیر ہوتا 
ےوہ اکٹ خاططر گے سے چنا سےاگمر الک لبھی تیارہوجاۓے۔ عام اصول کےطور 
برا رکےورشتے ںکوکھادڈ الس گر شا نجوس جچیجلے سال ایک نٹ س ےکم بیس ۔ کل 
1۔۹ پ نون اص نانردشن لگا میں٠‏ جون باچاردفع می اشیم ہوکرسردیوں کے 
آخریس بابہار کرو می اورجو لاک می ںپخح ہولی ہو۔ 


نآ انس نت انا انت کان 
سرعد گآ ب اہ راگا یا جا سلا ے 


بشر و شجر 20 ا غرن جز 

شر ےتجحففادیاجاے. برائون تکیء برنسوک اور با ول ےکیٹھملییں بیج کہترمن 
تاب ہیں۔ داواریا مارت کےساتھ پییدے لگا میں جوتا کا رکی کے ذر بے ہہ 
گرری فرب مکرنی ہے یا چھاڑ کی رب بڑھیں٠‏ دوسرے سال کےآخ ریس س کو 
رت وت ات و ون و کت یں کر ئن حر 
ہیں اورمضبوط ہوں گے۔ مزب رحفظط کے لیے پودے کے او پر ایک فری مکھ ڑا 
کرمیں اسے سردیوں میں بھاریکپڑے سے ڈھانیں۔ سردیوں کے دوران 
جڑو ںکو برفنکن رمک یلک رنیس, ممھلنے کے دوران مھلن والی بر فکوخار 
کرنے کے لیے سے کےسا تح جڑ کے پاس مز یاڑٹٹی ڈا لکرائ سکواوماککرد بی تاکن 
دہاں پانی نشئح ہو۔ شال آب دہوابیش اج رکوٹب با بن کے پودے کےطود بر 
رن طود پر گیا جانا ہے جھےسردیوں می گرم کہ ہلا یا جا کت ہے اور بہار یش 
دوبارہٹالا جا مکنا ے۔ غیرفعا لکلیا ںککڑی کے مقالے میس نے کے لیے زیادہ 
ماس ہوٹی ہیں ور رس سر من سک ہیں_ 


دو ردنشو وم اصرف چڑوں سے بین ے۔ 


ھا 5: 

ای رکے دو ںکوئنگ کے ذر یت پیل یا جا ا ہے۔ خی رخعا لککڑی کے 
اک فٹ لییگھڑو ں کا اتا بکررمیںء 4 ای ےکم قطرء مج سک جیاد بر دوسال 
پا یلکڑی ہو۔ یاد بر دوسالہ شاغ کی ای گی کے سا ایک سال نیا ںبھی 


بئر و شجر 2 09 
استعا لکی چانکق ہیں۔ کشگو ںکوجڑپپڑنے والے پارسون میس ید ا ورای 
ایک غنغر مہ ۴۰6۵-50 پرر ین ریں۔ مؤع رکم می ھی ں بھی ھنائی جاک 
ہیںہ مین 1گر برتن لان سے پیل 3-2 ہطتوں کے لیے سردیوں میس نے چھر 
جا یں فو ییہترین ہیں۔ . چچوں وا یٹھنیو ںکووعند کے بس کی ضرورت ہولی ے۔ 
خائص طود بر نایا بگحیقی جڑوں کے نات با پرانے درضوںل پر پھیلائی جامکتی ے. 
او کوڈےدار یاکرا و نگرافپنگ با چپ با پڈڑنگ کے ذر یکا مکی جانا ے۔ 
ڑوں والگھیں 22 ے 30 نٹ مریع میس لگائی جا یں ء بیز شی نکی صلاحیت اور 
درشت کے می سائز تحص رہے۔ پدے لان کک جڑو سکم رییس۔ میم بہار 
ا سکی نے ک ےون نیک جوالن درخ تک پیوندکا ری یا 
خلل ن ڈائیسء کیوکلہاس سے اس کے مرجان ےکا امکان ہوتاہے۔ اپودرےلگانے 
کے بعددرخ تکو 2 نٹ او ےت ک کاٹ دیس اور ت ۓےکوسغی دک میں۔ 


کیٹڑےاور پیاریال: 

ار کے درش تکی جتڑ یں چوہوں او رکیٹرو ںکی پیند ید خوراک ہیں ج 
بڑے اود ےوآ ساٹی سے مار سکنے ہیں۔ کنٹرو لکا ایک بر فعال ربق ید ےکہ 
درض تکو ایک بڑ گی 3۷18۴۷ ا ری وکریی بیس لگا تھیں۔ ہرن اج رکی طرف خاص 
طوربرمتو نیس ہہوت ےلین پرنر ےپچاو ںکوکائی نقتصسان پیا سکت ہیں۔ تک چمونری 
اورسکی وج سے نتصا نع سنا ہے۔ وہ اکشرکرے ہوئےء چن ہے بچلوں 


بر و شجر 07 قرآ نکر کے درشت۔ اھر 
یی(" وت ےار کاو ںا رات 
- کے ون کے فرب اما کت 8 0 سے بہ تگم 
مان ہوتا ےمللن بیتناث ہ سے صاف درختکک دائیل ک ےکی ری رہیں-۔ 

مو یک وائس جھ پپیلے یضر رمچھا جات تا شا ینل می کی کا سبب بنا 
ہے۔ علامات پٹ شی مک یکی سےملتی جلقی ہیں- نے پیل دعہوں کے ساتھ مار٘ل 
ہووت ہیں اوررکیس کے رن کک ہوٹی ہیں۔ علامات !کشر اس وق ت تک میا ہیں 
ہوئی ج بک کک ددشت مڑانہ ہو جاۓ یا جب برگرئی با ای کے دبا کا شکار ہو 
جاۓے۔ متاثرددرخت شف ید یں اوراا نکوالل٣‏ کجحل فک میں جوعلامات ظاہرکر ۓے 
ہیں۔ بییشاخوں کےکناروں سے نقتصدان پاپچا ناش رو ںعکرتاے جو نک ہوک چا رکول 


کی طرع ہوجالنی ہیں۔ حملرعا طورپرآد ھے اکے ہو ےکپچلوں ےش رو ہوتا سے 
جن ہیں سردیو ںکی بی ٹر سے نقصان پنچنا سے اور پھر سرتی کی بملئے ہو ۓے 
تر وکک زون کےطور برع رکز یی ت میں داخل بہوتا ے۔ نیشن ا طورپرخودیر 
قابو با تا سے او رمعم بہار شیل رک جاما ے۔ ‏ نر سے اہ شدہکھلو ں کا مشاہرہ 
ہوتے بی ا نکوہ کر اسے روکا چا سنا ے۔ انج کیک ایک جج رانیم سے جوتباہ شرہ 
علاقوں یں 3ے میں داخل ہوتا سے جس سے تیلرویس او رکم بند ہو چاٹی ے اور 
شاخو ں کا نتصان ہوتا ہے۔ بیعا مطور پر لوپ میں جلے وانے علاقوں سے شروں 


ہوا ہے لہ ابیضرددیی ےکہ بے نقاب شا خو لکوسفییدکیاجائے۔ ا۷200( 
)نا500درخٹ پر بے ہو ےکچاوں رم لہ/تا سے جس کی وگ افاد 


بشر و مجر 2 ق رآ نکر کے درخت ۔ا نر 
ارک کی سیاوکونگ ہو ہے اور پڑے اوریمی کہ کا شیککاروں رسب ےڑیادہ 
پر ے۔ زیادہ7 2 ہوۓ کھلوں کے قصانات ۲٣10:6055‏ 


(۹۹۹۲۷۲۸١٣۴)اور ۲۱٢‏ 5ا ۸806۲1 سے ہہو”تے ہیں جکیٹڑےکوڑے 
یہا لک کک پویفن ککنڈڑ بھی متعار فکراتے ہیں۔ پل ینتا ہے مال یک ری 
بفم خی غم بس میں سے کنا سے نس سے کیل لکھانے کے تقایل نی ہہوتا سے۔ 
می نکنٹرول ىہ ےک ہیک سال کے لے تا لو ںکونل کیا جات ےکیٹرے 
کوڑو ںکونم مر نے کے لیے درضوں کے چا زنونگر نول راگ میں اورا تشنگی 
۶+ ت000 


ف 

ارکو نہ سے پیل درخت پر پویی ط رح کن دنا جا ہے۔ اکر نا جن 
ہونے پر نلیا جات ذدہ یک یں پانمیں گے۔ ایک پیا ہوا پل قد رے نم اور 
گردن پرجھکنہ گگا۔ زتوں سے ہین کے لی کچل کو ہنتہ سےکائی۔ مازہ 
انوٹھی ک نہیں رج اور آئہیں صرف 2 سے 3 و نکتک ریف رک ریٹ می درکھا جا سکتا 
مین انج رکی یندا سام نگ ہونے پرھ یداد ہوٹی ہیں- یں دوپ میں خنگ 
ہونے میں 5-4 دن اورڈی پائیڈریٹریش 42-40 گنن گن ہیں۔ ضنتک اہو 


ےآ ٹھ ما کک ذترءکیاجاسکتاڑے۔ 


بشر و ٹجر 8 ق رآ نک ری کے درشت۔ائجر 

حجار ی ضصلاحصت: 

ض ول اورشضرشلف لاف میں ہونے وا لے قصانا کی وج ےء 
انی رمحددد مات کک ایل قبت والا ئل ہے۔ کپخرین دکان سیک کےکنارے یا 
کسمافو ںکی منڈیوں میس براہ راست طروخت ہے شپنگ کے لیے اچ رکوروزانہ 
اکٹھاکیاجا تا ےاس سے پی ہکہ دم طود یئ کے م من کک جامیں٠‏ لکن 
غرم دبا بے حواصل ہہو نے ہیں جو عام طور 297 دراڑوں ے طاہ رہوتا 
ہے۔ ائیں فوری طور پرف رع مم رکنا چا ہیے۔ تجارت کے لیے ارکیککاش تکا 
اتا بک یں جوشا ےآ سا لی سےا لگ ہو جا اورکگرد نکونہ پھاڑے_ 


اھر کےححت کے فو ا: 

فائ رکا ایک بڑاذر براوروٹا منزاورمعد جیات مرا ہوا ہوتا ےہ خیک 
اورتاز ہاج رکی ایک لویل اورشا ندارتا رن ے۔ ایک عححت منداورورٹائل اہجزاء 
کےطور پر جانا جا تا دوہ رم کے پلواوں میں مٹھا کا اضاقکر کت ہیں... 


اگکاتمارف 
نی رش کے ورخت کا چل سے جو شش وت کے خاندان 


)۱۸۲۲۵٠١6٥(‏ 6 ضصرے۔ ا رای نر ببٹھاذ ا یم اور چپانے وا ی 
ساخت کے عائل ہوتے ہیں اوراس میں سے پپمرےء خوددلی پی ہوتے ہیں۔ 


بشر و شجر 20 و0 
تنا ایر نازک اورخر اب ہہونے دانے ہوتے ہیںء اس لیے اکنا ےتفو جاک ر نے 
کے لی خن ککیاجا تا ہے۔ اس سے ایک پبٹھا او رخ احیت ےھ لو رٹک می دلکتا 
ہے جس سے ساراسال لطف اٹھایا جا سکتا ہے۔ اہج رکی متعدرخطلف اقمام ہیں ء 
شن میں سے بھی رنگ اورساخت ٹیل بڑے پیانے پ ملف ہہولی ہیں۔ ا نکی 
من خصوصبیت ایک بچھو یک یکی طر کھلنا سے جے اوبری صے ٹیس ایک اوسٹیول 
کے ہیں ہیی لکی نٹ وفمابیس مددکرتاے۔ ا نکی قر رتی مٹھا سکامطلب یتھاکہ 
ہتشر کےونوں سے پسلے دہ اکش ٹیٹھے کےطور بر استعال ہوتے تے۔ 

دنیا کے رم تر ین درخں میں سےایک اج رکا درشت ق مم ت مین جارنی 
دستاو بات اور اتل ٹیل ہمایاں طور برموجو خوصیات میں پایا جا سکتا ہے۔ انی رکا 


تلق شرق وی اور دروم سے ہاور بونانیوں نے ا ن کا اترام کی کان 
گی رآ مدکوروکے کے لیے ایک پارقو اٹین بناۓ گئے جے_ 

رو اکش رآ ںکی پرورش اورعلا حر نے میس استعال ہوٹی ہے اوران 
ین فابھریی مقدارزیادہ ہو ےکی سیل جلاب کے طور رکا مکرتے 
ہیں۔ جم می سے ببت سے لوگ بہت زیادہ سوڈ مم ( مک )کھاتے ہیں جھ 
برائھس شدہکھانوں میں بایا جانا ہے۔ سوڈ یکا زیادہ اتعال پوٹاٹی مک یی کا 
باعث بن سا ہے اوردومعد غیات کے درمپان بعد مت زان پاکی بل پر یٹر (ای بل 


پرییٹر) کا باعث من سنا ے۔ بپچلوں اورنز ہیں ےھ پور خذا- مشمولجازہ 
ایر قدرثی طور بر ناج کو بڑھاتا سے اوراس لیے مل پر یش رک مکرنے میس بدد 


تشر وت 217 7- 
بسر و سجر لزغ کرغت ار 


کمن ےکی ترغیب دی جالی ے۔ 

قررلی طور برای ربیشکی مقدارزیادد ےہ ائوران لوگوں کے لے نا 
یں شائ لک نے کے لے ایک مفیدفذا کی ہے جواپنے وزا نکد بھت ہیں۔ زیادہ 
نار دالی اک پیٹ گر ےکا ا حا دت ہیں او ر چوک اورخوا جن کو مکرحتی 
ہیں۔ ائریس پر ایل س بھی ہوتے ہیں جو وں میں پسلے سے موجوداہجھے 
بیلٹی ریا کی مرک رت یں یٹس سے پا فص "ہت رہوتاے۔ 

ایی کا ایک اچھا یل ہےء ایک معدخیات ج بیو ںکیکنات یش 
شال ہے۔ ان میس پاٹ مکی زیادہ مقدار زیادوننک دالی خورا ککی وج ے 
پخاب سے کلم کے اخرا عکوروک روس ووہ ےج ڈو میںعیم 
رن میں وددلتقی ے اور سیوپو روس سکاخط رکم ہوتاے۔ 


جفاظت 
ان میں آکسیلی کی مقدارزیادہ ہوٹی ہے۔ اگج رکا زیاددمقدار ٹل 
کھانے سے جلاب اث ہون کا امکان ہہوتا سے اس لیے ا نکا اعتقرال یس رہ ہنا 


عاے۔ 


ہہ ھ 
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23 ول-ار تو ”فآ 


ق من یس ارسشادباری تھا ی ے: 


إِذْ شی اليذرَة مَا یَغْشٰی (16) 
۱ (مورةائم ۔ 16) 
جب نورق نکی قلیات سددۃ (انی) کویھی ڈھاپ روگئیں 
ہہ نم کین 


ق رآ نک ری کے ورخت۔ہر 

سددہ ایک بی رکی کے درخ تک کت ہإں- سدرۃ نکی دو درشت ے 
جو جنت الماوگیٰ کےقر جب لگا ہوا ہے اور انا کی مہ ہے۔ بیہاں عالم پالا کے 
اما تآتے ہیں۔ ییے سے چھنی افعال داعھا لآتے ہیں دہ یہاں پ رآ کررک 
جاتے ہیں۔ سدرۃ نپ یکا مطلب ‏ ےکہ خالھم مادیی کےآ ت می ایک ہیرگ کا 
ررشی ود امام الانیاء(صکی الشعلی یلم ) کےسوالسی میں طاقت نیس ےکراس 
چک ےآکے جایں۔ 

حضرت اس (زضی الله تھا یٰ ع)ے روایت ےک سا نی ںآسمان 
ٹس یہ ہرک یکا درخت جس کے بل ام بڑے بڑے حے تی ےج ر کے کے او راس 
کے پت پان کےکا نکی طرح تے۔ زین سے جو راد یر جالی سے وہزیاد سے 
زیادوسددرۃ اض کک چاکررک جائی سے او بچھرینچ اترنی سے اس لے ا کا نام 
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رت اسماء زی اللہ تھی عنہا نت الوجر نے فرما اہ ٹس نے 
رسول اللہ (ص کی الل علیہ ےلم ) سے خودسدرة بت یکا وکرسنا۔ ہپ (صکی ال علیہ 
لم )فرماتے ہی ںکہائ لک شا کا ما ہہالیما ےک ایک سوارسوسال اس کے می 
چلنارۓگمرسا ہن نیس ہوگااورایک لاک وسواراس کے سائۓ می ںآ سے ہیں۔ اس 
کا فرش سو کا سے اوراس کے پل متقدرار کے اختار سے مو ںکی طرح ہیں۔ 
مقائئل ن کہا اکردہ ایک درخت ے جوز بوراورلپاس اورچلوں اورقیام بگوں ے 
آراستہ ےاگ را لکاپپیدز لن بگمر جا زین کےسارےر ئے والو ںکو روش نکر 
و (تقیر مظبری) 


چب را٘یل اشن علِ رسلا فرشتوں کے رسول ہونے کے او جودشھی اس بل 
ےآ گےکیں جا سک ۔ ماکاک 1ک زین مان ای پا ائزنی یآ سے 


بڑھا نذاللھ کےنور سے پل جا ںگا۔ آپ نے دک ھاکمدہاں چا رنریی 
یں ان یش دوض ری انددجاردی ہیں اوردوضہری باہرآردی ہیں۔ رسول الہ خله 
ن ےکہا۔ اے برائکل علبیہسلام ى کیا ہے انبوں نےکہایردوفٰوںل ضہریں جواند دی 
طرف جادہی ہیں ہیں یہ جنت یل ہیں اود دوضہریں جھ باہرکی ر فآ دجی ہیں دہ 
ہل اورفرات ہیں- 

 --0‏ ب0  ٔ-4‏ ى 1ھ 
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سمل کی روابیت کے مطا شی ان جاروں کے نام بی ہیں- 
7 َء ثرات چان ٠‏ اورچگان 


وَلقڈ رآ٥‏ نزلَةََعْرٰی ۳ند سِدرة الْمنَهَى٭ 
عِندَھًا جَنَة الْمَاُوٰی ٭ 
(سورۃاشم: 13-15) 
اور ےئیک انہوں نے اس( جو جن ) دوس ری مت رس دیھا_١۱۔‏ 


سدر اض کی سکیقریب.۱۳۔ ای کے پاس جنت الما وگ ے۔۵ا 


ا سکی تقیقتلوعیت او رکیفی تکیاے۔ بہا اد تھاٹ یکا ا کا نات کے 
اسراراوررعوز شیل سے ہے۔ ال کک انسالی تل او ٹج رکی رسائینئیں ہدستی۔ اں 
درخت کے کچل ام بڑے بڑے ہیں شی ےج ر(عر ب کا یک علاقہ ) کیاستی کے 
لی جھرنے کے گے۔ اس کے پت ات بڑے ہیں جییے ایا کےکالن اوردرشت 
کوسونے کے چچنگوں نے ڈ ہانپ دکھاہے۔ ایک دوسری ددایت یل ےک اے 
لوان( ]لف رنک نے ڈھانپ رکھا ہے جن نک نصو ول ہے۔ 

گرم اورسحرائی علاقوں یں پایا جاتا ے۔ جنگلوں میں ھونی تچموٹی 
خوددوبچھاڑیوں شس بر جا جاتے ہیں۔ اس کے علادہ بی بڑے ورضں می بھی 
پاۓ جاتے ہیں۔ کٹوئوں اورنچجموں کےکنارےذیادہ پا جاتے ہیں۔ اس 
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کی شاخوں یس کان اورگول نے پچیکدار نے ہدتے ہیں پاڑئی علاقوں کے ہیر 
زیاددخٹل ذائحقہ وت ہیں۔ ہی کے درض تکی عمرکئی سوسال ہوٹی ہے۔ پیا اصل 
شن جن سے جہاں اس کے درش تک اومچائی چالیٹس (40) فٹکک پالی جال 
ہیں۔ ان کے زردرنک کے پپھول ہہوتے ہیں اویل جو پکنئے کے بح دگہرے زرداور 
سر رنگ کے ہوجاتے ہیں۔ 1806ء میس ین سے کی سفی میں ام ریہ 
درا مرک یی او نو ب مخرڈ علاٹول می کاش تک 0 

یرک تا نیرسردخنک کے گرم مزاح 7 کے لے فاندومندے۔ 
پیر پیا دورکرتا ےوک ماج ےء تھبراہ ٹکودو رکرتا ہے٠‏ خون صا فکرتا 
ےاو امو ںکی بینائی پا نے مھ او رآ ول کے ورم میں مفیر ہے 1 
یرٹ اوراپھارہپیداکرتاے۔ ظا مئض مکی اصلا ںکرتاہے پیٹ کےکیٹڑے 
ارڑے۔ بر نکونم انت عطاکرتا ہے کیا نم پیر اکتا ےت بہماز ٥‏ اورخنلگ 
دوپوں رح ےکھایا جانا ہے۔ ال دتقاٹی نے جشت کے کپچلوں ہیں ا سکا ڈک کیا 
ے۔ 

تق رآ نکر میس ارشاور بای ے! 

وَأَصْحَابُ الیْمیْن مَا اصَحَابُ الیْمیْن آ7 


(سورڑڈالوائے: 27-28) 
اوردان اتجدوا نے( سان الل) دا پاتھ وا ل ےکی ( کیل میں ) 
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ہیں۔ (ہتی )بے نمارکی بی ریوں ٹں۔ 
0 ول ا وا ا 
ہون ےکی حشیت عط فرمانے اس کے چو ںکوصفاکی کے لے کہ رین قھراردیا ے۔ 
جبکوئی مسلمان وفات پا تا ہے اسے خدا کے سپ ردکمر نے سے پیل صا فکیا جانا 
0 1 ۶ٰ۶ '" 
کین ا شع ان تن ون کک کن کے 
ری کے پچوں کے پا یکو مب رین قراردیاگیا۔ جب صا جمزادٹی رسول حضرت 
اط نانوں خنت نشی ال تھالی عنما فوت ہونیں نو ا نکوئھی ہی کے چخوں کے 
ای سے دماگیا۔ 
راج ذئی نے عدیت بیا نکی ےک رسول اود ھٹگ نے فرمیا! 
ہاں کے کیھلوں ہیں سے 
ہاں جم س نتر ےکا تج کی امیا ے "جب انس نے بیرگی کے درخ تک 
ڈڑھانپلیا جم نے اسے ڈھانپ لیا" ال کی وضاحت امام بفارکنے اپوذر بی 
نے رواب کی ہےء جس میں رسول اںیکی اوٹرعلیہ یلم نے فرمایا: 'ا سے 
ڈھانپ دیاگیاتھا۔ رنگ٠‏ میں جا ناکد ہکیائیں"... الوسعیدرشی الشعدہاور 
انی رس اعت وا کیک نک زگ کے مطاب یآ پ کی الطرعلییہ 
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امام سم مکی ردابیت ےکآ پ مکی الطدعلیہوملم نے فرمایا:” جب الد 
تی کےعلم سے اسے ڈھانپ دیاگیا فو وہب لگیا اورالل تال یک یتحلوقجات یں سے 
کوٹ یبھی ا سکی خوبصور یکو بیا نی ںکرکتا۔ 

معم ران کے بارے می مشجورحد بیت ئیں ‏ ےک رسول ایی نعل ےلم 
نے فرمایاکہ جب جبرائیل علیہ السلام ےآ سمان پر لے گت ذ اید عم سے ایک 
مان سے دوسر ےآ سا نکک گے یہا ںک کک ہآ پ مکی الد علیہ یلم نے فرمایا۔ 
سان یںآسان۔۔ کیل ا حا لم ےر پھر یج سدر؟ انی نے جایا 
گیا اس کے بپلل تج رک گر ےکی طرح اود اس کے نے پاتوں کےکاو کی 
رح تہ پملی ال علیہ نے فرمایا: بیصددة اٹک ہے۔ 

(مخاریء3598)۔ 


ا ںکودر اشک کن کی وجرا اد م(رع )کی این مسعود(ری الد 
عنہ )سے روای تک یگئی عدبیث میں ے: و ا ا 
جائی ے لٹ )اراس ےئال جال ے۔ اوردہاں جھ نآ تا ہے و ہیں رک 
جااےاوراسے وہال سے اتھالیا جانا ے- ''النووئی ت ‏ کہا کا سے در انل کہا 
جانا ےکیونلہ اس مقام برفرشت ںاعلم بن ہو چا تا ے اوررسول اد لی اون علیہ ےلم 
کےے لاد وی انل ےا کس کان 
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ہ ٹر جو کیا گیا سے اود ہرفرشن جو اید کے قریب سے اس کاعم اس 
درخت پفہر جانا ے۔ اس سےآکے جو ٹج سے ووغیب ہے۔ اسے الی کے سوا 
کوٹ ی یں جانا یا مم سکودہبتاتا ہے۔ کہاگ اک یشہداءکی دوجو ںکیآخری منزل 
ے۔ 

عدیث میں بیا نکردہ مل مشہور ہیں: وہوکنولی کے ورخت کے کچل 
ہیں۔ الفظا ین ےکہاکہ ہج رگن ےکی طرں "کا مطلب یر ےکرد ہوک ےکی 
طرح بڑے تھ۔ یدوہ چیز سے جو پسلہ نے والو ںکومعلو تھی , ای لے ریہ 
استعا لک یگئی۔ رکب کا نام ہے۔''اس کے پچتے اتھیوں کےکانو ںکی طرح 
تے'' کا بل بھی بڑھی جساص تکی نا ند یکرتا ہے۔ 


7 ؟ 

قرآینام: سزررہ 

عام نام: .4 مجر الد ارڑء ارز الربء ارز اللینان (عرب)ء 
داز نر زیفونء زم _ 

تق ری حالہجات: 


.1۰ کر با(و8ٌٗاح5 )ہ :)٦۸٥ 01٦۷‏ 16-15 
لقڈ کان لِسَیَا فی مَسُکیھم آیٰة جنتان عُن يَمِيْن وَشِمَال 
گُلوا مِن وَزْقِ رَبَكُمْ وَاشْکروا لَه بَلدَة طيَة وَربَ غَقُور 0 
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,تن ذُوَاتی اکُلِ حَمْطِ وََقْلِ وَخَیْء من سِذرِقَلِيْلِ ٥‏ 
(ابلِ )سپا ان کے مقام بود ہاش میس ایک نشا یھی ( ]نی )دوبان 
(لیک ) دانی طرف اود( ایک )بای طرف۔ اپنے ر بکارز کھا اور 
ا سکا شک رکرو( یہال تہارےر بت ےو مہ از دشہرہےاورل(وہاں ہش کو ) 
اٹ نٹ والا۔۵ا۔ فانہوں نے ( شک رکز ارسی سے ) می رلیا یس جھم نے 
ان پرزورکاسیلا بچھوڑدااورانئیل ان کے پانوں کے بد نےایے 
دوبادیے جن کےمیدے بدھزہ تھے اورننن میس بج ھا تھا 
اورٹھوڑ یی ریاں-۔١٦۱۔‏ 
(سورسہا: 16-15) 


,2 سورم تم (حارہ)-/:18-7 
وَهُوبالَاققِ الَغَلَی (7)ثْمٌ دَنا فتَدلَى (8)فَكانَ فَابَ 


ے‫ 
وق سے 


قَزّسَيْيِ او أَذِی (9افأوْحَی إِلَی عَبِْهمَا أُوْعَی (10) 


9090 یم (12) 


7 
ےک 10-20 


02+7 کے (16) 
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مَا اع اْبْضَروَمَا طَفَی (17)لفَذ رای مِنْ آبَاتِ 
َبّ الكبْری (18) 
اورو:(آسان ے) اد جےکنارے میں تھے ے۔ گیب ہو ے 
اورَورآ گے بڑھے۔۸۔ نودوکمان کے فا لے پر یاانس ےھ یکم ۔۹۔ 
چھرایڈدنے ان بن ےکی طرف جوکھیاسوکھہا۔٭ا۔ جو پٹجھانہوں نے 
دریھاالن کے ول نے ا سںکویھوٹ نہ جانا۔اا۔ کیاج یننددودبجتے ہیں 
ماس میں ان سے بگڑتے ہو۔۳ ا۔ اورانہوں ال کو یک اور پارنگی د یھ ے- 

٣‏ پہ لی ح کی ہی رک کے پائ١١۱۔‏ انی کے پائس رت ےکی جنت ہے۔۱۵۔ 

ج بک اس یرکب بچھار ہا تھاجھ بچعار ہاتھا۔١۱۔ا‏ نکی آ کن اورطرف 


ال ہوک اورنہ(عد سے ) ب گیا کےا۔انہوں نے این پروردگار 


(لی فدرت )یہی بڑیی ہڑئی نشانیاں وشھیں-۔۱۸۔ 
(سوردم:8-7 01 


:3 سوروالوات-_/:34-27 
وَأَصحَابُ الیْمیْن مَا اُصَحَابُ الین (27)فِی بذر 
مُحْصَودِ (28)وَطٔلَج مُضودِ (29)رَظِلِ مُمْدردِ (30) 
وَمَاء مُسْکوبِ (31)وَفَاکهَة كِيرۃِ (32)لّا مَفُطَرعَِ 
وَلَامَمْْوعَةٍ (33)وَفْرْشِ مُرفْوعَةِ (34) 
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اوردا پاتھددا لے( سان اد داۓئ ات وا لن ےکیا(ی یش میں ) 
ہیں ے۳٣۔(‏ ]می بے نار ہی یں یں ۔۲۸۔اورتت بتتگیلوں _۳۹_ 
اور لیے لی سایوں ۔۴٣۔اود‏ پان ی کےجھرٹوں ۔٣۳۔اورمید‏ ہا ۓےکشمرہ 
(کے بانوں )میس ۔٣۳۔‏ جو نج یٹم ہوں اورشران ےکوی 
روڑے٢۳۳۔‏ اوراو تۓے او فرول میں ۳٣۴.‏ 
(موروواقے:34-27) 


ران اک میں لفدسددہ کے چارھوانے ہیں سور ونم یل دو پاراور 
سورد واقعراورسوروسپاش ایک ایگ پار ڈگ رہواے_ ان چارجوالوں بل ےصرف 
ای ککانتلق اس ز ین (سوروسرا) سے ہے چچلہ باقی تی نکا کر نت اورآسماو ںکی 
تحصیل می کیا یاے۔ 

نر پزئی میں قرآن کےک شس رین اورمت رن نے در وو رک درشت 
سکچھاہے ےگ لی میس ابق انب اور بود یز ہافوں میس جوجوب پازینٹس کے 
ام سے جانا جانا ہے۔ ما ہم مولا نا ای رن اللہ علیہا ہنی رق رآآن می فرماتے 
ہی ںکسورۃ ھی زوش خسہ “0ال گیا سے اسے جو جاب 
کے ساتجھخلط ملط نی سکرنا چا بیے۔ الڈدتی جاتنا ےکہ یی ام مکا درخت ے؟ 
یکریم مکی الطدعلیہ وی مکی تح دوایات سے بپگھ یآ یا ےکم سدد ہک جتڑ میس مج 
اسان بہہو ںگی کہ ام سکی ش انیس سا فی ں1 سا نم کپپیلی ہوئی ہو ںگی۔ موزانا 


بشر و شجر 28 ِ01 
عحبدالما جددر یآ بادکی نے (تضی ‏ القرآن )یس سور دواقکامفہوم با نکرتے ہوتۓے 
کہا ےکق رآآن کےہنن مروف ع رب مفس رین نے برا ظاہ ری ےکہسددہ 
سے اصمل میں بی رکا درخ ت یں سے بلہ کی اورخوبصورت ورخت ہے۔" کی 
عربء اگریزئی اوراردوڈفس بن ےکا ےک حطرت موی (علی السلام )کو ایک 
مشپوردرشت کےتقر یب ال تی نے ہلا یاتھاا ور راکرم ل صلی ایل علیہ لہ ٤‏ 
کوایک ورشت کے پا ھی ارڈ نظ زی می قر ان یل سددہ کت ہإں- 

لغوت ال رآن میں٠‏ (عمر یلت ) سدرکوایک درخت کےطور پہ جیا نکیا 
گی سے جوانسائی ع مکی انچاکی ح کو ظا رکرتا ےر وا ما مووووق رق ال علیاٹی 
تق رق رآن می فر مات ہی ںکہ یہ دراصل وہ مہ سے جہاں تضوریلی اویل علیہ ےل مکی 
بج رائیل علیہ السلام سے دوس ری مرتبہطاتمات ہو فی اور اس سدرہ کے دورخت یٹ 
نوعیت اوتفصبیل انز مضنل ے۔ 0 9 9 ۶ 
اشن کے ےن لی تے اما یز اع ین میں تاکن ا ا 
ق رآ نکیا سدرۃ نت یکا مہو مکواننا کا درشت مچھا جا تا ہے_ 

علامہ ایس فی ( مہو النقرآن )نے سددروکی شناشت ز ہیف س ضسل 
کر کن کل ا کا ا گیا ون اشن 
م۲ بھی بابا جانا ہے۔ اس تفقیقت کے ہاو جو دک یق رن کےٹنف فص بین نے سدرروکو 
کن بی ر کے درخت (060108 09 2100) کےطور پر شاخ تکیاے سے 
بات نو ٹکرنا ضرورکی ہےکران میں سے اکشرییت نے ای تراچم میس اصل لفظ 


بشر و شجر ت 0080 
در ئا اسددہکو برقراررکھاے_ سوروٹگم ( یت 57)۔ اإوراؤر(رع) 
نے در یکا ترجہ سدرہ درخت اورسدرے فقو دک ترجہ اقب رکا نے کے سررہ 
2 

در وکی اصل شناخت اورٹتقی نوعب تکوقاخمکمر نے کے لیے اس درخت 
کے رای حوالہ کے متصدکو بہت ایاط سے ذ کن ٹیس رکھنا چا ہبیے۔ افناسدرہ کے 
ارول جوالوں یں سے ای کہ بی تھی اس کے پل کے ہہون ےکی وضاحت بااشارہ 
ھی ںکرنی۔ می برآں پور ےق رآ نک یکس یآبیت می بھی سددہ کے سا در 
بل دارورشتو کا ؤکرکیں مہ مین کو ر(ل )ہ زیونء انج رنیم اگور 
(عناب) اورانار (رومان)۔ ان تما م بپیلوں او رکچلوں وا نے ورشن ں کا متعرر 

بات میں متعدد پا رایپ ک سا تجح ذکرآیا ےمان میں گی میررہوان 22 یت 

طایاگیاے۔ ال رخ صاف معلوم ہوتا ےک سددہ کے ذکر سے للقالے 
وت ۴غ ھررن طافت اورمظمت پرزوردیا سے تک گل ہ- 
مال کےطور برسووشم اورسورد واقہ می آ سمانوں اور ججنتکا ایک شا نداراو راکش 
طبوو وضو ض وووا لا ھمائز سک 
ام( قو مسب )کے ہکن سسلا بوں جس سے ایک بتا گیا ہ(باقی دودرشت ترک 
ہإںء اخال اور سو لکادرخت ڈلں )- 

کی سددروکی شناش تک ن ےک یکوشن کر نے سے پیل ء ؟ ہے ان لوگوں 
گی را پش ورکرمی جوا سک ڈلویکرتے ہیں ززین نل کے بی رکے ورشت۔ 


بشر و شجر 00 009و 
79 کے مطا ب۷ 09ا 2100 ا کا نام ع ری لفظ 2170 سے لیا گیا 
ے٤‏ جس کا مطلب ےکائے دا ربچماڑی- ورتقیقت ز زین سک قمام ا واع 
کزورککڑی با بانوں سے ینس ہیں اور میگبری جتڑوں والے ود ےنیس ہیں۔ 
عرب میں پائی جاے والی زیم سک تین یں 58ع میں ءھ۶ 
جو بکگلو ں کا ذر لجہ ےء 10٤09‏ 2ء جوکھانے کے کیل پیر ای سے جے 
عنب'(ع ری میں )کہا جانا سے اور 2.80108 -181٥٥١ء‏ مجن کےکا نے 
ہیں۔ کہاجاتاےکہ تحضر تھی علیرالسلام کے ینار بنانے کے لیے اتال 
ہوتاتھا۔ برانو اع عا مور پرکائے دارچھاڑیی ہیں۔ مین اوقات اس کے کیو 
درشت بن جاتے ہیں۔ ان یں جو مل پیا ہوتے ہیں دہکھاۓ جات ہیں اور 
عوام میں مقبول اور مانوس ہو گئ ہیں۔ درتقیقت ان پیودوں کے منقا ھی نا موں میں 
ہوتے ہیں۔ اس طر کی تبد یا کسی کلک یالماٹی خعطوں یس بیھولو ںکی دوات 
میس کاٹی عام بات ہے۔ مثال کےطورپ کیو کو یہ سامگوان وی رکا اطلاقی 
مل طور لف پدو ںک انواع کے لییےکیاجا تا ےہ ج نکأعلق ناف سلوں اور 
ہا یت کفکہنماندانوں سے ہے۔ اس لیےآسالی سے ہنی راخ ہکیا جا سلتا ےکلہ 
فی سدرہ ہنا ن کا داودار ( )٥60 ٣00۹ 11٥8٥‏ تھا عالاکہ بہت ے 
۲59٥0[أ٦ن0ال‏ اور 210009 ا کوسدر ہی یکہاجا تا ے_ 

دز یقت وپودارکگھی جنگلوں کے پا دشا کور یر جانا جانا تا اوز پل 
یں اس درخت کے متعحددحوالہ جات موجود ہیں۔ اسے خحداکا درخ ٹگگ یکہا جاتا 


بشر و شجر ۶2 011 
ہےاودائ لک الیم درخ ذی لآ بات می ںکاگئی ے: 
ر بکادرخشتء ہنا نکد بودار جوا نے لگا بے 
(تاپزاور16:104)۔ 
ایک اورآبیت میں د اودارکا ذکمرائن الفاظا یل ہواے: 
7 لے 2ن 
(تابٹز پور 10:80) 


جاناجاتا ہے اود ایی ا جانے وا لے سیٹ رس د اودر ہک سرت اور ہندیی یں 


دیودار کے نام سے جانا جا نا ےج سک مطلب سے درا یلکڑی یادرشت- 
جیاکہ پیش لکیا جا کا ےک اسلام کےنظبو رمک حطر تک“ کیج 
شکل میں الع زکو انی اوردنگر بد پی زہانوں یں سددہ کے متراوف الفاظ ے چانا 
جات خرااوراسی لیے اگر ارت لہا نعکوسدد ہکہا جا ےق رآ کی لسددہسدرکو بپان 
نی بات پپدے کے لیے پالئل وا اورموزوں ہیں- 
چٹ اورسا تی ںآسمان پرسدر ہکا درشت (سوروشم وہ درشت تھا جو اس 
علاتے کا سب سے او ضا اورالد تال یکی خوابصورت تر نتتلوقجات یں سے اسیک تھا 
اور بلا شب ہہ بدا اکشرلوگو ںکی نو صیف اورشا نک موضوع تھا می( مین کی 
ای درختکا نزک رہ ایک دوسری سورہ(واقعہ )می سک راگ یاے جب جم تکا منظ ربیل 


بشر و شجر تک ِ0101 

کیا گیاے اورافط سدررة خضو وشچن یبھاننڈں کے بغی رسدد ہکا ذک رک یاگیا ےکیونکہ ای 
کرو اک ا ات ان ای ک کا ۓ دارورخت 
صن ببول سال ہے۔ تا ہر ےکسوروسبائیس اب سدر کیل اس وت ببہت 
وا ہو جاقی سے ج بکہاجا تا ےک یلاب تصرف تل نام کے درخت ہی جادی 
سے پ گے ورن تام اغ مل طور بر جاہ ہوگیا۔ ہے (سواڈورا رسینا)ء اخال 
(قمارکس افاملہ) اورسددرہ( سی رسای بکتھء بیس بگری جڑوں وا نے مضوط 
درخت تے اوراسی وجہ سے مار یب میس ارم کے سیلاب کے دورائن ا کا زندہ رہنا 
ایک 2 اور ڈررلی رات ے۔ اں علاۓے مُں داإرار ( 59ں]060) 
10801ا) کے بائی زندہ رہ چان کا امکان ہ ےکیوککہ اس پاڑیی علات ےکوائ ںکی 


اوضھائی (تقر 4000 فٹ )کی وجہ سے سردآب و ہوا کہا جانا ے اور دبودار 


درائل پپہاڑی علاقول اورسردآب وہو اکا پوداہے۔ اس بات کا سای انداز ہآگا 
جا سا ےک لزا نکیا دایودار جن میں موجود ہوا اتی نات مین ای اشنا 
مبزب اوردوات منر٠للت‏ یت 

انٹیسو یں صدکی کے اواخر اور ٹیسومیں صدی کے اوال میں خلف اہ رن 
نے عرب کے پچھولوں کے بارے میں جوخبا ای لٹ ھا ے اس سے بھی بن چتا 
ےکہزی یٹ سک تین اقمامء ا 7ر ا 
مق ئی طور پرسدراورآرز کے نام سے ش پور ہیں۔ اس سے ظا ہرہوتا ےک اسسلا مکی 
ےر سر لان 6روا 0 وہرارھشن 


بشر و شجر 22 0 
نام جننریں کے ووسرے ورشوں کے بھی استمال شر مر ا 2 
(عر ی۵۳۱ ۸۳) اور *ںا ٥ا1ت‏ ا گھی۔ ماع م بوناٹیء اطالوی اور دوسرکی 
زہانوں میں جج نکا شال عرب پر مڑااث تھاء سر٠‏ سیڈددشردےمرااصرف 
سییسلبائی سے نک زی مفس۔ 

رسول ایی یلد علیہ یلم کےٹش ارشادات سے بھی شایت ہوتا ےکہ 
رآ نکیا سدرسیر کا ا ونچادرخت ہو ناچا ہے ن کہ ز ینس جیما کا نحادا ربجھاڑی- 
مال کےطور پراہوداو دش ایک عدبیث ہے ینس کے مطابقی رسول اڈ رسکی الیل علیہ 
لم نےفرمایا: ”نسدرکوکاٹ دالس جک رجینم میس بی جانہیں گے۔ ای طر 
ہشام بین ع رود شی اللرعن ہے ہی ںکہ یش ن مکی مہییل سنا ےک رسول الڈ صلی 
ال علیہ عم نے سدرکوکاٹۓ والو ںکی نرمصت فررالی ے۔ رسول ار( صلی ار علیہ 
وآلہ نلم بکنے ہ با تک کے لجواوکوں کے رواج کےہتا ظرمی کی جوعراقی کے لیے 
سد رک یکلڑی اہتعا لکرتے تھے۔ ان درضو ںکی جاہی او رکا کے غلاف 
بی اکر مکی او علیہ ےل مکی تنویہکی بیردائتیں (ابودا ود )تا جا کی دوات کےجحنط 
اورماحولیانی قذازنکو برقرار رھ کے لپ کے سای رودب اح رتھیں۔ کہا 
جاسکنا ےک رد بودار کے ب جا تج بھی لہنان اور شام می نظ رآ تے ہیں اہ سکی 
وجراان ےکا کےخلاف مسلمانو ںکاعموئی رویبرہاہوگا۔ ورنہاگران جنگاا تکو 
کا کی اجازت دی انی تد یودارا بکک نہ ہونے کے برابرہوتا۔ بی اک رم مکی 
ال علیہ ول مکی مرکورہپاما اعادبیث الحرز سے بت زیادہ متعلقہ ہیں اور بیریی کے 


تشر وت 234 7٦‏ 
بسر و سجر ق رآ نکریم کےورخت۔ یر 


0 9ء" 0 "و 
جاسکنا۔ ورتقیقت پرانے زین سکوکا ا ا سکی جلدازس پوفحلیق میں مروکرتاے۔ 

ایک اورحد بیث میں ےک رسول اوڈییکی ارشرعلیہ نیلم ( پگ سے فرماپاا 
ک۔انہوں نے اپنے اصححاب ‏ ےکہاک۔رسدر اض ایک بادرخت ےجس کے تے 
زنشین) ای کان کین ون ون کے ینب میس ایت ا 
کے پالی کے رتو ںکی رب ہیں۔ اب شاخوں اورضتک مجن یکچلوں وا نے درخ تکو 
(ال سکاب می دیاگیا ہے کو باریک بی سے وریکھا جائے فو رسول اڈ یسلی ال علیہ 
لم کےدیے نک تحرف ضمروروٹی ہے۔ 

بفارگیء ٹز نمی ادردگرردایات می ا کی تحددرواات مو ججود ہیں جن 
یش می تکس دینے کے گرم پای یش سدر کے پت ملان ےکی شی نکیکئی ہے۔ 
بہاںء [38٥ااا‏ ں٢۹‏ ٥۶٥۱ء‏ ۴۷۰٥٥۷۲×ہ‏ 168915مال کے تے 
7 جرفھمس کےطور بر ہب سےزیادەموزوںل ہی ںنکبونلہان دووں ودوں میں 
ایک ضروری تیل ہوتا ہے جک ڈیوڈورنٹ اور جرانھ مکش کےطور پراخچاکی موش ہے۔ 
ین ان دو دو ںکی عدم موجودگی بس 08اا2.10 1613م2.50- زا٥۷8٥اہ‏ 
کے پے نا تال ہیں۔ 

شارغ الاسلام وی رہ میں حضرتتتفرصا دق“ کی تعددروانتت ال ہوئی 
ہیں جن سےمعلوم ہوا ےک سدر ود پتنے ہوں گے جن میں جرانھ مس اورصفائ یکی 
خصوصیات ہیں۔ مال کے طود پرردایت ‏ ےک رسول او یی اول علیہ یلم اپ 


بشر و شجر 207 01 
کپٹےسدر کے رکوہ( چ ماک ) سے دعوتے تھے اوراس سے پیل نکی علیہ 
لیم ن بھی اسب لکیا تھا۔ اظطرہ لفاس لاف ت ٠×‏ 
ءٰ۶۰۶۰ 7 ہ۷" 
پیا سے طک نک پاٹ پلانے کے برابر ے۔“ بیروائتقیں ال جو یک وجگ ینتویت دق 
ہی سک سدر دراصلد اودارکا درخ ت تھائ ہک جھ جوب۔- 

پروفیسلیشن لین کے بقول ان کے پا پاش پےکتاب میں ایک بہانا 
دیودارم وو ںکی مختیاں برداش تکرنے می ںعدہ ہے۔ اس می کول یج بکیا بات 
یں ہ ےک بایک طالب بادشا ہی یہ ہے باوقارہ مضبوطا۔ اسے ایک 
راست بازآدٹی سےبھ تید یگئی ہے۔ ککڑبی کےطور پرفویل دپودارزوال کے 
خلاف مزاقمء خوشبوداراورخواصورت پھول درکتتا ہے۔ بظاہرشای فر مان کے یم 
ا کی نک نک ات 

د ادا رکا ایک قُ رمحروف استعال اکن زی کے سے ھربانیوں میں تھا۔ 
ایک شال جزام کے لی صفائی ہے۔ اس یک کے لیے دودا رک یککڑکی درکار 
شی تھی یں :لین وایاگنا ےکر دینار ےچ نےکگڑےا کی 
خوشھو کے لے استععال سے یئ تے۔ 

ادپہ بیانکرد: اتی کے بین نظ رسدرہ(۴ 510 انا نک دپودارے 
اور سے پریی کے درخت سے جوڑ نا ایک جا رجنی ما ھی معلوم ہوٹی سے ج وآ جک 
پدوں کےمروجرمتا می ناموں شل پا ای ے- 


بئر و شجر 707 00 
انائیلو یڑ یا مھ کاء ہو ھمضفاو حا ۶سسکت 

آنخری مضز لک درشت الننۃ جنت می ایک لی درخت سے جے بی کرس مکی اون علیہ 

لم نے ماج کےسف کے دوران دریکھا تھا۔ (لیلیۃ الاسراء والعرارح را تکاس 

اور ار )- سددةأ کی ہیر یکادرش ت کٹل ے_ 

۱۸1٥۸93 ۴۰ ۷٣٤5‏ کاکہنا ۱'ئھ 9 "رکا دبپدار"'_ 

دو بہت ہڈادرشت ہے جو سان مس سا نو رسب پر خدا ےت کے ییےکھٹاہے۔ 
(انزایل یي6 )۔ 


تخت امن عپاس دی ار عن سے ددایت ‏ ےک صا یرت الو شی 
ال عنہ 18 سا لکی عرمیں رسول ارڈیکی اور علیہ مم کےسا تن تیارت کے لیے 
گئے۔ ایک سددہ کے درشت پر کو رسول ایی ٹر علیہ یلم اس کےسائے میں 
تثریف نے گے بی حخرت ابوکر شی اطرعنہ یرہ نا ئیننص کے پاس مئے۔ 
منررجرزیی گنو ہوئی: ''ووکون ے جوسدرہ کے ساۓ میس ٹیٹھا ے؟'' یرون 
حضرت ابوکر(رشی اللعنہ )سے کو چ؟ حخرت اوبکر رشی یٹ رعنہرنے جواب دیا! 
شرب ن کبدائل(غگ ٢ہیں‏ ۔ کون ےکہا! ' یس او ری کھ اک رکپنا ہو ںکہ یہ اد 
کےرسول ہیں۔ حر گلی علیرالسلام کے بعد ٥ی‏ علیہ یلم کے علاوہ 
کوک اس کے یی یں بیھا۔ 

لال اض ار ۰) 


بشر و شجر نت 0 

ال بی بیدرخت ای او تی ککار بے والا ے- الال شا اورلنان 
میس پیل الوناٹ پہانڑوں میں پایا جا تا ےء جہال باب بہت نایاب ہکان یہ 
کی نین نین اور یئن وی ن نان کی رت تاد تج 1800 اور 
0 یر بلندی کے درمیان بڑہتا ے۔ کاٹی خت ہوتا سے اورکم پای لے 
کے پاوجووتری ارتا ےلان سک افزاائشآہتآ ہت ول ے_"' 

0 مسال سےذیادہ(ائ سک ل کا اک اتل کےےعبد نام رب می کر 
کیایاے۔ مال کےطور رحضرت سلممان علیرالسلا مکا پہلا یکل اس سے بنااگیا 
۳ (وییں ای یز 5:) رید دور ٹل لہا کا داودار ے۔ اک حاولی 
درشت کےطور پر دق پا نے پرکاش تک جای ہے لدنان کے د بودارکا رہب اور 
افمانوں بیل متعددپاروالہد ماگیاے- 

لبنان کے دبودار نے تصرف تا فی طور بر معاشر ےکی مد 2 
ہز ییوں کے لیے متعدعیشتو کی جذیایی۔ دبودارکومندروںء ملوں اورکشتیوں 
کیتقی ر کے لے استعا لکیاجا جا تھا۔ مصرکود یبدا رک یلمکڑ کی برآ مد خوشالی اور ث یکا 
یکاپ رقوااورااس نے ان الاقوائیاتچارت٠‏ چھازران فنون اوردتگیاری ٹل 
ابمکرداراداکیا۔ مز بکاردپارگی ادارو ںکویش رو غکر نے کے لےککٹڑی فرب مکی۔ 
می دبودا رکو استتعا لکرنے میں ای کین تے_ آخوریںء نولرض 
رومیوںء بادشاوڈیوڈء شادبائلء ہی روڈ دکیگر یٹ اورسلعطنت عثا میں تکوں نے 
دیوداروںکا بڑے پیانے پراستعا لکیا۔ 1918-1914 کی جنگ کے دوران 


بر و ہجر 8 ق رآ نگ رگ کےورخت۔یر 

پاٹ ماندہزخرہکا یشتزتصہر مل روڈ کے ایجدین کے لیے اتا لیک یامگیا او رتا کر دیا 
گیا۔ ٹج کےطور پرلہنان بی دبودارکی حدییش ڈرامائی طور یک یی ے۔ ناک 
سداہہارشرڑگی درشت ے۔ 


ا )قظیک ہواڑے۔ 04۸0۳۳ 
ہیں او رو یشھنیوں پر5 45-1 کےھرمٹ میں ۔ 

بنا نکادبودار لف تذ یوں کے لییےاہمتھا۔ شارت اورٹ گی چھازوں 
کےساتحھسات مکانات اورمنررو ںک تقر کے لیے ریم ورخنے ںکا اتا لکیا جاتا 
تھا۔ معھرک ال سکی را لک یکر نے کے لے استتما لکمر تے تے اور سکاچچورافرعون 
کےمقبروں میں پاباجا ا تھا۔ گگاگ نیش لک کیرک مہا کا وی می لزان کے دبودار کے 
درضنز سکود یہنا و ںکی ر پالیش کےطور پر نا مر دکیامیا سے جہا ںگدگ می ن مہم جوئی 
گیا۔ انہوں نے ایگ جاراپن نر جیات یس داودارکوجلایا۔ رت موی علیرالسلام 
نے اپنے پچردکاروں س ےکہاکردہ لہاان کے داودا ری ھا لکوختنراور جذزام کے 
علارج میس استعا لکرمیں۔ مسعیا نے لمزاان داودارکودنیا کےتخ کے استتھارے کے 
طور بر استعا لگیا_ 

نارھی طور پر دن پانے بر جنگلا تک یکپاکی ہوئی سے موجور, جگل 
جنگلا تک صرف بچھون باقیات بای ہں۔ نان اورقییش میں جنگاا تکی 
کٹالی ماع طور پرشریرردی 9 وت رصرف 025م2ٹر(82كے) اوت 


بشر و شجر َ 00 

تچھوٹے درشت بی زنددرتے میں عالائکہجلشفی دکی ایل ر نے وہال د اپدار 240 

(130 فٹ) او جج درج بے ہیں۔ دبودارکی دق چانے پر جنگلات رہ ریم 
کے علاتے مائص طور پر ترکی می لک جانی ہیں جہاں سالانہ 50 مشن سے زیادہ 
فو جوان داددارلگاۓ جاتے ہیں لزان میس ا سکی افزائش برائوزنگ سے قدرلی 
لبق نو کے تتباول اورحفظط کے اتاج کے ذر می کیل رہی ہے۔ لہنالی ججنرابر 
درمیان میس لہنالی د ودار کےسا تد لہناٹی دبودار پیش سے ہنا کات می نشان ر بے 
اور بنا نی بریمپنظ رآ ہے۔ طول ا تصال کے ڑج جس لہنان یس بہتکگم 
پپانے درخت بای رہ گے ہیں من اب جشگلات کے ذظ اوردوبارلیقی کے لیے 
ایک فعال پروگرام ہے۔ بشاری می دیودارک جلگل اور با و ککا کل لبنان میں 
وی ذغائ ہیں۔ تک می بڑے پھانے برا کو اگایا جار سے جہا ںتقرم] 
90 میٹ (0 74,0 امڑ) دابدار سالانہ لگاۓ جاتے ہیں۔ 


(6أا٢3١‏ .ل ۰۰5۸7505۰۲ و مادا03 1٤6۲م‏ ٥0۱٥6۷)۔‏ 


سدرہ کے تلق اہم احادیث: 

راہب نیٹ ی شی ایلرعنہ سے روایت ےک رسول الڈڈیسلی لعل ےلم 
نے فرمایا: ”جس سدرکوکا ا سے اللدتوالی اس ےنم میس دا لکرد تا ے_ 

تن بن برا ڈیم رشی الشعنہ کے می ںک ہبیش نے ہشام م ن۔عردورشی الہ 
عنہسےسدر کےکاسٹے کے بارے می لی پچھاجب دہ اہین والمدعرو وی ای عن کے 


بشر وت 240 7 
بسر و سجر ق رآ نک ری کے درخشت۔پیر 


ػھ سے کیک لگاۓ ہو تے۔ انہوں ن ےکہاکیاصھہیں بی درواز ےن نہیں 
آتے؟ بحفرتعر ٤ہ‏ نے سددہ سے بناۓ تھے ے وہ اپٹی زین ےکا نے 
تھے۔ انہوں ‏ کہ اراس می کوٹ ی مر نہیں ہے۔ 

کن ان کیا ےپ ای ات لان 
اےگراٹی! اس ت ےکہائٹش ن کہا یہ بددع تآ پکاطرف سے ہے میں نے 
کہ میں ای نت کو کت سنا: ال کےرسول سی اول علیہ یلم نے اس برا نت فر مکی 
ہے جوسدرکوکا نا ہے۔ اس کے راس نے اسی اش کے لیے ا سکاذک رکیا۔ 


۰ 241 7 :. 
وت سک ق مآ ن گرم سے ورخت۔زتو 


9 ۔ زوم 


ران مج ارشاوہار یتما یّے 


اک عَی لام مَجر) رہ (62)إنَا جَعلَامَا فتَةً 


_۔ھ 


لَلظالِمیْنَ (63) إِنھَا فََرَأتعرُغ یسل اْحَمِٔم 84 
طَلَههَا کان رُوُوسُْ الشّیا الشیاطینِ (65) جوم 
ُمَالِؤونَ مِنھَا البُطُونَ (66) 
( سور ااصافات: 62-66) 

پھلا ہیمیمالی ای سے یازقوممکا درشت۔۴۴۔ جم نے ا سکوظالموں کے 
لئ عذاب جنارکھا ہے۔۴۳۔ و ایک درخت ےک نم کے اسفل میں اگ ےگا۔ 
۔ اس کے ہوئے اس ہوں کے جیسے شبطانوں کےسر۔۵٦۔‏ سوودداسی میں 
ےکنا ٠ن‏ انیب ٹن سال 
َإِذْ قُلنَ لک إِنَ بر یس سو 
اي اَريْناک إِل فِتَةلَلنَاس وَالشْجَرَة الْمَلعُونَة فی 
ےت .تد 
جب ھن ےم اہ اکتہارارب لوگو لکواحاط کی ہو ئئ سے 
اورجف رئش( محراجع) ہم نہیں دکھائی ام سکولوگو ںکی ےآ ز مان لکیاء 


بشر و جر 0 00 
ورای ط رع( زقوم کے )درخ تکوشس پرق رہن می انتک یگئی ےء 
ایہم یس ڈ راتے ہی ںو ا نکواس سے بڑئی ( مخت ) 
مرف پداہوئی ے۔۷۶ 


انی کے ہطابقی زق مجن مکا ایک ددشت ہے۔ جس کا کیل ز ریم ے 
اور گناو گاروں کے لے سے۔ اقی شمرییں مں اے ٣۸٥٢۸۷‏ ) 
(۱8۸ تھورٹی پلاہ فکتے ہیں جن س کا ذائقکڑ دا ہوتا ہے۔ قرآن پاک میں 
اس یئل تین مل ذکرہواے۔ ایک زقوم کے نام سے دوسریی وڈ را ملع گے 
نام سے۔ موم نا ابوا لا مآ زان پٹ یکنابتز جمان ال رآن میں سور بتی اس رابیل 
تیر بیا نکرتے ہوۓ زقو مکوتھور کے درخشت سےتشیہ د نے ہیں جک انڈیا 
(ہندوستان) یں کان بایا جانا ے۔ مولانا مودودی تفییم القرآآن بیس بیان 
کرت ہی ںکہزقو م کا پوداتحامہ ٹل پایاجاتا ے۔ شس کا زا یلوا ے اور بہت 
تی مک ہے اود ال سکی جڑ سےلکلا ہوا رکم پلک جائے فو پچھانے پیر ارد یتا 
ہے۔ شایلد دی درشت سے جو پاک وہند میں تھور “کے نام سے بپچیانا جانا 
ہے۔ جناب ایس ف ی٦ی‏ نے اس سکو اگ ربز یی کاکوئی الک نا میں دیا۔ گر ابی 
تاب می ںککھتے ہی ںکہ یر ددشت (911000ل) جج پوس بایا جا تاے جک 
رونم سےقریب سے اورزقوم کے نام سے بی جانا جانا ہے۔ مین دہ درتقیقت 
۱۸۷۲۲۰۹6) ائرو بالان درش کیم کین ال سکوزقو می ںکہا 


بمر و شجر 0 ل0" 
جاسکنا ہے۔ بیس فی صاح بکاخیال ےک زقو مکا نام اس درخ تکوق رآن کے 
آ نے کےکائی عرصہ بعد راگیاے۔ کم یوک ہق رآن میس زقو مکی تحصوصیات اس ف رر 
واج ہی ںکہ ہماریآ جک لک جڑی بو ٹیاں اور پودوں کے پارے میں معلومات 
حاص لکنا زیاد دنک ل کا میں ہے۔ 

مس یبھی درش تکوزقوم سکیے سے پیل یں اس می ق رآ نکر مکی تین 
خموصیات بھی ہو ںگی ورشہ دہ درشت ژقو یل ہوگا_ ص2 
کھانے سے معرے می ںآ کک یک یکیفیت موٹی ہے۔ ان کی جڑ یں اور شانیں 
بہت ڈراؤٹی ہہوکی ہیں۔ سر بیکی زقوم دوزیو ںکی خوراک سے۔ ممپن پورا 
درخت خوراک کےطور پرکھایا جانا ے۔ زیادوتر اردنفس رین نےکھور کے درخ تکو 
زثوم کے ددشت ےر یب تی نکہا ے۔ 

کھوراورسوئزھ (0۸09*) کتتق(8[ح٥5۰مںع)‏ لور یاے 
ہے۔ جوکہبڈرارو ںھھکی جڑ کی بویاں اوردرخت ہو سکتے ہیں۔ جوک ردنا لف 
علاقوں میں ملف نام اورخوائص کےساتھ پاۓے جات ہیں۔ خوص گرم علاقول 


یس پا جاتے ہی ںکبونکہ ید ددشت دوز کے درشت سے مطابنقت رسکتتے ہیں۔ 
ان تمام درضتوں می جھ جن زعمانکت رصتی ے وہ ا کاکڑواپن ے او رش وار 
60ج ما لینکس ز ہر یلمواد جوک عم پر گ نکی صورت می ںکھا لکونتصاان بایان 
ہے۔ ان یا میں ساٹھ سے زیاد میں پائی جاتی میں ج کہا ن تحصوصیا تک عائل 
ہیں۔ زیاووۂ (وں0۸٥)‏ لی سک طرں ہوتے ہیں۔ بحرب علاقوں مل 


بمر و شجر 20 ل" 
(810طاطصا) مین ٥( ٠‏ 0۴۱۲۱1 8) رومد او راف ناموں سے جانے 
جاے یں۔ (8[ ۷۵٥٢۵5‏ ) ارہ ایس سےزیادہ اقم اف یہ شش پالی 
جالٹی ہی جک شبیب ددائیوں میں استمالکرتے ہیں- 


ھورک ورختث: 


زقوم ای کک کا درشت ہے جو تام کے علاقہ بی ہوا ہے۔ اںکاعزاں 


اور بد بودارہوتا ہے۔ اسے و ڑنے سے اس بیس سے دودہ کی ط رح کا رس کا سے 
اگردہ عم پرلک جا فو ورم ہو جانا ہے۔ خالما ہی درخت جمارے ہا ںتھو رکا 
درخت ہوتاے۔- رتو مکا درخ ت :نمیو ں کا کھا نا ہوگا_ کن ے 097 


ایک بی خمائص درخت ہو جوقا مچنحم بیس پچھیلا ہوا ہو۔ تی ےک طول کا ایک ورخشت 
ہے ج جنت کےایک اییکل میں پہچیاہواہے۔ کن ہےاس سے مراد زقوم کے 
درش تکیاگٹس ہو۔ ای تھا لی نے ف رما اک یر درض تآگ می میس پیدا ہوگااوراں 
کی خذابھ یآگ بی ہہوگی۔ ابویتمل ای برای اڑا تھا او رتا تک می ںچھی خوب 
مزے سےمچوراو رک نکھائو گا اس یکا نام زقوم ہے۔ ایس درض تک اصل جڑ مم 
گی انچجائیگبراکی مس ہے۔ اس کے ینہ خوشہ شائٹس پبھ اتک اورڈراوَل 
سایپ کے پچ نکی رع ہیں۔ لی چوڑی غوب دوردورکک حیطا ول کےسرو کی 
رح ہی ہوئی ہیں۔ خیطا نکی ن ےکوی دی ھایان ال سکانام سے ہی ںو ا سکی 
برصورٹی اور ش پاش تکا منطظرسمات ےآ جانا ہے۔ تی حال اس درخ تکا ےکا سکو 


تشر وت 245 7 
و غیت قش رآ نکر کے ورخت۔زتو 


د ین او ریچ میس ما ہراور پا ین بیس بی جچزے۔ا سی برض پراوداں پرڈالق 
برخصال زقو مکوانئیں جب راکھانا بپڑےگا۔ و تھی سک رای ںکھطایا جا اک یہ 
با خود ایک ز بردستعذاب ہے۔ اگمراس زقوم کا ایک قطر حندررشیل پڑجاۓ 
تذروۓ ز میں میں قھام لوگو ںکی خورا ککوخرا بکمرد ےگا۔ ائ کا کیا حال ہہوگا 
جن سکی خو راک می می ے۔ 
ق رن یں ارشاد باری تعالی ے 
إن شَجِرَة الزَّقُوم (43 ٭ تم (44) 
کَالْمُهْلِ يَقلِيفِيالَُطون ) (45) کَغْلَي الُحَمیٔم (46) 
(سورۃالرغان: 43-46) 
بلاشیرزقوممکادرضت.۳٣۔‏ گنک رکاکھاناے۔۳۴۔ 
یے پکھلا ہوا ءا یٹوں یس( اس طرع) کھو لگا_۵٥۔‏ 
شس طرں گرم 0 اکھولا سے _ ۷ 
دوسرکی تک ار تھا لی نےفرمایا! 
إِنكُم اھا الضَالونَ الْمكَذَبُونَ (51)لاكِلُونَ من 
فَجَر من روم (82افَعَالؤُومَ من اون (58) 
فَضَارِبُونَ عَلَيْه مِنَ الُعَمیٔم (54)فَشَارِبُونَ شَرْبَ 
الّهھیٔم (55)مَذً نَزْلهْمْيَوّْمَ ابی (56) 
(سورۃالواقے - 52) 


بشر و شجر 2 ق رآ نکریم کے ورخت تق 
رم ا ےٹلا نے وا ن گرا ہوا ۵۔ تتھوہ ر کے درخ تکھا گے ۔۵۳- 
ادراہی سے پبی مرو گے۔_۵۳۔ اورااس پرکھولتا ہوا پالی بوگے_۵۲۴- 
اور ید گ بھی اسر می پیاسے اویٹ بٹتے میں-۔۵۵- 
جمزاکےدن پیا نکی ضیافت ہوگی-۵۷ 


دوزغ مل ایک درخت ہے جس سکی تن شا یس ہیں جن س کا سای نرکمنا سے 
اور ہآگ کے شعطلے ے با سا ہے۔ فرمایا ا ےگمراہو! اور اید ک ےآیا تکو 
ٹا ۓ والو! زقوم کے ورخ تکھا گے 0 7 
تمہارےتلق می تھوذاجا ےگا۔ او رپچھراس پرکھولتاہواگرم پالی یکو لےگا۔ وہ 


ہیں اس طط رع پا پٹ ےگا جنر پیاسااونٹ پپیا ربا ہو 


زقوم: 

زقو مکا درشت ا نکھانے ہیں سے سے جس میں سے ایل ٹن مکھا میں 
گے۔ زقو میا درشت اتقابھ یا تک ےک اگ زقوممکا ایک قطر بھی اس ز لن پرڈال 
دیاجاۓ نز یی نک ہرچزم باد "جات ےگی۔ کیا پ فورکر کت ہی ںکہ ا ںکو 
خوراک کے طور پر رکھن اکنا خوف راک ہے؟ اس کے استعما لکمرنے پہ یہ لے ہوۓے 
تق لکی ر٣‏ ہوگا بکہااس سےجھی بدق۔ مان کے چچروں اوران کے اندروٹی 
تو ںکوجلادےگا۔ مم کے لوک ات بچھوکے ہوں کےکرد ہگ کےکڑ جو ںکی 


بر و شجر 7 ٴ.ٴ0 0ل" 
طرف پھاگییں کے کہ ج انیس لے اہ ےکھافیں۔ بیہاں وہ زقوم کے درشت 
سےکھانے پرجبورہوں گے چون سے پیل یا ان کے اپنے ہویف بل حجاکیں 
ےن اتک تی جیا سی کان اد نت کو نل طز 
ا و ا ا ا ا ان سے لے 
کہ یران کے پیٹ ٹیل ٹن جاۓ بی لکرخم ہو جات ےگا۔ 

ان نان کن نت و وت کا ارت 
در ة انی نت میں طو کا درخت وہ درخت یس سے الد نے ہمارے والر اور 
والدہ( آوم علیرالسلام مک قکیاتھا۔ اورنخرت جوا( علیرالعلام )ا ال ورخ تکا 
لکھاناجنس سے ایند ن کافر( عم عدوٹی )کوشیہدیی ہے۔ الہ جات ث رآن 
"بش زقو مکا درخ تگنگارو لک خوراک ہوگاء گند ےت لکی رب پیٹ می ابلما 
سے جیےگرم بای کاابلنا۔' ''ان کے لے ز ہر ےکاصفے دار پپیدے کےسواکوکی 
خوراک یں ہوگی۔ جون یروش پا تاہےاور نوک ےکا مآ ا ے؟"' 

ارشادباری تھا ی ے! 


یس لهُم طعامإِلَاِن ضرِیع, ٥‏ ا یٔسمِنْ ولا بی من جُوع ٥‏ 
ان کے لیے ایک ز ہر ےکا نے دارپویدے کےسواکوئ یکھ نیس ہوگا (6) 
ون پرورش ا گا اور یوک ےکا مآ گا(7) 


(سرہفاثے 7-6:88) 


بمر و شجر 200 و" 
اسر کےکھانے بھی انسا ناد مکھٹنا ہے_ 9و 
کی بہت دا وضاصتہ عق ہے:' کیا جت رہگ ہے رما درشت؟ 
بے ئنک ہم نے اسے طالموں کے لیے عطراب بنادیا ے۔ د رتقیقت بر ایل درخت 
ہے جو نم کے یچ سے “کنا ہےء اس کا مل الما لکاتا ہے جیسے مہ حبیطانو لکا سر 


ہھو۔ 


جحخرت ابن معپاس (رشی ای عنہم سے روابیت ہ ےکہ: 'اور ہم نے وہ 
طارہ( آسمان پرمرا جع ) عطاکیاج ام ن ےپ ( صلی اوعلیہ ول لم )ک تی نی 
شاہر کےطور پردکھا امن انسانوں کے ےآ ز مات کےطوریر۔'(17.60) 

ایک نیقی می شا راہ جورسول ایی ان علیہ مل مکواس رات دکھایا گیا 


ج بآ پک( آسا نکی طرف) سر پر نے جایاگیا تھا۔ اوریلحون ورخت زقو مکا 
درخت ہے( ای ککڑ وا یداد رشت جوچآن مکی تہ یس اتا )۔ 

( یج ہخاری جلر 240:6 اورجل228:5) 

زرقو مکا درخت ق رآن ید ٹس جار اٹک الک سورتوں میں پور ے اور 
دوسرکی سورٹقوں می بھی ا سکا حلھوالمدیاگیاے- 

زقومکا درش تنم کے دل بی پایا جا تا ہے اورا سک یکٹڑ وی او رکا ٹے دار 
نز( ایک کا خوفا ک کیل ) میم وا ےکھایں کہے۔ بیکھا نا ضل پروشش پا گا 
اور نہ ھی ذاکقہ دار۔ برصرف جگنمیوں کے لیے عذرا ب کا کا مکمرے گا۔ الس کا 
ببصورت بل خیطافوں کے سروں سے مشاہ ہے۔ ہنم میں جن گنک رو ںکی 


بر و شجر 20 راف ظز 
کیا جات گا دہ قیامت کے دن بھو کے ہہوں گےء پچ ربھی یں 
صرف دب یکھانا لگا جوزقوم کے درخ تک خوفناک پیدداوار لوگی۔ دی اور چیا 
ال سے بب زی یگ یکی وج سے اس ےکھانے پرمجبورہوں گے بباتتا خوفیاک ہوگا 
0 
کا احاس دلا گا اورا نکی مکلیف میں اضافہہہھگا۔ اس سلسلے میق ران مجی دی 
ات پٹ ھنے اور یاد رک کے لال ہیں۔ با نکافروں کے لیے ایک صعبیہ ہیں جھ 
تن پرفورکمرنے سے ائکارکی ہیں اور عاریھی د نیاوی لزتژں ے بت زیاد مشخول 
"ا ور( ایک تعینگی )جب ہم نے تم س ےکہا: اےلوگوا تمہارے رب 
نے انسافو نلوگ ررکھا ےء اورم نے دونظار ہمظررکیاء جوقم ن میں لوگوں کے 
ےآ ز رئش کےطور پر دکھایاء او(ای طرع) قرآن می مون ورشت۔ جم 
یں جح یکرت ہیںء مجن اس نے ان می ںکوئی اضافنی سکیا سوا ےلین 
ےر کت 
برقم کےطور پرکہر سےء ما زنو م کا ورشت۔ اےلوو! نے 
اس طالموں کے لی عذاب قراردیاے۔ اے لگا رابک درشت ے جوچ نیم کے 
دل میں بپھوٹ ے۔ رت سے جیے خیطالوں کےسرہوں اور اے لوگو! 
دوضمروراس میں سےکھا میں گے اورال سے پیج ری گے_۔'' 
"اے لوکوا زقو مکا درشت گنگارو لکی خورالکء چگھے ہوۓ بی لکی 


بمر و شجر 250 "0 
رع ان کے پپٹوں میس ا لے بہوئے پال کی بوندو ںکی ط رح اڑا ہے۔'' 

"پل راےلوگوا خ مگراداو ٹلا نے وا لے تم ضرورزقوم نا ھی درخ تکا 
بچ لکھا کے اورااس سے اپینے پہی ٹکجمروگے_'' 

نامے لوگوا جمارے پا بھادگی ہیڑیاں ہیں او رگ رکتی ہوئی آگ٠‏ اور 
کھانے وا لن ےکادم کے والا اورورد اک عزاب“۔ (13-12:73) 

"اع کے لیکو ےکا ٹے دا رکھلوں کےسواکوٹ یکھا نانہیں جونہ رون 
دیتاےاورن ہی بلول ےآزادہوتا ے_'' 

ا جو ہا دوم (25 ش لیج -۸048) مور لا شیک مشبورحک ران تھا اور 
فطرت ےےعحب تکر نے والاتھا۔ دہ اہپینے علاتے کے تا جات اورتیدانات ٹل ببہت 
دی کنا فان اسےاپتنے ملک کے چٹالی اور پہاٹڑئی علاقوں میں ایک پوداملاجشس 
کے سے سے اہچائی زہریاشکس خی تھ۔ اس نے اس لود ےکا نام بپٹور ہیا کے 
نام سے اپنے کی ہوے ذالی معائغ پٹ راس کے نام پررکھا۔ نہیں نے اس 
لاٹ پر ای کفکتا ا باکھی جس میں قاع مک خلا ت مو جو یں ۔ ال کےطور پہ 
اس نےکھا میکس حا لکرنے کے ےلوہ ےکی ایک لی سچٹری ا اتال 
پودے کےتنوں پکا ٹا جات تھا۔ ضا جم کے۔اظزبر شس کک بھی 
ضرا یل سے نے کے نی ےک ایا تھا یوکلہ اس سے جلد پہ چھانے با بچھوڑے پٹ 
جات ہیں۔ ‏ یشمنلس بر یو ںکیکھالوں پرج کیا جانا تھا جو ید بعدخقت ہوکر 
مسوو ںکیشکل اخقتیارکر لیا تھا۔ جو با1 ا کی طرف سے ود ےکی دریافت کے بعد 


بشر و گجر ضس اأغففھھظ 

اس ھیکس لم کو بدنانی طب مس اہمیت حاصل ہوئی اورگین (200-430 
حیسدکی) نے کئی بیارییں کے لے اس کی ضھی اعیت میان گی۔ اے 
۷٣:۴۵٥م٤ا‏ کا نام دیاگیا_ جب عربوں نے طب بونا لی کاعلم حاصس لکیا 


اوراس نظامکو بلند یو تک ایا انہوں نے ۸۸۳٣‏ (ما 0۲ ٥ام‏ سا کوکئی عر لی 
زاموں سے پبارا یے ۵۸ ٢ا5][۷٣٥٤ء ۴٢۷٢۷۷۲٣۰ ۴٣٢۲۶۱۷۷٢‏ 
۰۰۰۶۹ /۸۵0.1037-980(۸) نے ا ددا اور ار لوں کے پارے 
کل ا ا ا 
لے اعقیا طکامشورودیا-۔ 

اااے در ےکو ما تا ی طور پر ۴3 ٥۲5[3۲٥٥10[1٥‏ مع 
8٥9‏ کانامدیاگیاتھا- (خامران:3636أم۱۴١٥۳م۴)‏ 

ائیسویں صدی کے اوائل میں اور بعد میں اس کی میسٹٹری پکئی 
ما نرراٹوں نے تین کی۔ ک- پؤرشم (عری-فاریئھم) میس نشاستد 
مو رپڑ معدنی نکیا اورسوڈیم اوکیاشیم کے یٹس کےعلادہ لوٹو رن نائی 
تل وار رال والا مادہپایاجاتاے۔ رنشمک س کازج ریلاحصہ پااگیاء 2ے 
کے ایم اا2 ور اور زنک الان غ' کے ول و1 مزال 
آکسیفور بول اوررشسخطیر مین ۔ آخری نام پودر ےکا سب سے پ شا نکن 
ہراب ہے۔ کارب ہائیڈری ٹک بڑیی مقدا کی موجودگ یک وجہ سے ریا 
ریف راکوفوڈ پلائ ٹف مھا جا عکنا ےمان ز ہر لے را لکی موجودگی اسے ایک 


بمر و شجر 2 "لو" 
خطر ناک خوراک ھنائی ہے اور قب سم میں جک کا باعت نقی ہے۔ 

63 ٠٠ے‏ ٥٢٥٥ا8ہ‏ ۴0۲5ا _ا کے زرمانے سے می 
ایک اہم دوا بی نگئی۔ اظریقہاورایچیائیش اص طور پہ ہنروستان میس اے لیف 
بیاریوں کے لیے استعا لکیاجام تھا۔ بے 83 میس مفید پا گیا اورجل دی 
مان کےطور پر نا طور پرکنڈ را کے زٹھوں میں۔ سر معدداورشثانہ کے اعراضل 
مفید پایاجاتاے۔ گاب کے تل٠‏ گون دع ربی اورٹر ہکا کان رگم کے سراتھ کر 
فرااورغخم کے لیے دوا کےطور پردیاجا نا تھا۔ اگمردکھ بھال کے اضیردیاجاۓ فی 
ااسرکا سب جغھا ہے۔ بی عاملرخواقن میس اسنقا ط٥‏ ل کا سبب پاراگیا۔ فو رھ مکی 
لیت 16وی اور 17 ومیں صدکی کے دوران اپنے عروج نی لین ابو پیک 
دوائیو ںکی آ بر کے بعد ال کا استعمال صرف رو لی استعا یکتک محدود ہ گی مین 
دیزی برییٹس میں بہ ایک کاظر ۲٥٥۲۲۱۱|ادر ۷۵٥[٥3٥٤‏ کے طور لو 
ری۔ ان تما سالوں بیس اون رھ مکی راج یکا بذیادی ذر یرم راکش تھا چہال ہے ادا 
اب بھی پپہاٹڑیی علاقول مل پایاجا تاے۔ 

رت انچائی زہریلاے۔ ا کی وی ےآمگھیں سے پافی بییگتا سے 

او رانھیں سرع ہوجانی ہیںء ناک میس بای آا ہے اور یہا ںک ککر ون مغ م اور 
لاب منہ سے بہت زیادہ یکنا ے۔ دولوک جو پچ رعر سے کے لیے اس دوا کا 


استعا لکرتۓ ہں دشر یڑمردرںہ پر او رش رکار بد ھا ہک یکا شکار ہو ئے ہیں- 
جج اگل بھی ہوجاتے ہیں۔ ور شس +٣‏ "۳م" 


بئر و شجر ت2 ق رآ نکریم کے ورخت-زقو 
کار اک یگین سونن کا باعث بنا ہے جس کے تیج یس بتاک ینم ہومالی ہے۔ 
اگکر رھ رانئش کے ۱۳ہ کت توافت 
وص لت 5 پچ ربھی ہندوستانء عرب اور یھ افرٹٹی ماک میں 
0٣٥۴8‏ کیکئی دوسرکی انواع نے مقا بی ادویات میں اہمیت حاص لگی- 
اہم بیسب خر ناک جے جات تے۔ ہندوتتان میں ملک کےگر متصوں میں 
کیلٹس چس یکئی اقسام پائی جال ہیں٠‏ ج نہیں عامطور تو ہیاس من دکہا جانا ہے۔ 
ان یل سے یھ ہیں ۶٣۹۱۲۹۵۰ ٠. 30100۷٥٢۷۲۲‏ 3زاہ11ہ ۹000ء ٠۰‏ 
١۰۱۱۷۷۱۹ 8۰‏ ڈریررڈتیۃ] ٦‏ 0+0+0 


١٠٢9٥٦٥3٢3 ءءا۲٥۱۷۱٥٢٥١3 .۹ا80‎ ١. أ٢‎ ٥3۱۱۱ ٢۰ 


0۰س مو ہین شریف(96)نے اٹ یکتاب انرین میڑشل پش(1869) 
۸٣۲۷۳ہ۷و۸۳۲‏ .تا کوزشم ہندی پانتو شی ہند یکا ج بک جار داٹ 
نے انی مشہو کاب 'اکناکک پراڈکٹس آف انریا' والیم۔ ۱١‏ نے ٤.‏ 


07 80110اور )٣۷٥8[۱[‏ .٤ادغ‏ ل23008۲- ۳٣٣١٢‏ 
(ہنددستا ی ۲۸ا28۹9) کےطر پ بپا نگیا_ اط رع اع کزان نے 
فور ہ کی ہندوستالی او ا غکوزٹم سے بت مشا ہہ ت مھا من اص ٹم سے یں ۔ 
عرب میں تصرف جاز کے امہ علاتے بی بللہ پورے ججز مہ نماش 
۵۲13مان کی ببہتی اقمام پا لی جا ی ہیں۔ ان مم سےزبادو کنیٹ سکی 
رع ہیں ج ہندوستانی پرجاتوں سے لے لے ہیں۔ ان میس کوٹ بھی زقوم 


بر و شجر 281 "0 
کے نام سے شپورنیں ہے۔ جا ہم عام نامنیژنء رمد یا ایس (شیطان 
کے یس نکی ک می )ہیں۔ 

عمری فور بیائٹش سے بیز منررجہ ذ بل میں :- 

اکی ۶ر کا ہوشٹ۔ اور ا سخ وڈ .ا ,.801858 ہو کن 
251۲6۰اسا لن ۰ ٢ ٣0۲٥۱۷3۹‏ ,٥ا٥‏ ار 


٥١٥۴ہ .ح313۴۴ال‎ ٠۰ 360۷80113١٥ ۰ 


ہنروستان اورحرب کے تام افار بیا نز افریقہ اور ام یلیہ یس ہائۓے 
جانے دالےز ہہریے او رکا خول سے ےکورے و ئے ہیں ۔ ان کے پیل کو نے اور 
تی کام کےکیں ہوتے۔ ان سب میں دالہ 7 امت رہد (بپلی 


سو پرین) اورمعد کی حکیات ہوتے ہیں۔ ا سکوکھانے کےطور پر لیا جا و یہ 
سب ]مم کے اندد بہ تتکلیف او رجا کا باعث نے ہیں جس سے پا گا یادل 
ےنات لحٰے۔ پوں نو عامطور پرتھام 5 - اور خماع کل طر > 
تھلٹ سک یم (9 0 01 م00 )کی خصوصیات ق رن میں زقو مک ینیل نے 
لی ہیں ین اہم سوال بی ےک گی سو 1059م شس کون تی 
زقوم ہے؟ 1986 مس جون کے مین میس مو ناکو کے 63۲٥٥۸‏ ہنام×٤‏ 
( موی کا راو کےس رو ےکر نے وا لٹ مکو مت ملا اور بی مر شی ۴۵۱۵ داموں 2 
9 کے اود اورتھھو کو دک رج ران رہ گ٠‏ _ انان کے رت لک 
7۴ ص> .0٭0۷0"م"" 


بشر و تجر 255 ق رآ نک]ری کے ورخت۔زتو 

تھے۔ بیس جع اگو پل قر ری مسعن می چارے نٹ قطرکا ہوتاہے۔ اگرکوئی 
اسم شی فور ب اکا موازنہ ہندوتان اورعرب کےسات ھکر ےو فک ری کی غلاصہ 
بی ہوگاک اکر چہ یرقام ڈینڈ راک ایفور بیاس بدصورت اورخوفاک نظ رآنے وا نے 


پودے ہیں٠‏ م رای پپودے خحیطان کے سرسے تر جب تربین مشا بہت رکتے ہیں۔ 
ہتکن ہ ےک یق ران کے نذول کے زمانے میں عرب طعبیب مرا یا مور یطاعی 
کے پیٹور با اور دوا ۵۴۸ا[10ام داع سے واقف رے مہوں گے۔ ہیاک 
معرو فمقیقت ‏ ےکعر بعحیبوں اوردانٹوروں نے اسلام کےعپور سے پیل ہی 
پدوں اور بونانیٰ ادویاتکا بہت اپچھاعلم حاصم لکرلیاتھا۔ جب زقوم کے بارے میں 
ق رآ اقوال نازل ہو لو عرب کے کر لوگ ںکوائص طور پرابیعلم نے خوف اک 


ہدے ۲٥٥٥٢٥٥٢٢‏ 019 0_ا کے ضطرا تکو بھاپ لیا ہوگا۔ امم 
اوتقھل نے زقو مکی خر نک راہ مہتاریگی ہے اور عم ا ےنم می سکھانمیں کے اور 
مر ےکر یں گے۔ اس سے صاف خاہرہہوتا ےک ہزقو مخز ول ش رن کے ما تے کا 
کوئی عام دیس تھا اورا پیل جیسے اتی ںکوا سک زاد ہیں تھا۔ الںطرںب 
ان خمام عوال لکو پرنظر رت ہوےء ۴08908٥1[۸1۴ہ۴‏ .حا کوقرآ ن کا شی 
زنثو مم بھاجااے۔ 


- 256 و 
بسر و سجر خر کاورخشت 


0-۔ چو اوردرخ و ں کا مان 


2۸81ھ 

قیا تصرف اس وق تآ ‏ گی جب مسلمافوں اور بہود یو ںکی نگ و 
گی اوریسلمان یبددیو کو کر میں گے۔ ججپلہاس وقت کہودی درشقژں٠‏ پہاڑوں 
اورچھروں کے تی ینک یکو سکم میں کے بین سارے درخشت اورپھرمسلمانوں 
ےیل گےکہمیرے کے کہودکی چھا ہوا سے ا ےش سکردو۔ من صر ف ارک 
درشت جن کانام * خرف ہے دوئیں بنا ےگا کیوکمہ یہ بکہود یو ںکادرخت ے۔ 

(ہےمسلم تاب 41ھ نر 60985) 

ای حد بی شک رو می پورکی دنا کے یو دیی اس درخ تکی تا ظت 
کرد ہے ہیں اوراس درخ تکینس لکو بچان ےک یکوش لکرتے ہیں۔ اسے اپ 
گھروں اوروفٹزول کے باہرکاشتکرتے ہیں۔ یہا لت ککہییددرخت 1992ء 
سے بھارت سے اسم رائحل برامدکیا جار پا ہے۔ 

عو ([۸۱۷۸/98) ۶پ نام سے۔ا س کیاکی درضن ںک تم ۷١۷۹‏ 
353۷۷) یم سہولی سے ے۔ ایک جچھاڑی دار درشت سے جج س کانعلق 
سلاثگاے )309٥3۸3636(‏ ا مدان ے ے۔ اس کے پچھول جامنی رنک 
کے ہوتے ہیں اورا کا مکل لال اورنا ری رن کک چوٹی ہوٹی سے اور کول تہوتے 
ہیں۔ عرب میل اس کے بڑے درخ تکو خحرقد (63۲080) کتے ہیں۔ 


تشر وت 257 7 
بسر و سجر خر کاورخت 


''دددرخت(سواۓ رق کے )جو پیبودلو ںکوسلرانو ںکو وکا نیس گے 
تاکرد وآ خروقت می لیم ینک کے دوران ای ا لکردمیں _' 


رسول ایی اولعلی ہبلم نے فرمایا قیامت اس وق تک کنمی ںآ ےگی 
0 0 بہودیی پچھروں 


کے بندومسلران! میرے جیئیے ایک بیہودیی ے٠‏ 7 اوراے مار ڈالو_'" سپ 
درشت پیگئیں گے سوا ےف رق کے ینک یہ پبودیوں کے درضوں میں سے ایک 


ے۔ (اسےامام اترم الد نے روابی تکیا نی و00 


ہہت سے ذزششت ہیں جک کا ق رن وسضت میں ذکر مجن سے اکم بہت 
سے بت سیک کت ہیں۔ ال سے دعا ےکرددکییں ان اسپاقی سےمستتفید ہو ن ےکی 
قٹق عطافمائے۔ اللہ ہمارے نی ئھ یی الد علیہ ےلم پردجمت ناز لف رائے 

ضرت الد ہریرہ شی ا رعن سے روایت ہےکہرسول اںنڈ ”کی لعل ےلم 
ضنأ ماما قیامت اس وق تککنی ںآ ےکی ج بک کفکیمسلمان بیبود یں سے شہ 
یں کے اورمسلمان مین لک سی کے یہا ںک ککہ بہودی پھر یادرخت کے یی 
ین ما کر پھر با درخت کے گا۔ امےسلمائن ما الد کے بنارے مہ رے 
چیے ایک یہددی ہے۔ آ17اوراسے مارڈالو۔ مین رق دکادرخت ہیں ک کوک 


:2 ہودلو ںکا درشتے۔ 


بشر و شجر 28 
مص رسےفتی امھ بل یتم ن کہا 
دح بیٹ یش مل با گیا ےک ہپچھراوردرخ تکی یں گے 'میرے 

تچ ایک یبودٹی ہےآنواورا ےک لکرو'' ایک 40096 مج رحدیث ہے جوامام 

مل مکی تالیف می موجورے۔ تام مھ اس بات پرزودد ینا اہ ےک ہب سی پملہ 
یکر یں گے۔ بی حلدکی زدیش ہیں۔ نی اک نمی علیہ یلم نے چ کہا 
قاج بآ پ نے جشی نگوئ یکیاھ یکراس سے پے مہہ ہی ران جھاری رز ین پہ 
کر گے. ہمارے بی کین کر ےکی ٠‏ جیورت ںکی ع زنس پا ما لکرے 

گیا اورجمارامال چود یر گی۔ 
ایک دن بی ہجزہ روما ہوگاء جب یی اورقام مسلمان یہودیوں سے 

ڑ یں کے بیہاں کک پچھراور درخ ت گی با تکرسں کے سوا ےخرقر کے۔ 

عدی٥ث‏ ب یکبقی ے۔ نچ کے 2اطت 

شہرکا نام دہاں لگاۓ گے خحرقر کے درضں کے نام پر رکھاگیا ہے۔ انہوں نے 

و کی ترتتی بکو ہرگ دیایان بات دی ے۔ 
بج لوگ اس حدیٹ کے مع رہونے سوا لکرت ہیںایان سو فص دج 

ے اور ہوگی۔ دیکھو وی امس رت پپارے مخ رٹ یمکنارے میں فح رق کے دورخت 

ارہ ہیں۔ دہ جات ہی ںکہ جب دہ اس کے جیپ جائفیں کے تو با نکی 

اف تکرےگا۔ وہ اس مقم سکتا بکو مات ہیںء جہ یومسل مان ان بر ینک 

کرت ہیں۔ جا پھم1کشرمسلمان ا ننصھو پ رین رت ہیں اورکرتے رہیں گے۔ 


2 دورخثت 


2 و 

عبدالعزی کے ہی ںک یں نے حضرت الس سے پو چھا! یتم نے 
من کے بارے یش میک رم جی کو پجھیفرماتے ہو سناہے۔ انہوں ت کہا 
کاب نلللھه نے فرب اک ج یف امم نکھاے دہ ہار مجر کےقریب نآ ے۔ 
(لجڑہسکی اکرمضرے ا ںکابد بوآرہی ہوا ںکوصا ف۷ کے ۓ)۔ 

اغاری) 

حخرت چابر بی نعبداللہ کے ہی ںکہ رسول الالد ہلگ نے رما یک جھ 
من با پازکھا دہ م سے الگ ر ہے باریفر میلک مار مسججرسے الگ رے۔ 

( یی الفاری) 

ریت می ںآ تا ےک جو ا ےکھانا جا ہے اسے جا ےراس پکاک ران کی 
بر او مکردرے۔ لسن ےخون پیدراہوتاے اوران ےم تحت ہج رانیم کے پلک 
رن ےکی قوت بڑشتی ے۔ اس کے استعال سے چچرےکا رن کگھرجاتا ے۔ 
خون میں سرقی پیداہوٹی سے ادرقوت با یش اضافہوتا ہےء پیٹ کےکیٹرے مارتا 
ہے۔ پل نکاذائق کی قرع اوداس می ایک ناگوا ڑج مکی بوہوٹی ہے۔ اس وج 
ےت ا یت کان ا تا لس کرت میک ین کے 
د کے ہو ا لکی تی زاوگوبرداش تکیا جا مکنا ے۔ شی ا ان ان نے 
سے پیل بسن کے اتال سے پہ ہہ کیا جائے۔ من تا شی می گرم خنک اور 
شف لکش ہوتاے۔ بردل ودماغ او رش مکوقوت بنا ے_ رن کا لے 


مفیرے۔ فا غء لقووں ور کھالیء و لک یکتردرییء سردیی سےسردرد 
ہوڑو ںکادرد چھپڑوں کے نم" سپ دق٠‏ اور برانے بفاریٹش بہت مفیرے 
کھانا مش مکرنے میں مدددیتاے۔ گرم مزا ج لو ںکوبھی اس کے اتال 
سے نقتصاا نگھی ہو جا تا ے۔ ٹیر ے ماج والوں کے لئ ہنع نشی سے۔ 


من خون پیر اکرتا سے اور نتصان دہ جرانھ مکو مار ن ےکی طاقت بڑھاتا 
جا اس کےاستعال سے چر ےک رگ تگھ رجائی ے۔ خونکوسر غکرتاے 
اورسا سکی طاقت بڑھاتاےء زیت گار اقاتے۔ 7ی8ا یھر 
اور اگوار پو ہے۔ اس وج ےن سطبیعت کے لوگ ا سے اسقعا یہی ںکر تے۔ 
رہن کےٹو اک دو ونظرر رھت ہوۓ ا سکی 3 لواو برداش تگیا حاسلما ےی 2 
بین سےسسحدرشش جانے یاا جا سے پیل پرہیزکرن جا ہیے۔ مه نک نہ نگ 
اور کشا ے۔ يدل٠‏ دماغ اور مکومضبوم کرت ے_ 2207 
مفیرہے۔ فائعغء د لک فخرالیء دم کھالحی٠‏ د لک یکنرودیء سردی سے 
در ہوڑوں کےورد پچھیمڑوں کےگھاووںء تپ دق اوردای بارش بہت 
مفیرے۔ ما گرم ماج لوگو ںکولنئض اوقات اس کے استتعال سے نقصان با 
ہے۔ شر ےمرارج والوں کے لیے ببہت فائندومند ے_۔ 

حخرت جابر بش اللعن کے ہی ںکہرسول اڈ ”کی اون علیہ یلم نے فرمیا: 
ینم کات ان کو پا20 و2 


نذوہہمار ریب شآۓے۔ ارب مسچ دکیونکہ جو چزلوگو ںکنکیف د تی سے اس 
سےفر شت نارائش ہو تے ہیں“ (السائی.700) 


سن کے غاب ت شد٥جحت‏ کےٹو اد 
17 مین می ایک م رکب ہوتاے صے یلسن کے ہیں ء نس میں طا تو ری 
اص ہو ہیں 

سن ایم (پیاز) خاندا نکا ایک پوداے۔ ا کا پیازء تیگ اورنکس 
ےگہراعلق ہے۔ 


ید ناک بہت سےجحموں میں اگنا ہے اوراپٹی تی بداو برا ذا آ ےکی 


وس ےکھا نا کان ےکا ایک شہورجزوے۔ 

2000 ا بذیادبی اتعال ا ںکی صحت اور 
دواؤو ںکی تصوصیات کے لیے تھا۔ اس کے استعا لکوقام بڑ یتب بیوں نے ابی 
رح سےدستاویکیاے... پتمول مص ریہ انا اپنانیء روی اورڑگی۔ 

پرے "سر کلاس نکا یل بکہا جا تا ہے :وہہ رج ےکولون کفکہاجا نا ہے۔ 
ایک بلب می سنق م0۴ 20-1 لونک ہوتے ہیں- 

نکی اون ککوکا ٹکرہ سے باچہانے سے سلف رکے مرکیات میس سے 
ایک مرک ب گت پرزیادہ ا ا تکابببناے- 

یرکب ائلیکن کے نام سے جانا جانا ے اوہ نک یفص و کے ل بھی 


ذمردار ہے۔ اشن فظھاماخضام سےٛکم میں داش ہوا ہے اور پھر ےس مس 
سفرکرتا ہے جہاں براپنے طاتذرحیا انی اثرات ڈالتا ہے( س کا پرتھوڑی در 
٤٣ھ‏ 92 

خلاصہ: کن پیاز کے نادان یش ایک پوداےء جوا کےکھا نا کان 
کی خصوصیات اورححت کے اشرات کے لے اگایا جانا ے۔ اس می ائلشنسن نا ھی 
سلف کاو زیادہ ہوتا ہےء جس کے بارے میں خیا لکیاجا نا ےکہ یجحت کے 
لے زیادہ تر فان لاتا تھے 


سن اخچائی خ رایت س ےمم پور ےککن اس ٹیش بہت مکیلور بے ہیں۔ 


سن ناتقائل لقن حدتک نذاحیت ہس ےگ رپ ہرے. 

نکی ۱۹س(28 گرام) ایک خو راک تل ے. 

80۸7 23906۔ 

نی 80۵:86 ک1796۔ 

وناسئی: 80۸۵ ک159۸6۔ 

کلم 5۸۷ 696۔ 

ا:1 گرام۔ 

ایم؛ کابرہ پناشقیمء فاسفورء آئرن اورونامن 84 کی ممقول مقدار۔ 
بسن می ںخخلف دنگ خفذائی اجتزاءکی مقدارکی پاکی جاٹی سے۔ درتقیقت 


اس یں ہماری ضرور تک ربہر کاھوڑ اسا حص ہوا ے۔ 

یہ 42 کیلور یز کے ساتھآ رپا سے 1.8 گرام پروشجن اور 9 گرام 
کر بد ہائیٹریٹ کے ساتھ۔ 

خلاصہ: لا نکیلور یز شی کم ہے اوردٹام نىیء ونامن ی6 اور سے 
ھرپورے۔ اس می لف دی رغذ اک ا زا کی ٹرلیس مقراربھی ہوٹی ے۔ 


3 ملنین پیارییکامتقا ملک کے صمول عام سردی۔ مس نکی اضائی 
خوراک مرٹستی نظام کےکا مکوہڑھانے کے لیے جانا جا تا ہے۔ 

2 مو کے ایک بڑے مطالے سے پا چلا ےک روزانپسن کے 
سلیمنٹ نے یسیو کے متقا لے نزلہزکا مکی تعدادبیش 63 فیص دک یکی ہے۔ 

سن کےگمروپ میں اسب میس پ5 ون سےصرف 1.5 د نیتک سرد یکی 
علاما کی اوسطا پا ئی ی۲ بھی 70 فص کی دا قح ہوئی_ 

ایک او ٹین میس جا یاگیاکینسن کےعر قک زیادہمقرار(2.56 گرام 
ون )زکام یاظکوسے پیارفو ںکی تعداویس 64 فیص دم ککی لاس ے۔ 

اگ رآ پکو اکر خزلہزکام ہو جانا ہے فو نکواپٹی خوراک میں شژام لکرنا 
ا اٹل یقن عدکک مددکارخابت ہوکتا ے۔ 

غلاصہ: من کا اضاٹی استعال عام ببار یں جیسے فو اور عام زکا مکی 
شمرتکورو نے اورک مر نے میں مد وکرتا ے۔ 


بشر و شٌجر 24 ہن 

بسن می موجودفعال مرشبات بلڈ ب پیٹ رکو کر سکت ہیں- 

ان او نے سن ات کان سی ا نان 
ہیں۔ پائی بل پر لیر ان ببار یں کےسب سے اچ سبب میں سے ایک ے۔ 

انما نی مطالعات سے پت چلا ےکلپس نکی اضائی خوراک پاکی بلڈ پر یٹر 
والےلوکوں بیس لپ پیٹ رو مکرنے پراہھم اش ڈالتی ہے۔ 

ںاشن میں 500-600, 4ط گرا مکی خوراک میں نکا عرق 24 
مفنوں کے دوران بل یر پیٹ روک مکمرنے می دوائی ۸680۱0 کی رح ڑتھا۔ 

ان معطلوبراثرات کے لیے ایض فک خورا ککائی زیادہ ہو جا ہبے- 
ا کی ضرورت روزاننقر جبآچارلین کن ہے برابر ہے۔ 

لا صہ: نکی زیادو مقدارمعلوم پاکی بلڈ پ میٹ( ہاکی بل پر بیٹر) کے 
شکارافراد کے بل پر پیش رکومہت کرک دکھاکی دب کے بت ضوروں یں پا قاعدہ 
اددیا تک طر2 رم کتاے۔ 


مس نکولیسٹرو لکی کو ہہت رکرتا ہے جو و لکی بیاریی کے حطر ےکوک مکر 


سکڑاے۔ 
بسن ڈونل اور ال ڈیی اع لکولیسٹرو لک و مکر سنا بے ال یکولیسٹرول 
وانےافراو کے لی نکی اضاٹی خوراکلسٹرو لکول مک کی دکھائی د بت ے۔ 
ابل ڈ یی ای لکولیسٹرول م کت رہ0 15-41 فصراضانہەوتاے- 


تشر وت 265 
بسر و سجر ۰- 


اڈ ال( خراب") اورابیچ ڈ یی ال (''ا یچھے " )کولیسٹرو لکوماص 
طور پر یھت ہوۓء گن ایل کی ای لک مکرتا ےمان انگ ڈی ایل براا سکاکوئی 
قائل اخ دا ہیں ہے۔ 

ہن ٹرانکیسر ائیڑکی کوک مکرت دکھائ یٹنیس دا ج کرد کی بیارگی کے 
لاک مع رو خط وخض رہے۔ 

خلاصہ: غ۱ نکی اضانی خوراککل اورائل ڈڑیی ال لکولینٹرو لک وک مکرنی 
نکرآلی ہے اص طور پران لوگوں میں جن می سکولٹسٹرول زیادہ ہے۔ ابچ ڈی 
ا لکولیسٹرول اورٹانکلیسر اڈ زم شنڑیں ہوتے_ 


8 من می امن یک سیپنٹ ہدتے ہیں ج الزا‌ کی بہار اور ڈیمنھ یا کو 
روک میں بدوکر کت ہیں 
آزاور پر ماشمز ےآ مب مڈو نتصان خر بڑ سن پک میں حصہ ڈا 


سن میں اہن ی کڈ بینٹ ہوتے ہیں جو سڈ یٹ مقتصان کے غلاف 
عم کےاضتی میکاغز مکی حماٴ تکرتے ہیں۔ 

نکی اضانی خوراکیں انمانوں میم ایی کڈ یٹ انز اکٹ کو 
بڑھانے کےساتحدساتھ پاکی بل بر پیش روانےلوکوں می ںآ کسیڈ یی تا کونمایاں طور 
پیلک ہیں۔ 


کولٹسٹرول اور یڈ بر بی رک مکرنے پیمشت کہائ ات کے ساتسات ای 
آکسیڈ نف تحصوصیات الر اف رکی بہاری اورڈیەشیا شی عام دمائی پجار یو ںکورو کے 
موک کت ہیں۔ 

خلا لان بی این یکینش ہوتے ہیں جوخلبو ںکو نے وا نے 
نتصان اور بڑھاپے سے بات ہیں- الٹر ا رکی بباری اورڈینھیا کے خطر ےکوکم 
رات 


7 نآ پکوطو بعر ھےکک زندہو ری میس مردرےسکتا ے۔ ۳ 
پہاثرات انسافوں می اب تکرنا بقیادی طور برنائمکن ہے۔ 


ام بل پر یش ریے اہم خطرے وا نےعوائل پر فانحدہ منداشرا تکود یت 
ہو مہ بج می سآ ما ےکی نآ پکوطو لی عر ےکک زندہ رت میں 7ھ 
ے۔ 

تقیقت بر ےکہ یم تحدی ہارب ےل ڑسکتا ے٠‏ بھی ایک اب محفرے. 
کبونکہ یہ مو تکی عام وج جات ہیں٠‏ نا طور پر بوڈعوں باخیرفعال مدأستی نظام 
رفوویئن۔ 

خلاصہ: لپن دای بیار کی عام وجو بات پر فائندہ مند اث ا تکو چاتا 
ہے مز اب پا لئل بچتتا ےکہ بی پکوطو بیع ےکک زند ور بے میں ید در ےسا 


سے۔ 


بشر و شٌجر 267 ہن 

تھلیککارکر دا4 نکی صصخیشن سے ہتکی اق ے۔ 

یئ رک ری ندمت ا نے ادن ون کے ا 

یبروا تی طور بر فنر یم ٹھافوں می ںتمکاو فک و مکر نے اورمردورو لک یکام 
کی صلاح تکو بڑھانے کے لیے استما لکیا جانا تھا۔ نان طور پر میقم یونان 
می اواسی تی سکودیا جات تھا۔ 

مطالعدسے پت چا ےکیہپن و رن لک ککارکردکی یس مد دکرتا سے مین 
بہستکگم انسالی مطاللد کے گے ہیں. دللکی بہار بیس متا افراوجنہوں نے 8 ہنتوں 
کک نک تی للیاان کےد لکی تیز رر شرع میں 42 کی وا ہوٹی اورا نکی 
ور کی صلاحیت میس کہتریآئی- 

جا چو مسا تی سائکیل سواروں پر یگئی ایک نین می سارک ر دی کےکوئی 
فواکڑیں لے دنگرمطالعات سے پن پچلنا ےک لکن کے ساتقھ ورزن کی وج ے 
تیکاو ٹکو مکیا جا سکتا ہے۔ 

خلاصہ: جن لیپارٹرکی کے جانوروں اورد لکی بجاریی دا نے لوگوں میں 
کا کی کو پر بنا لا ون صححت مندلوگوں میں فو انالچ یمک خی ہیں 


9 نکھانے ےس یس پھارکی دھا نو سکیٹ خمککر نے میں ود تی ہے۔ 
زیاد مقدار یل بن ات کے ھ رکبا تکو پھاری دحات کے ہہرتے بین 


سےاعضاءکو کین وا لےنقتصاان سے بییانے کے لیے دکھا گیا ہے۔ 

کارمیٹرکی لاف کےملاز مین پر چارمغتوں کے مطا لع ( سی ےکی ضرورت 
خذیادہ سے پت چل اگنن خون می سیو کی کو9 4بذ مج کک مکرتاے۔ اں 
نے ہرسے بی نکی ببہ تک یھی علا ما ٹکو یگ مکیاء پشمول سرددداور بنڈ ‏ ایشر- 

ہر دن بین کی تین خوراکیں علامات میں کی میں خشیات 
0]- 6۶ کوڑگی یی گج ود تی ہیں ۔ 

غلاصے: نکوا یک مطالحہ یل نمایاں ور پرلیٹرز ہر یلا اورمتعلئہ علامات 
کو مکر نے کے لئ دکھا مایا تھا۔ 


107 لین بڈڑیو ںی صح کوھت ناسنا ے۔ سی انمانی آز کش نے 
ٹڈڑیوں کےلنتصان پائسن کےاشرا تک پائت یی سکی۔ 

جم مطاسے سے پت چتنا ےکہ بی خواقین میں ایطروشن بڑھ اکر بڑیوں 
کےنقصا نکوگ مکر سا ے۔ خوا تن میں ہونے والی ای ک نشیس میس تا چا ےک 
تن سن کےعر قک روزادۃ راکک(2 گرام سن کے برا )نے اپیروشن 
کک یکا یاں طود پر مکیا۔اس سے پن چتتا ےکا ئن کے وا نکی یو ںکی 
صححت پرفائحدہمندراثر ات عرجب ہو سیت ہیں- 

جن اور پیازجنی خزاوں کےبھی اوسٹیوارتھرائٹس پر فائندہ مند اثرات 
دتھاۓ گے ہیں _ 


بشر وت 269 
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٦‏ 2 ۰۷۰ھ 
لیے بیجوٹوا در نب ے٤‏ من ایی مطالعا کی ضرورت سے جوزیادوانسائی ہں- 


نآ پک خوراک 0829۶ ہے اورا ںکا ذانقہ پلل 


لن صرفیجحت کے لے فائندوکئیں ہے بلمہاورجھی ام فائرے ہیں۔ 

رتقیقت کل نکواٹی موجوددخو راک میں شا لکنا بہ تآسان (اور 
رار٤ے۔‏ 

بیزیاد:ت لذ یذ پچوائوںء ان طورپرسوپ اور ٹیو ںک یک لکرتاے۔ 
ن کا مضبو رذ ات بصورت دم رملاوٹ والی تہکیہوں بیس ایک اب وفضرے۔ 

نکی شوں ین ا پور لونگ اور پھوار پیٹ 0 0ه( 
پا وڈراورٗمنٹس یہن کےعرق اون کت لک_ و اف کے 
لے کم ازم مو ٹر خورا ک ایک لونک ہے جوکھا نے کے سا رکھاکی جائۓے ۔ 

تاہم جن میں رگ سںکلبسن کے پھونقتصانات ہیںء تی سال سکی ہو۔ 
یلوگ ایی ےکبھی ہو تے ہیں جن ہیں اس سےالم ری ہوٹی ہے۔ 

اگ رآ پکوخون پی ےکی خرالی ہے بآ پ خون تچ اکر نے والی دوائمیں لے 
ر ہے ہیں نما نکااستعحمال بڑھانے سے پلیہ اپنے ڈ اکٹ سے با تک بی 

فعالی مرکب ایفمسن صرف ا وقت نما سے ج بی نکیا ہو یاکیا ہو۔ 


اس یی نکھان ےکا کب رین طر یق ہکیا ےہ ا اپ لکرکیاٹ لی اور 
سے انی کیدہوں میں شا لکرنے سے پچ یلکھوڑ یی دب کے لی ےکچوڑ ومیں۔ 

ون تا لک ےک پنند یرجظر ایق بی ےک تا زبابسن کے چندلڑگو ںکو 
ین کے پرلیس کےس اتد ہاتھیں٠‏ یراس می اضاٹیکنواری زیو نکا تل اورتھوڑا 
اشک ملادییں۔ برای یحمت منداوراجچنائی اھدنا ن جن ڈر ینگ ے۔ 

ارول سالوں سے ب خیا لکیاجا تا تھاککیپسن یل دوائو لک ختصوصیات 
یں۔ اب جمارے پاا ال کی تھب مر نے کے لیے رٹنس سے۔ 


اتی زا کوبڑھانا: 

صا نکوجا فی ننگوں کے دورا نکینگر من سےلڑ نے کے لے استعا لکیاجاتا 
تھا۔ مین بیآ پکوجدیددورکی بیاری ےلڑنے میں مددد ےکا ہے۔ یی جڑی 
وی ان سردم وی میں غزلہ زکام اورظوکودور رک میں بد دک رحکتی ہے۔ 94 
اٹ یکس پیٹ سآپ کے بامتتی نظا مکوا ھی رح سے چلانے میں مددکر سکتے ہیں۔ 
ا تصر فکھانے کے علاد ہآ پگرم پای مس کے ہو نے نکوبھا کر جا میں 
من ڈا لکرگھیآزما سک ہیں۔ اپينے مگ کوسلون دیے کے لی کھوڑ اسا قد ری 
ا ا و ا 


سوزل: 

ھن میں سوزش لکی خصوصیات ہیں . ایک مطالعہ نےلجسن مس چار 
گن “دک کے ع رکا کی نٹ خی گی جم وفش کو مک نے بین بد وکزتے انب بد 
لوک جوخود ےکوت مدافعع کی بہار یوں بی لا ہیں ا نکی خو راک میںاضسن شال 
ک9 :9 

ڈ اکٹ اینڈر بیو وائل اسے اپنے اعٹئی ادا میٹری فو ڈ ران یس شژام لکرتے 
ہیں۔ اس کے سا تد ات اگ رآ پکو 080118815 ے-۔ جوجل دی سوزنل ے 
متفق ے۔۔ مجن کےتی لکو برا و راست متاظ وہ پر رگڑن ےک یکوشت لک میں۔ 


کھانے کے ہر لے اشزرات سے بای 
چچ وین سے پت چلنا ےک لیس نکی ای ہیی رر لنوصیات ا0ہ ..کاء 


۹٤ں30۲۵‏ ٭ںہ٥0٭ہ۱/ا1۷م0م3130ء‏ اور 53۱1۱٥ ٥اا ٦٥٥٥٥٥٥٥٥‏ 
یسے بیکٹی رماکو مارکرفو ڈپوائز: ئن ککورو کے میں مرو رسک ہیں۔(اثرصرفتاز ا 
لاگ ہوتاےء بوڑھانیں-) 

ایک نین میس جا ایا ےکلیسن دش کی انی اکس ےکی موک 
کےعلاج می مبتر ے۔ می شش ںام ن کا اضا ین یبھی رح مناسب صفائی 
ستھراکی او رکفو طاکھا نا چانے اورکھا کو سنا لن کا غاد ہیں سے 


رو ںکوپہوگانا: 

ہنلروستا نکی ایک ضبن سے پتا چلا ےک ہچھر بظاہ سن سےنف رر تکرتے 
ہیں ان لوگوں کے لیے بڑی خ ون ری سے جوق رتی کک ھک نے کے سار ہیں اور 
پیا نگن نر ز کے پرستارزییں۔ آپ با نکو براوراست انی جلدپرلگاست ہیں 
پاصرف اپ تقر یب ای رو سن ہیں ت اک لیٹرو کو اپنے عام علاتے سے دور رک ےکی 
ار لتق 


بن کےتیل: 

سن سےا ہوا تی لپ کے پگوان بی اس ذ ا کوشا لکمرن کا پیک 
رین ط ربق ےہ مان اگ رآپ انی سکم ے ہار سے ہیں نے آ پکقاطر ہنا ہوگا۔ 
بووزم (ذہر بے اثرات) اس وت پیل سا سے جب سجن کے سا سے نہ 
آنے وال یکھانوں ٹیس ہواورئسن ان بیس سے ایک ہے 

بن کےگھ یتیل کے استعال کے بعدلوگوں کے پیار ہونے کےکئی 


دستاو زی واتعات سان ےآ ہیں۔ بوڈولئزم فا یا مو تک باععث من سنا ے اور 
بیدا یں ےک ہآیا آ پ کا تل اس میس موجود ہے۔ گھریائسن کے تی لکو 
اتا لکر ن کا سب سےتفو نل پپقہ یر ےک اس ےکم مقرارمیں بن اکرتاز واستتعال 
و 


جن کے بارے می خیااورفا مد ومن دکیاے؟ 

آپ کن سے حاصل ہونے وا لیجحت کے فو اد میس اضافرکر کت ہیں 
ج بآپ ا ےکا این کے بعد اسے بن دمیں گے۔ اگ رآپ انے کے 
ہوئۓ/ پپے ہو نے ا نکو ا کا در ارت (کھانا پانے کے ذ ریت ) با اس کے 
پی ابی (لیموں کے یس جیے تزابیت وال ےکھانے کے اضانے کے ذر بیج کو 
تپ بی لکرنے سے پلیہ ٹیش کا وقت دی ہیں نے اس ےگنن میں موجود امیر 
انزائمٹرک وآ پک جاخب سےا کر ےکا مو لگا۔ تین سے پت چهھا ےہ 
فوری طور پر مائنگردو انگ کےصرف 80 انلم نکوکیغسرسے بچانے والی اپتی یھ 
خصوصیا تکھود ےگا_ پرے برق رارسس نکوو ری طور پراپا لے سے یپ تحصوصیاتکھی 
سکم ہو اتی ںکی جج اک ۔لیھو ںکا ریس جیے انیچائ یکم تیزالپی جزدکافوری اضافہہوگا۔ 

سن کے پیج منفردا زا خو راک( ہمقابلہپرائحاس شند ہعرق )کی شل میں 
سب سےزیادہ پایدارہوتے ہیں۔ ایلیمن.۔۔۔ لپن کے سب سے زیادہٹھتی سلفر 
ھرکبات یل سے ایک -- کھرے کے درجمرارت پرصرف 46-2 گنن ےکک 
قرارد ہنا ہے جب بیصاف شدہ( ما نے ہو ۓ )کل میس موجودہوتا ے۔ مین 
جب پیا بگگ پے ہو تبسن کے اندرموجود ہو ایلیسن 2/4-2 د ن تک قابل 
مل رےےگا۔ 

نآپ کےآ ئن میٹاولز مکویہتر بنانے میس دوک رسکتا سے۔ یئ 
بی ےکن ٹیل روزاندسلغائیڑز فبرد و رشن نا ئی پرد نکی پیداوارکو بڑھانے میں 


مددکر کت ہیں۔( ۴٥۲۲۱0٥۲۸۸‏ اک پروشن کرت 
ہے اود برای کگ رگا دبنااے جوذخروشدولد ےکوخمات سے لگند بتاے اور 
ا لک ضرورت ہوٹی ہے تاب ہوعا ی ے-) 

لیم کا ایک ا اذ رلییہہونے کےعلاد ئن ایک ز اد قائل اعا وذ راج 
بھی ہوکنا سے !ہن وہ سے جھے سرائنس وان 'اسعلیفیف رس" پل ف کیتے ہیں: یٹ 
ےع وا ھا مکنا ہے یہ کہ جب کا یا ای سے ول سےتق اش 
یںر٤ے۔‏ 


و لکیائے ج اتی فائرہ: 

نکی مقدارجزدی طور پر ہامیڈروشن ساغائیڑ (12 )گا سک پیداوار 
پآرام دےکتی ے۔ مارےسر خون کے خل من میں سلفر ممشقتل لی لز 
نے سکت ہیں( صے پولی سلغائیڈ زککتے ہیں ) اوراییں ١٣28‏ پیدارنے کے لیے 
استتعا لک سکت ہیں۔ بد نے میں بہ ٣28‏ ہماریی خو نکی زالیو ںکو یلا نے اور 
ہارے بلڈ پر بیٹرکوکنٹرول می رک میں مددک رکا ہے۔ دھپ بات یی ہےکیکنن 
کے پھ پراکٹس شمدہوعرق ہما رےخون کے سر خلمات ای طرح اسقا لی کر 
کلت ہیں اوراہ انی سک ناک و ہکار ڈیپ نف راب مکر ت ہیں جونس نکھا ن ےکی شکل میں 
فرب مکرتاے۔ 

تق اتی ےکر ن کا استعال درقیقت جار ےتع میس بن ے والے 


چ ی کے لیو ںکی تحداواوکنٹرو لکرنے میں مددگارخابت ہوتا ے۔ 2, 07-1 
(۷[۷10100116-1,2) سن میں موچجووس لف کے الو ھے مرکبات یں سے 
ایک سے صے طو بل ع سے سےسوز لکی تصوصیات کے طور لی مکیا جانا سے۔ 
ین ابی حال ہی میس مین نے در باف کیا کہ ہمارے پجوٹ رو بلا تک خلیمات 
(صے "پر یٹس" کہا جانا ے) صر فکمل جہ لی دانے خابات (جے 
"اڈ یوسانٹس' کہا جانا ہے ) جس بگھ بٹا ولک عالات میس سوززل کے فظا مکی 
گر شال ہہوئی ہے۔ 01-1,2ااس تد بی کے٠‏ لکوروک سا ے۔ وہ 
مقتی نم درس ےکی سونن شک ایک دای حالت کےطور بن کے 1 کےسوزش 
سے تلق فوائ رکوموٹا ےکی طرف مڑ ھت ہوۓ دبکھتے ہیں٠‏ 07-2 کو پالآغر 
موٹاپے کےگھی علاتے می بڑھایا جا سنا سے جس سے موٹا 


ہے 


اکر لوب مز یں کےچققی شواہرا ہے مضبو نڑیں ہیں, لیکن ایم 
سن یں شقن بشمول من -۔- بہظاہرکرنی سےکہان مین یوں می ںکیضس کے 
خلاف ا تصوصیات ہیں۔ دنسپ بات بی ےکی ن کا زیادہ استعال ( تقر 
ال خوراک کے روزانہاسمتعمال کےطور رت جم کیا چاتا ہے) پرویٹیٹ اور بای 
کےکیفس کے ملا وق بپا تا ام کےکیفس کے خطر ےک مکرتا ہے۔ جا ہم لی کا 


اتال پینداستعال ( تقر الیک نے بی کی بار کےطود پر جم کیا جات ہے ) بار 
ار ا گیا ےک ۔کیضرکی صرف دواقمام یڑ کولوریٹل اور رخ لکیضس کا خہکم جوا 
ہے۔ "زیادہ'' اللہ ''اعتقرال بین" نکی مقدار کے درمیان یف رق ای ک یی 
فرقی وکنا ے جو بتاتا ےک اگ رہم اس ک ےکس ہے تل فا دکوز یادہ سے زیادہ 
کرنا جات ے ہیں نے ہم س بکوزیاد٥م‏ نکھان ےکی ضرورت ہے۔ قبادل ور پر یہ 
ایک فرق متا ے ج تی چجیکیوں 0 ئ2 ین می تن کے 
شرکا کو ان کےکھان ےکی مقدرا رکی اطلارع د نے وفت دے گئ اخیارات شال 
ڈانٹ پچ رچھ امس نکاعام انسدا کی فان کے جوانے سے ایک طف ٹیک رپکارڈ 
سے او رم4 کو ''ا و اف م١‏ خوراک کے طور پر درچہ دک یکرت ےکی ابی تی 


من جس چاۓ جانے وانے ایلال سلفائیڈ اس کےکینسر سے بچائ کے 
ٹوائمد میں کید یکرداراداکر سکنے ہیں۔ سن کے بیع رکبات خامات کے ع رکز کی صے 
میس نیوکلیتر ارجم رای پیک ر(۲۶2٣١)‏ نامی مالیکیو ‏ لکو فعا لکرنے کے تائل ہیں۔ 
6 کو ل ربیل کے مرکزی صے ےیل جیٹس میں پتٹل ہوا سے جہاں ىہ 
نل کب مک بیفا ولک سرکرمیو ںکونحر کفکرتا ہے۔ پٹ حالات یل واقعا تکا یہ 
وص ایک مضبوطا بقا کے رول ہیں مصروفیت کے لیم لکوتیا رک رسکتا سے اور نخائص 
طور پر ام کے ری لکی ج سکی ضرور تآ کسیڈ یڈ تق کے عالات میں ہولی 
ہے۔ دنگر عالات میں واقعات کا سی جوم تع لکو پروگرام شمدرو کیل ڈھ 


(اپو پنوس ) می سشغول ہونے کے لیے یارکرسکتاے۔ کا رت 
ےکددہ دوصرےخامات کے ساتح وجحت مندطل بے سےکامم جاری رکنے کے لیے 
بہت کجھویدکر کا ےو ودای زن گی کے پیک می سآ کے بڑ ھن بن کرد بتاسے اور بیادکی 
طور پرخو وش مکرنا اوراپنے تو ںکوری سائ لک نا رو عکرد با ہے۔ میل کے 
لیے با نکرن بہت ضردریی ےک ہآیا اس خودکو سار دنا چا بے یا بندکرنا جا ہے 
کیونکہ وو لیے جوقع طرےے ےکا مکرنے یا دوسرے نلیوں کے تدم ٹر طربیقے 
سے بات چی کر ےکی صلاحیت کے بی ارک رپ ہیں ان ک ےکی یہو نٹ ےکا 
خطرہہوتا ہے۔ ۹۳۴2 کوچالوکر نے کے لین کےا مال سانفائیڈ زی صلاحیت 
سے پن چنا ےک بسن ان قام ناک غلیوں کے رد لکوتبد بی لکر نے اورا ور پر 
کمیفسروا ےلیو ںکوننے سے رو کے میں ودوکرسکتا ے۔ 

من اورکیغس سے بچا و تب کا ایک اص طور پر وپ شعب اص درج 
عرارت پر پیا ہواگوشت شائل ے۔ 81116168 ١ااء ٢٢٥٢٥۲١١۷‏ 
(9 0۵٣ا‏ )کین تع مادے ہیں جواس وفت بن سک ہیں ج بگوشت ا لی 
در ترار تک یکھانا پان ےکی سح (0/4009۴ 204۰ یا اس سے زیادہ) ے 
ساتھ رالیٹے می ںآ جا ہے۔ ای ہی ایگ ٣١۸۵‏ کو ٣۱۳‏ کہا جانا ہے( جم سکا 
مطلب -۔6-1016181/۱-1-3۲1[169- 05٥0/1100143200۷ ۴١11۲٥‏ 
و ان زیادو مقار می سگوش تکھانے والی خوا تین میں پاٹ ی کےکیسرکے بے حت 
ہوۓ واقعا تک ایگ وہ پی ان آکئی پیک ھا جانا ےکیوکہ یہ تی زکی سے 


ڈکی این ا ےلونقتصان جانے وا لم کبات مل تبد یل ہوجا تا ہے 

بن میں سلفر یب شقل ببت سے مرکبات میس سے ایک ڈائیل سلنائیڑ 
(ڈی اے الیں) پی ای کی پیکوکارسنو ینز بیس تبدی لکرنے سے روا ہے۔ 
56 اح ٹ یکوجکر کے نامروں (فی | اغزاک ۷۴1۸2۲۷۵1۸14 
اور 6۷181 )کی یرادرز مک کے رتا ے جو 0116 کوقمال 011۸ کو 
فقصان پان والےم رکبات یں بدل دی ہیں۔ بلاشیہ پا پیل 
کو روک کا آپ کا رین طریقہ بی یں ہے کہ آپ اپنے گوش تکو 
6۴ پے دالیم کے ساتھرا لیے میں یں میا نخقن کیاں 
شعبرا بج یکیغسرسے با کی اب ختصوصیات کے سام نکوائعم سبنرئی کے طور پر 
ہار ےلظ راقو یت دیتاے- 


مار : 

دی ایٹیا ج٥ل‏ رک وا لے سن پرانے میس سےایک ہے۔ دیاش 
پودےکاشت ہے جاتے ہیں اور 5000 سالوں سے اکا جار سے ہیں۔ ایا 
گنا ےک فلر مع ریوں نے اس پودرےکوسب سے پاش تکیاشمس نے ال نکی 
ثافت میں ا مکرداراداگیا- 

نی ون صرف منقدی خنصوصیات سے داززاگیا تھا اوراےفرونوں کے 
مقررے میں رکھا گیا تھاء بلہ بیران خلامو ںکو دا گیا تھا جنہوں نے ابی قوت 


برداشت اورقوت بڑھانے کے لے اہرام تی ر سے تے۔ ریم بونالی اورروئیء وہ 
تین ییں جن کےکھا ڑیکھیلوں کے متقابلوں سے پیل نکھاتے تے اورجن کے 
سپایوں نے نک میں جانے سے پپیلے ا ےکھا با تھاء دہجھی طاقت بڑہھانے وا لے 
اس معیارکاات زا مکرتے تے۔ 

فا فی فا اورسیا جو ںکی بجر تک کے نکو پور ی دنیا نل ف خطوں 
متعار فکرااگیا-۔ ھی صد یق لک کم نکو چان اور ہنروستان دوتوں 
ٹیس جانا جا ما ماج بحلد کے ملک اس علار جع کے ما صدر کے لے اسمتعا لمرتے تے۔ 
صد ول کے ووران سن ای اکر اوردوا و کی تصوصیات دولوں 1 وجرے بہت 
کی ٹھاغوں می ایک پیاراودارہاے۔ لے یو سالوں بیس اس نے بے مال 


مقولیت حصص لکی ےکی لقن سای طور بر اس کے متحدویسحت کے ٹوا دکی 
وین نکررے ہیں۔ ںی الال جین٠‏ جن یکوریاء بھارتء این اور ام رین 
کےس رذ رس تجتجار لی پر وڈیوس رم شال ہیں۔ 


کی نت بک رسس اوراسٹورکرمیی۔ 

زیادد سے زیادہ ذا کت اورفغفائی فان کے لے پیش تاز وس خر بل رمیی۔ 
اکر چان فلیکء پاوڈرہ بای ٹکیشکل می زیادوآسان ہوسکتاہےء مم نآپ 
کوان شکاوں ےک مکھنااوزیحت کے اید حاصل بہوں گے_ 

یتر ووللتہارضش رٹل مد من کے ہل بکوابتی 


النیوں کے درمیا نآ ہتنہ سے نچ ڑکر چچی کک ری ںکہ ری مضبوینسوں ہوتا ے اورگیڑا 
نہیں ے۔ 
این سے پر ہی کرمیں جوزمء مر اورڈھیلا ہو یا جھاگناش روغ ہدیا 


ہو۔ بیجلدخراب ہو نے کے اشمارے ہو سک ہیں ج وت ذا تقر اورساخ تکا ہب 
یں گے۔ سائزاکشر معیارکااشار ویش ہوتا ہے۔ اگ رآ پک ت کیب یلم نکی 
ایک بڑکی مقدارکامطالبہک ایا ےن یادنحی کہ بہت سےکچھو نے لوگوں کے متا لے 
یس چند بڑے لوگو ںکوپچیلنا اورکاغا بییشہآ سان ہوتا ے۔ انرک ھاران 
سا لب ردستیابر بتاے۔ 

از ا نکی بے ناب با ڈ مل ڈھای ہوے بن می سکمری اورسورح 


گی رشن سے دو سی شنریء جاربک بچلہ تو ظاکریں۔ میا لک زیادہ ےزیادہ 
ا زنک یکر از کے ان دک گا اوران نز کے نج دک ےکا نان ن نا 
ذا تی مکرنا سے اوراضائی فضل کا سب بن ے۔ تن کوچ نیس را ض و جن 
ہے۔ پجولوک لے ہو نے نکو جما دی ہیں۔ تا ہم یل اس کے ذ ا ےکی 
بروفائ لکوم رتا ہے اور ال کی ساخ تکویتبدی لکرتا ے۔ 

ا کی رازم پنخصرہے سن کے پورے جا بتق ایک ماوکک تازہ 
زی ےنا کے ا ےک ما ات رت سا کان 
اور بھی لو ککوجطادریں جس کے با چپ ہو نے رآ میں۔ ایک بارج بآ پان 
کا سرت ڑد تن میق ا ںکیشیلف لال فوصرف چنددو ںم کک مکردیتاے_ 


انفرادیی غدشات 

ین عا مور پر الرگی پیداکرنے والاکھا نا نیل سے اس می ںآ کسعییٹ با 
و زکی نا پائی جانے والی مقدارموجودنئیں ہے اوراے انوائزمفحل و رکن کگمروپ 
کی 2014 کی رپورٹ 'شابر زگ میڈ ٹوپیٹیس مز" می ںبھی شژام لکہی سکیا کیا ے 
کیوگلہ الع 42 کھاٹوں میں سے ایک نما جشن میں اک ڑکیڑے مار اددیا گا 


++ 


اتا ت ہولی گیں- 
۳٣٣۵۴1۴9 ا۵۵٣۴ ٥۲٣‏ 0ل نے عال می می ضس نکوایک ای 
خوراک کے طور پر درخ کیا ے جج ٭ ام ں8( گل ٭ ما 


5ںا ۵۴۷۸٥۴۸81٥‏ یا |1 )کی خی سکرنے وا نے افرادسے پ یکر میی۔ 


نس نکوکھرے کے درجرترارت پرتیل میس ذخیرہ شک بیی۔ کھرے کے 
درجرقرارت پر ذ خر شمدہگسن میں تی ل کا مرکب بوڈولزم پیر اکرنے کے لے بہت مجن 
عالات فراہ مکرتا ےہ تع راس کل ئن تازہ ہے باجھناہواہے۔ 


سن میس رایت : 

ود تم ستھ کب و2 
ہں۔ لسن برای طور یر ورجنوں سلفر الیل ہیں ج نکا مطال دک یاگیاے اور 
طور پران س بکوا یآ کسیڈنٹف کےطور کا ھکر تے دوکھا کیا سے۔ ا کےعلاوہ 
بہت سے یں سوزل کے فواندفراب ممکرتے ہیں .سن کے ببت سے ملیف 


مرکبات میں سلفکی مو جو دک بھی جھاری پر وش میں اہ کرداراداکر ۲ پوت 

نیدلا نع اود امن 86 کا یہت رین ذرییے۔ بیو ٹا نکی 
اکا کی رت اذ ےت ای کے یئ نک :ایس وناضن 
1 اوھ کا ایک اپماذر بیرے۔ 


3۔ پا 

اودا و نے اپتی من میں حضرت عا کش نشی اددتعا لی عنہا سے عہ یتال 
کیا ےکہان سے پیاز کےکھانے کے پارے میس دد یا ف تکیامگیا نآ پا نے جواب 
دیاکہرسول ال نل نے خر یکھانا جو تماول فرمایا اس شی پیازموجودگی۔ 
سجن مس حد بیثمنقول ےک آپ ننھلهانے پیارکھا کے سح می ںآنے ےت 
فرماڑے۔ من یس کور ےک رسول اللد پٹ نے پیازاوریٗ نبکھانے وا نل کو 

دیاکہدہ اس پک اکرکھامیں۔ 

پیا زکا شماراان مین ول یش ہے جودنیاکے ہ رلک بیس پائی جالی میں اور ہر 
تیگ ہلوگ ا سےکحثزت سے استعا لک تے ہیں ۔گوشش تک لو مار نے اورسمال نکوگاٹڑ ھا 
کرنے کے لے ہندو پاک میں اسے پلڑی مقبولیت عاصل ہے۔ یا ن نز یوں 
ٹس سے ہے ہج نکی خداحیت بنڑوں میں ہوٹی ہے۔ جڑ یں پھو لک کول ٹل اخقیار 
کے یی ہیں ی نکیل ماجات میس 81۳۱2010۸ کے ہیں۔ پیاز کے نے عام 
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پدوں کے چوں سے لف سیاڑی بلندشانیسىی ہوٹی ہیں جو یں دارہوٹی ہیں 
اوران کےآخر میں سینری مال سفید پچھول ہوتے ہیں۔ ان چو ںکو لوک ساقی 
نے 

پیازدنیاکی فل مت ین نریوں یں سے ے۔ جارپنی واقیات سے معلوم 
ہوا ےکہت یب وق نک یآ سے پیل بھارتء ین اورایشیاء ویک میں تھی 
اتک انل گ لان دزا اق رے ارت تج پاز 


سرغء سفیدہ منراودسض برک دگوں مس ہوٹی ہے۔ پیا زکا پوداججب پک جانا ا 
اس کےےکا لے رک کے بے گت ہیں ج نکوز مین میس بوک ن۰ص ح اص لک جانی ے۔ 

پازانسانی ححت کے لئ تہایت مضیداو رخ اکا ضروری جو ہے۔ ال کی 
تا کے و راکش مر نے میں مددد یی کے ٹیس رفا ری ےریاں 
نکیل کے یرب زمانے سے اوک ز ہریے جاوروں کے ڈتکء پیلوڑے 
پچفسیاںء یٹک بیاریوںء مضہ اسہالء جسا یکمزدریء ھک بعاریاںء 
زکامء لزا کا نکادرں 9 2 پھ پیا زکا اتعا لکرت ےآ نے ہیں 5 
ال سےقوت باوشل اضافہہوتاےء بی پیخاب او رج سک نیف سردردہ دست 
اور بیس فاکدومند ےء سایپ کےزہ رکےاش رکٹ مکرکی ہے۔ یم میں فولاد 
اون ھ کک یکو پوداکرتی ہے۔ بی ہوئ یکھا ےکی نہد ت اکم مگ کعائی جائے 
ا ۱ ا ا 
کھانے سے پ ہی زکیا جا ۓےکیونکہ اہ کی ناگوار وش سطبیعت لوگوں پرگرا کم رتی 


ہے۔ پیا کے پال یکو چوک ناک مس تڑھایا جاے تو دما صاف ہوتا ے۔ 
کان یل ٹیکانے سےکان کے اھرائ دو رکرتا ہے۔ پیاز می لگندحو کک مقدار 
زیادەہوٹی ے۔ 

نی اس رای لک قوم نے حضرت موی علیہ السلام ےن لوا کی جن 
نزو ں کا مطال کیا تھاان میس پیا زھی شا لتجی- ینس برحضرت موی علیہالسلام 
نے انع ےہا تاکن گیا زس لیے کے لئ انی زی کیموڑر سے ہو۔ 


پاز: 

پیاز سے جلب پیا یاعام پیاز کے نام ےگا جانا جات ہے ایک ہبنریا ہے 
اور ایہم جم سکیا سب سےزیادہکاش تک جانے والیمل ے۔ 

پیاز کے پپودے می ںکھ و کے خسن چو ںکتیھا ہوتا ہے اور ویر ےکی 
ناد یرموجود بلب جب د نکی ایکنعموش مر تک کک جانا سے پھولنا ش روح ہو 
جاناے۔ موک خزاں میس (یا م وحم بہار مہ زیاددسردیوں کے پیا نکی صورت 
شش نے مرجاتے ہیں اور بل بکی ببردوٹی "یں خننگ اورٹوٹ پھو ٹ کا شکارہوجالیٰ 
ہیں۔ فص لک یکٹائی اورننگ بوجاقی ہاور پیا زاستعال باڈشررنے کے لے تیار 
ہے۔ فصھلپ بت سکرو اود ہار پوں کے کا خر ہے٠‏ خائ طود بی از 
کیی, پیاز کے لیٹرےاورخل فک پیموندی سز ن کا سبب تی سے۔ ۸93 
کی پھےسسیںء جی کیک اورآلد بیاز لیک سے زیادوبلب پیاک ری ہیں۔ 
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از 


دٹیا ریش پیا زک یکاشت اوراستعا لکیاجااے۔ کھان کی ایا کے 
طور برای عام طور پر اک رشن کیا جانا سے بطورسنریی ما تارشد ول یڑ ڈش کا حصب 
لن ا کچھ یکھایا جا سکنا ہے بااچیار با ٹنیاں بنانے کے لیے استعا لکیا جا سکا 


تی 


رس کاٹ وفت دہ تیز ہوتے ہیں اوران یش بل کیاکی مادے ہہوتے ہیں جھ 
آنکموں می ں جا نکر تے ہیں- 

پیا زکا وداجشل میں نا معلود نہیں ےء مم نک اکم 7,000 سالوں سے 
کاشت میں اسے الگا گیا ہے او رخ ریت سے پال گیا ہے۔ ب ایل دوسالہ ادا 
کین عامطور پرسالاشہ کےطور پراگایاجاتا ے۔ جدیڑییں عامطور پر 15 ے 
8 لئ میٹ(6 سے 48 ا )کی اوضجائی کک ؛پعتی ہیں۔ نے زدد انل سن رہوتے 
ہیں اورتہہ:*ہ لے کیک ےکیشکل میں اگ ہیں۔ ووطر رہ وی اورکیان جییے ہوتے 
ہیں٠‏ ایک گیٹ طرف کےساتھھ۔ وہاپنے چوتھائی حصہ پہ ہیں جس سےآ کے و ایک 
کند نو ککی طرف بڑ ھت ہیں۔ ہر ےکی بیادانی ک چپٹی ٠‏ عام طور پرسفیدمیان 
ہو ے جوتڑ لح ہے۔ااس کے نے سے ری دارڑو ںکا اسیک بن لی می ں 
کھوڑے را ت کک میا ہوا اھب یس شی پباز چنا ے خوراک کے زفاز 
چوں کےاڈوں می مع ہونے مککتے ہیں اور پیا کا بلب پچھول جات ہے۔ 

مع خمزاں میں نے دوبارہمرجاتے ہیں اور بلب کے بیرولی تر از وخنگ 


اود ٹۓ وانے ہو جاتے ہیں اور راس وفت ہوا سے جب عام طور بن لک یکٹاکی 
ہوئی ہے۔ اگ رع سرما نی میس جھوڑ دبا جا بلب کے وسط میس بت ےکا 


نتظ ہم یم بہار میس تار ہوناشروں ہو جا اہے۔ نے نے نودار ہد تے ہیں اورایک 
لاہ مضبوبط, کھوکھطا تا پھیتتا ےہ جس کےاوپہ رکٹ ہوتا ہے جوت گی پڑر 
وو ںکی تفاظتکرتا ہے۔ پھول ھکوں میں تصسوں کےس توسفیپھولو ںکی یک 
گلوبلوارپچھتز کی شکل اختیا رکرتا ے۔ نے بچنکدارسیاہ او رکرا سکشن می ںکلوئی 


ہوۓے ہیں۔ 


نار بی استعمال: 
ا از تا فافدانع کے الب ہار ٹعوخا لپاااڑے 
کر ووصروں سےکھا نے کے رجہ استعال ہہوتے رے ہیں۔ ۲ ا 


گی پستیوں میں٤‏ پیا نکی باقیات کے نشانا زنک کے رن سیک کا او ان 
کی باقیات جوکہ 5000 ش یپ کی ہیں۔ جا ہم می دا نٹیس ےک آیا ىہ پیاز 
کاشت سے گے تے با خودرو تھے۔ آخارفہ یہ اوراد ی شواہد سے پت چتا ےکہ 
شاینقری 2000 سال بعد ق مم مصرییش پیانکیکاش تک جار یحء ای وقت 
پیاز اوأٗ نکی کاش تک جا یعھی۔ مرک اہرام بنانے وانے مردورو ںکوشاید 
عولیاںل اور پیا زکھلالۓ گے ہوں گے_ 

یازکآسانی سے پھلایا جانا ہے نل ول اود ذ تی رہکیا جاتا ہے۔ 
نل مصریی ا سک پا جاکرتے تہ یہ مات ۓے ت ےکا سک یکر وی شحل اور مگگز علق 
( تہ ہمہ ببت) ابدکی زندگ یکا علاصت ہیں۔ یہا ںک ککہ پیازکومصرکی تین 
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می بھی استعا لکیا جاتا تھا جلیماکہاس با تکاشوت ےک رسس چچہا مکی 
آنھوں ٹیل پیاز کےنشانات پاے جاتے ہیں۔ 

فنر مم انان مم ںسکھلاڑی پیا نکی مڑی مقدارکھاتے تےکیونکہ مب خیا لکیا 
جانا تماکہ ری خون کےنذاز نکو پل اکرتاے۔ رک نکلیڑ ی ایٹر کو پیاز سے دگکران 
کے پپھو ںکومضبو کیا جا تا تھا۔ ترون دع میس پیاز ایک ای اہم خو راع یکہ 
لک پیاز سے اپناکراہہاداکرتے تاور گے کےطور بکھی دی تے۔ ڈاکٹر و کو 

مو ںکی حرکت اورحضو تاس لکوآسمان بنانے اورسردددہ کھالحیء ساپ کے 

کاٹ اور پالولں کےکگرنے تنٹحجات دا نے کے لیے پیاچو :کر نے کے لی جانا 
جا ناتھا۔ 

پیل ےآ بادکار پیا زکوشالی ام کہ لے گئء چہاں مقائی ام کی لے سی ہنی 
پیازاوئی طریقوں سے استتعا لکررے تھے و سکیا انل حم کےکھانوں میس پیا 
کرکھاتے تے۔ انہوں نے ایل شربت بنانے٠‏ مپنینس بزانے اوردگو کی تیاری 
می بھی استعا لکیا۔ فوآبادیات کے ذر می رگ اکئی ڈانئز یوں کے مطاِق ٠‏ جلب پیاز 
می چیزوں میس سے ایی جوزائ ین کے باپوں نے اس وقت لگائی جب انہوں 
و ا ا ا کا اکا 

ڈاکروں نے 46 وی صدی کےاوائل میں خوا ین بیس بانھ بن یں بدد 
کے لے پیازجھیتجوی زکیھی۔ ا نکااستعال اسی طر حکتوں٠‏ جلیوں اورمولیٹیوں 
ین رز یک یکن بے کے ل ےجا تا فو جیماکہ 


عالی یش سےخابت ہوا ےکہ پیازکنوںء بلیوںء فی بگداوربہت سے دوصرے 
جانوروں کے لیے ز ہر یلا ہوتاے۔ 


کھا نے میں استعمال: 

پیا زکو عام طور رکا ٹا جاتا سے اورنلف وگش گرم پلوانوں یں لطور جہڑو 
اتا لکیاجا نے اوراے اہین طور برایک اہم جزو کےطور بھی استعا لکیا جا سا 
ے شال کےطور پرفراھی پیاز کے سوب یا پیا کی چٹ مجں۔ دہ بہت ورٹانل 


ہودتے ہیں اورائییں سیکا ہواء ابلا ہواء برینڈہ گ-رلی٠‏ فرائیء بھناءبھوا نکر یا 
سلاوی سکیاکھایا جا سکتا ہے۔ ال نکی پناس والی فطرت اٹیل ایک با پان کے بعد 


کھو یکرنے می ںآسہان 7 سے اور یں کیم رنے مس سبوات فراب مک ری ے۔ 
پیاز ہندوستا یکھانو ں کا ایک اہم حصہ ہے جوسالن اورگر گی کے ل ےگا ڑھا 
کرنے والنے ایینٹ کےطور پر امتعمال ہہوتا ہے۔ پیا زہکوسرکہ یس اجار بنا رکھایا 


جااٰے۔ 

بیوروا بی طور پر برطاعی اور دوات مشت کہ یس پہوں او کی او زی نکی 
دکانوں یں خدمص تک رنے وا لے ایک طرف ہیں۔ اچاروانے پیا ز ایک برطا وی 
یب پلا یکن کے دو پپہ رکےکھا ےکا حص میں ء جے عا طور پر پچ را وراہی کے سا تھ 
ٹپ سکیاجااے۔ شال ام ریہ ش٠‏ کے ہو پہانزکو پچجین فک رڈ یپ فرائ یکیاجاتا 


ہےاورا سے پیا زکی انگوٹییوں ( رک ) کےطور ری ںکیاجا تا ہے۔ 


پا نکی اقسام اورمحنوعات 

اچاردانے پیا زکاچار: 

عام پیاز عامطود پر جن رگوں میس دستیاب ہوتے ہیں۔ پیلااھورا پیا 
( ھے یھ ورپ مالک میں سر غ کہا جاتا 5 ِس“صس ٗ2999 
استعال کے لیے پہندکی پیاز ہیں۔ کی یلا تے ہودنے پہ پیل رنگ کے پیا زگہرے 
بھورے ہو جاتے ہیں اورف رای پیا کے سو پکوائ کا ببٹھا ذا کہ دینے ہیں۔ 
سرغ پیاز ( ے بیچھ ود پیا مما تک میس چائٹ قکہا جات سے ) ما زہ استعال کے لیے 
ایک ابچھااتخاب سے جب ا کا رنک جوا نکوزند ہکرت ہے۔ بیگر لیک می ںبھی 
استعال ہوتا ے۔ تا کن کے کلاس ککھاتوں میں 
استحال ہہوتے ہیں۔ پکانے پرا نپارنگ نرک ہوا ہے اور جب پکا یا جائے فاص 
طور پرٹیٹھا زا کقہہہوتا ہے۔ 

اکر چہبڈڑے پت پیا زکا باب اکشرکھایاجاتا ہے٤‏ پیازکونا پختدمرائل پرکھایا 
جاسکنا ہے۔ جوان پودو ںکواپھارآنے سے پییےکا ٹا جا سنا ے اورمل طور پرمویم 
بہارکے پیاز انز کےطورپراستعا لکیاجا سک ہے۔ جب پیاز یکنا شروں 
ہونے کے بعدکی جائی سے مکن پیازاٹھی پخنینئیں ہوا سے فو یودو ںکولحض 
اوقات''م مک م'' پیا زج یکہاجا نا ے۔ 
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رید برآں پیازکی افزالَئ یکی جانحتی ہے او مو نے سائز میں کن کے 
لیے اگاکی جاستقی ے۔ پنترسائمز اور پیا زکو٘ٹس مقصد کے لیے استما لکیا جا تا ے 
یں پتحصرےے ا نکوسوثیء بونکرہ بااار پیا کیا جا سکتا ےہ می نیقی مولی 
از تتخلف سے جوکرای کلف نو ہیں۔ ھولی اور پور پیا زکواجزاء کے 
با ۓسہنریی کےطور پر پکایا جاسکنا ہے اوراچاروانے پیازکواکشردمہ پاذ اق کےطور یر 
کی فو ظاکیاجا تا ہے۔ 

پیاننازدہ مد ڈپبندہ گیریلا مزڈہ اچارہ اور ہوٹیشکگوں میں 
دعقیاب ہیں۔ پا یک یی دالی پروڑکٹ کے ہوےء کے ہوےء انگوٹھیوں 
(9ہ[5)ء تمہ مایا ہواء نی ہوثیء دانے داراور پا ڈرکی شحل میس وستیاب 


سے۔ 


پیا زکا پا ڈد ایک مسالہ سے جو اس وفقت استعال ہونا سے جب مازہ جڑو 
مقیاب نہجد۔ یہ باریک پیازہ پا کھاسے دوچار پازہ ذیادیطور پ بلب 
پازانھیتیوں ے نایا جات ہے اودال کی بیو ہت زیادہ ول ہے۔ پان گی 
گیا وجرےء ال لک شاف لاف لو بل ہے اور بیئی اقسام یس دستتیاب ے: 


پااء رب اور سفیر- 


پیاز کے لیو ںکا با سانئتز نہیں ماکھر سوب کی مض کے لیے مشالی بفاتا 


ہے۔ سر از کے 8018810115 کے ب لیے ری طور پر مین ہہوتے ہیں۔ 


پازٹش نخان طور بر بڑےغخامات ہوتے ہیں جوم یر کے جح تآساپی سے 
دیھے جات ہیں۔ خلیو ںکی ایک بر تکیاحگیلی٠‏ جب اپیڑر سکپشلی٠‏ تجربانی 
اورافزاشی کے ماد کے لیے ال ککرنا آسان ہے۔ لہا پیا زکوعا طوربرساتھنس 
کی لیم میں استعا لکیا جانا سے کہ خلیو کی ساخ تکا مشاہدءکرنے کے لیے 
وروی نکااستعا لسکھایاجا کے_ 

پا کے تیر ںکولیٹر ےکودورکر نے کےطور پر استعا لک یاگیاے اوراے 
کیٹروں کےکاٹۓ سے نے کے لیے جلد پررکڑاجاسکتا ہے۔ ج بکھو پٹ کی پرلگایا 
جانا ا کہا جا تا ےک یہ الو ںکی نٹ وف اکوفرو رد تا ہے اود چچرے پیم ریا نم 
کرتا ہے۔ اس کااستعا ل تھے اورجانے کے برتو ںکو پل کر نے اورا ہے پر زنگک 
کورو کے کے لک ایا ہے۔ اگرابلنا ہوا پانی کے ہے پیاز پر ڈالا جاۓ اوراے 
ٹا ہونے کے لی ےبھوڑ دیا جا ف2 اس کے نیج ٹیس لکن والے ما عکو اپدوں پر 
ٹر کک کیٹروں کےخلاف ہراحم تکو بڑھایا جا سلما ہے اور جب پیاز کے پورے 
اکتے ہیں نو وٹ اورکیٹرو ںکودور رئے کے لیے شور ہیں۔ پیازگکھالیش پل 
ور ےرت کک تتیا ری کے لیے اسستعال ہو ٹی رجی ہیں- 

تی طور پر پیازکواکرلورپء افریقہراورشالی الییامی سگرن کی کے 
لے استتعا لکیاجا ہا تھا اوردہ ننددکچی علاقوں می امش کے لے استعال ہووتے 


بد وو 
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یا 


علامات می ںکانمیلٹ ڈ می کشس, شد با خائیء ۸1۷۱۷9ا[٢٥٣٣٣٣۲۴ء‏ 


رکا دھندلا بین [۳[3١۱٥۱٥مادمہ‏ پیآنا اور [×8الاام313خال ۶ 
سک ہیں۔ ان افرادیش پیاز کے استعال سےا ر تک ردنل پیدانییں ہوسماء شابد 
کھاناپانے کال کے دوران شائل پر ولیفز یگ یکی وج ے- 

ج بکہانمان عام ور بر پیاز اوس ات م کے دی رارکا نکھاتے ہیں ء 
ووگنژلء بلیوںء گنی کن 772 - 0 
کت ہیں۔ بیز ہرجیے اور بے ہو ۓ پیاز می موجودسلغوکسما مکی وج ے ہوتا ے 
جے بہت سے جا نو رئش می ںکر پاتے۔ انال کے یج میں خو نک می ہوئی ے جھ 
ون کےسرغ خاما کیا اور پٹ جاپی ہے۔ پتار پاات جانورو ںکیٹن اوقات 


ٹم شدہبچوں کےکھانے کے مات ایا جاتا ے اور پیاز یمشفمل سی بھی یز سے 
پہینزکرنا جاہبیے۔ عام زرل خوراکیں بلیوں کے لے پ8 گرام 0.2 7اش ) 
کلوکرام(2. 2ون مان وزن اورکنوں کے لے 458 سے 30 گرام (0.5 
سے1۔ ٦‏ وہس یکلوکرام ہیں۔ 


مکموں میں مان 
کے ہو پیاز سے بجوم رکبات نار ہدوت ہیں جس سکی نف لوزن 
مس1 نسو کے ندودمی ںان پیداہوٹی ےآ نسو نے ہں- 
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تازہ کے ہوئے پیاز اکس پا کےلوگو ںک یکو میں لھا ہٹکا 
اعث بنے ہیں اور اک آنسو بے قابو ہوتے ہیں۔ ىہ ایک غی حا مگیس, 
۵۷-,ا]0۲۴۱۸-٭- 0×00 کے اخرا کی وجہ سے ہوتا سے جو 
ٹیس اعصا بکڑھھر ککرتا ہے شس سے ایک سنناہٹ پیداہوٹی ے۔- رین 
رگ کی ایک ز سے پیا ہوٹی ہے چو الیک دفا گیل یکا ر کےطودپرکا مرک ری ہے: 
پیا کوکاغا ان خلیو ںکونقتصان جیا جا سے جوکہ اغزائھٹر ار حکرتے ہیں جن ہیں 
(311168869)کہاجا ٠ا‏ ے۔ 

برا اسنوالی یڑ لغ وکسا یڑ زکونوڑ تے ہیں اورسلخییک الیسڈ تارکرتے ہیں- 
ای نویس سلفییک الییڑہ ۹- بروٹین سلفییک الیسیڑہ زی سے دوسرے انز ائمء 
فان تین (۴8ا) کے ذر ہی ےکا مکمتا کے رت 
0٣۱١٢1-0٤1‏ -5۔- ×9٥‏ بدا متا ے۔ 7 ہوا کے 
ذر بی ےکچیلتی سے اورجلدجیآکموںک ک کچ جاتی ےہ ہاں نی نیورا ننکوشرک 
ری ہے۔ 5 نسو کے فیدووجا نیکو پچ اکر نے اور باہ را لے کے لم یے1نسو پیرا 


یی پانی کے یئے پیا زکوکا ٹک باپانی کےسن میں ڈبوک 1نو ںکی جن 
سے ببیا جا سکتا ےو بڑ ےس ےےل بریقرار رکھے سےکچھیپیکن می سک یآ کی ےکیوکنہ 
پیازکی دش سلف رم رکبا تک مقدار باقی بل بکاظبدت (یادہ ہوٹی ہے۔ پیا زگ 
استعال سے پیلف رم جس رکنے سے ازم ری ایکش نکی شر کم بجی ہے اور 


ٹر و گجر و ۰ 
کی ےک استعا لآکھموں ےگا سکواڑ اکنا ے۔ چٹئی بارکوئی پیا زکاغا ےآمگھموں 
می پان اتقی ہ یکم ہوکی ے۔ 

سلوییک ائیڑز اور ایل ای کی جار یکردہ منقدار او رجا ن کا اث انم 
پرجاتوں میس خخلف ہوتا ہے 2008 مہ نیوزی لن کراپ اییڈفو ڈ ای ٹیوٹ 
نے ایل الیف ابی انمزا مکی پیا کی کی بکورو نے کے بی ےج نکوخما مو کر نے 
والی با تیٹیکنالو یکا استعا لکرتے ہو ' کول یآ نسویس'' پیا زکا تنا ورنایا۔ 


یراکت٦شاک‎ 

پا زکیکاشتاری ز ری رزمینوں می کی ای ے جوا بھی ط رح سے ای 
والی ہو۔ سینڈی لوعراجھے ہوتے ہی ںکبونکہان می سکندح کک مقدارکم ہہوٹی ے 
یہی بھی میں عام طور رسلفر کی مقدارزیادہموٹی ہے اوردہ نیز بلب پیراگرتے 
یں۔ با زی یں خائی جا گا جک شردرت ہوق ہے۔ فسوی اکڑ 
کائی مقمرار ٹیل موجودہوتا ےء من ٹھنڈرییئٹی می ا سکی دستیا یکم ہہون ےکی وج 
سے پودےلگانے سے پل لگایا جا سکتا ے۔ زاٹروشن اور ٹاش لکو بڑ ت بہوتے 
موم کے دوران و سے و تھے سے لگا جاسکتا سے ٹوش نکا آ 
س ےکم ازکم جار لے پیل ہوناہے۔ بلینگک پیاز دو نکی لسبائی کے لیے ساس ہوتے 
!یں۔ الن کے جلب صرف اس وقت مڑ صن گگتے ہیں جب د نکی ر شی کے اوقات 
کی تحدادلم ےک مقدار سے بڑھ ای ہے۔ زیادوقر رداق بودہپی پیازک "وہل 
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دن" پیا زکہاجا تا ہے صرف 14 کنٹ یاال سےزیاددد نکی رشن کے بعد باب 
پیراہوتے ہیں۔ جنولی بود بی اورشای اف یی اما مکواکشر 'انٹرمیڈیٹ ڈڑے'' کی 
ققمام کے نام سے جانا جاتا ہےء ہنس میں جل بک کی لکڑتھرککرنے کے لیے 
صرف 43-12 گے د نکی روپ یکی ضرورت ہوئی سے ۔آخ مںء 'شمارٹ 
ےسا جوعالیددفوں می تار سے گے ہیںء مم خزاں یں یکےسردیوں کے 
علاٹوں بی لگا ۓ جات ہیں اور وی بہار کے شروغ یل جلب مناتے ہیں اور بلب 
کی نفک لکونتر کک نے کے لےصرف 42-414 کے د نکی رش کی ضرورت 
ہو ے۔ پیازشھٹر ےمذ مکینصل ہاور سے 080۵ا ز ون3 سے 9 میں اگایا 
جا مکنا ہے۔ مگرم درجہترارت یا دنگرد با 5 والے حالات انیل ''بولٹ '' کا با حعث 
نے ہیں مڑنی پپھو لکا تنا انا روخ ہوجا نا ے۔ 

ا لا ا و می ا 
ہوتے ہیں اورتاز و کہترطور براسگتے ہیں- یو ںکوالی ڈرل ٹیس پا ریک بویا جاتا 
ےه پودو ںکومرائل میں اھر تے ہیں۔ مناس بآب وہہوائیس موی مگ ما ےآ خر 
اورم مخز میں زین میں مو سرمائیس پھ ما سمیں بوگی چاستقی ہیں اور گے 
سال اب ائیفیسلیں پیر اکی چان ہیں۔ پیانزکی جییس می مک ماکےشروع میں زافھص 
زین میس مولی بی ہونے سے جیارکی جا میں اود پیدا ہونے وا لے کچھوٹے بلب 
خزاں می ںکائے جات ہیں۔ یہ بلب اگے موم بہار جس لگاۓ جاتے ہیں اور 
سای کےآخ میں باگغ بلب بین جات ہیں۔ اس مقصد کے ل گی اقما کا 
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اتا لکیا جانا ہے اوران میس ذ خی کن کی اتی اکچھی تصوصیات یں ہوستی ہیں 
شھئی براوراست نی سے اگاکی جای ہیں- 

بڑ ھت بہوۓے موم کے دورا نمو لکی دکچھپھال میس قطارو ںکومسا تی 
تنڑکی بوٹیوں سے پاک دکھنا شائل سے ماک طور پ>ٍ جب پادے جوان ہوں- 
پودے می جڑوں وانے ہوتے ہیں اورقائم ہونے پرائڑیں زیادہ پان کی ضرورت 
نہیں ہوئی۔ بابک عام طور پر 42 سے 48 ہطتوں کے بعد ہوٹی ے۔ تازہ 
کھان کی ضرورت پڑنے پ بلب اکٹھے سی جاسستے ہیں٠‏ مین اگ ریس ذ یروش 
رکھا جا ے ے نے فدرلی طور پر چچوں کے مرنے کے بعد کی کا ا جا ہیے۔ خنک 
ین ای میک طرح سے ملک ہو نے کے بے رتفد کے لغ یاکیا ماج 
بچھوڑا جا سکنا سے او ربچ ریس جالیوں ٹیں ڈالا جا سکنا سے٠‏ ڈور میس باندھا جا سکتا 


ےہ پا اتھلےخافوں می ستہوں میس بھایا جا سکتا ے۔ انیس اکپھی ہوادارہ ٹھنری 
گی شیڈ یش ذ تج ردکیاجانا چاہیے۔ 


کییٹرےاودر بھاریاں 

پازہپدوں کے متنعددام رات کا گار ہے۔ گھریلو باغبان کے لیے سب 
2 6 ااۓٴُ٘۶ 
کا امکان ے۔ پیدو ںکو متا کرنے والی بہار یں یس زگ اورمسمومء یی ےکی 
پھوندی اورسفیدنو ککی بہار شائل ہیں۔ جلب ہہ سفیدڑاورکردن کے 
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ڑنے سےمتاشر ہو سک ہیں۔ لرز نا ایک ابی عاات ہے جس میں مرک زی پت پیل 
بوجاتے ہیں اور بل بکاادروثی حص ہیک ناگوار بوداٹی یڑ می کر جانا ہے۔ ان 
س سےزیادہترخرابیو ںکاعلاح متاث و دو لکو ٹا نے اورجلا نے سس ےکیا جا تا ے_ 
پیاز کے نع کی کے وا لے ایک بڑے( 5ا ەم۱ ۸۶۲۱۱٥‏ 
داا٥ا88:6ج)‏ کالارواشھتض اوقات اودوں پر ہکرتا سے اور جلب می ںگ رکا 


سے۔ 


پا یکا لاردا: 

پیازیاگھی(ڈ اٹ کا ) چوں اورقول پادد پیازء 2 لیک اورن۴ن 
کے پودوں کےخریب زین پرانڈ ےد ہت ہے۔ یفن لوت 
فص لک ططرف راخب ہوثی ہے اور گی ہونے کے بعد ہون ےکی ڈمددارہوئی ے۔ 
سبیٹوں سے اگے وانے گے تھ اکم شکارہوتے ہیں۔ لاروایلب مٹیںص رت ککرتا 


ہے اور نے مھ اکم پپیےے ہو جاتے ہیں۔ بکگڑ جاتے ہیں اودسڑ جات ہیںء 
اح طور پرالیا کیم ہویم میں ہوتاے۔ کنٹرول کے اقہامات م رن لک مرش٠‏ 
یچوں کے ڈر بین ککا استعمالء ابنداقی بوائی با دے لگانا اورمتاشرہ پپدو ںکو ہٹانا 
شمائل ہو سیت ہیں 

پا زکا کر (801٭ م01 05 010/1606) ایک گلوٹا سا یىی مئی 
رٹے والا اٹوڈء سوششنء سس شمدہ دو ںکا سب ظا ہے۔ جوان پودے 


ات ون وت ام این پا تح لوگ عامج اوس من اور 
پاے ا کے . میا سح 


بشر و تجر 28 7 
متاثرہ دو ںکواکھا کر جلاد ینا جا ہے۔ اس کوگئی ساللو تک دوبارہ پیازاگانے 
کے لے استعا لکجی سکیا جانا چا ہیے ادرگاجرء پارستس اور بچھلیاں اگانے بھی 
پرازرکیاجاناچا بے جک ہکیڑے کے لےجحی ساس ہیں۔ 

2 لن اورنبن کی سفید سڑمٹی سے پیدا ہونے وال یس 


٥‏ اا٥٥٦اہ؟‏ ۳۲ ۷۲ م٥١‏ کی وج سے ہوٹی ے_ کے کان 0ن 


انی ہیںء نے پےےادرم رجھاجاتے ہیں۔ ببوں کے اڈوں پرتملہکیاجا تا سے اوروہ 
ائسمیایا کے سفید ماس سے ڈہک جاتے ہیں جو بعد یس کوٹ ےگو لگول ساہ 
ڈھا جج پیداکرتے ہیں چنجھیں سکب روٹا کے ہیں یآ را مکرنے وانلے ڈا جج 
مق لکیاص لکودوبارومتاکرنے کے لےیٹی میں ر ہے ہیں۔ اٹل بیاری 
کاکوئی علاع موجودئیں ےہ اس لے متائر و دو ںکو ہکرت فکرد ینا ای اور 
آ نے وانےالوں میں ز می نکوخیرمتوائزنملوں کے لے استعا لکرنا جا ہیے۔ 
مرو نکی سنا ایل بہار ہے جھ پیا زکو خی رکرنے می متا کرک ی 
ہے۔ ہہ 1ا81 8ذال۳۷ا80 کی وج ے ہوتا ہے جوگمردن اور بلب کے اویرکی 
توں رھ لرتاے. میس سے ہر 7 ا سب علاما ت اک ڑ 2ء62۶9 
ہیں چہاں ہل بکونتصان بی وتا سے اورمتائثر ہ ترازو میس یی ےکی طر فکئیل جاتا 
تت نو ںکی بڑکی مقدرار پیرا ہوٹی سے اورکرسٹ جج اسکلیر و ٹیا بھی تیار ہوسا 
ہے۔ وق تگمز رنے کےساتج ایک نگ سنا رو ہو جا تاے اور بل ب ایک خنگ 
تھی شدہڈھاخجہ جن جا تاے۔ یہ ار پٹ ھن کی لپاریی مدت ٹیل موجودہ تی ے. 


بشر و مجر 9و2 7 
مین یصرف اس وقت ظاہرہوثی سے جب بلب اسٹور میں ہو اس یسل سی 
ڈرلینک دستیاب ہیں او رای کے وفت ببو ںکو ہونے وانے جسما ی نقصاا نکو 
رون ئےء پت پیازکواعقیاط سے خن گکرنے اونھی فکرنے اورکائی مقدرار بی ںگمرش 
کرنے والی ہوا کے سا منٹریء شک بچلہ پر ذ خی رک ر کے جار یکول مکی جاسکنا 


سے۔ 


گھرمیں ذخیرہ 

پان دالی پیازاوشھی پیا زکوکرے کے درجررارت پر ہت رطود برایک ہی 
تہ یہ جال دا تی میں ضتک٠‏ ٹحنڑی٠‏ سادہ ہوادارتیکہ برگہترطور پر ذ تم کیا 
جاتاے۔ ائس ماحول یل پیاز پان ےکی شیاف لاک ف تن سے چار بے اورنشھی پیاز 
ایک سےدو نے ہوٹی ے۔ پیاز پان سیب اور نا شیالی گی بد بوطذب ہوچائی 


ے۔ ال کےعلادددہ سز بوں ےک می ہیں جھس کے ساتھ دہ ذ یرہ سیے جاتے 


یں جوان کے رن ےکا سبب من سکنے ہیں۔ 

ہ٠‏ ٹھے جیازٹش پیازپلانے کے متا لے مس پالی اورجن یک مقدارزیادہہوٹی 
ہے۔ بای ھا اور ہکا ذا کہ بنا نا ےہ من ا نکی شاف لاک فک وگ مکر دیتا 
سے۔ منشھی پیا زکوف رک یں درکھا جاسکنا ہے۔ ا نکیاشیلف زندگ تقر أ1 مادے۔ 
تم تےأٹع نظ پیا ےس یبھی کے ہو ۓےکڑ ےکومض ھی سے لپدی کر دوسری 


پیراوارے دوررکھا جا تا ے اوردو سے جن دنع کے اندراستما لکیاجا تا ے_ 


4 ۔کدو یا لی 
عرپی می مٹضی نکول اور لی ےک وک و کے ہیں اسے لوک بھی کے ہیں۔ 
لفت میں مین اس درخ تکو کے ہیں جواپنے تے پر نکھڑاہو کے جیے روز 
گکڑ یک راوخیرہ۔ 
ق رآ نک ریم میس ارشادباری تا ی ے! 
(سرۃالصافات ۔ 146) 
اوران پدهکادرخت اگایا۔ 


رسول اش 0 بر لی بہت شوق ‏ ےکھا نے جے۔ حضرت 
ا سے دداییت ےک رسول الد یکو ایک دکوت بی موک یا گیا می بھی ان 
کے ہمرادتھا۔ آپ ‏ کی خدمت می جو روٹیء خن کگوشت اورک وکابنا 
7ۃ"( تو مس 
رسول اللہ چپپنگدکود یک ھاکہآپ خی پیالے کے اردکرد س ےک تلق شک کر کے 
کھار ہے ہیں۔ ای روز سے میرےدل می لک وکی رشبت بڑکئی۔ 

( می الفاری) 

ابوطالوت“ بیانکرتے ہی سک میں حفرت ال سکی خدمت میں حاض رہوا 
ال ون تپ کڑ دکھارے تے او رکجے تےکہاے درشت ن جج یکیا یز ے۔ 


٭٭ 
:۰ 


یس ےہر خدا یلگ کے پہن رک رن ےکی وجہ سے بن کرت ہوں۔ 

ام الم وشن حضرت جا کشر دہ شی ای تھا لی عنہا نے ف رما کہ بج سے 
رسول الد نپ نے ف مایا اے عائشہ ل(رشی الد تھا لی عنہا )! ج بت بانڑی 
پانے کے لے تیارکروے اس میں زیاد مقدار مھ سک وڈاللواس ل ےکدہ رٹ دہ 
ولا ںکومضبومگرتا ے_ 

کمدد ایک عام سنرئی ہے جوکہد تا رم سکاشتکی جالی ہے۔ ا کا 
وزن ایک پا سے نےکر و ںوگ را مک ہوتا جو پیل میں کے جو زین پ 
ری ے۔ پیکاش تک جائی ےلان نگلوں میس خودروگھی پائی جاٹی ہے۔ ا ںکا 
زا بیٹھاجھی ہہوتاے اورکڑ دای _ 


سروتر اورز وہ“ فڑاے۔ ىہ شا بآوراو ریخ لکشاے۔ بہت گی 
فزاے عا عطور یر ڈ کرلک پارلوگو ںکو ریبنر یٹجو :کرت ہیں۔ بی لی بواسیراور 
گ۰رٹ یک بعاریاںء سر کان دانت مگردواورآکھھ کے ور ہسلج بہت مفیرے۔_ 
ا ںکاکھانامرقان اورپ دق کے م ربیخ سکوفائحد ہکرتا ہے کدودمار کو بڑھااے 
اٹل میس اضافہکرتا ہے۔ ا سک خاصیت یہ ےکہائ ںکوجس جم کے سساتھ 
استما لکیا جا ۓجعشعم ہونے کے برای میں تبدیل ہوجا تا ہے۔ 


٤ۃ77ءےء,ء,ووئ‏ 
کددکا پل بڑے پیانے پر الگائی جانے والی سیر یوں جس سے اسیک سے 


بشر و مجر 302 ا ئل 
ہوک اہم امن یآ میڈیٹس اورونا مز ےب رپورے_ اکر چک کے پچھواڑ ےکی 
شا ئن سز یکیلورج: می کم سے جا ہم اس میں وٹاصن اے اور فلا وونا ڑپ لی 
ونیک ای اک نٹ جیسے لیوشنء زاین او کیروشن وافرمقرار بیس موجود 

کددایک تیزیی سے بل نے دالی قیل ہے جو برای طرح گنی ہے جیے 
0٥٥۸(6‏ خا را نکی دگرسیثر یں او رپاوں جی ےککڑی, اسواشء 
کیٹا لویل ... وغمرد۔ بد نیا ری شکاش تک جانے والی سب ےش ورکحی تکی 
فضلوں میں سے ایک ےہ مجشمول ام ریہ بی اس کےکپچاوں اور چیوں کے لیے 
تتجارکی پانے پرہوٹی ے۔ 

کدشحل٠‏ سائزاوررگوں بیس بہتخخلف ہوتے ہیں۔ دلوقامم تکدہکا 
وزن عام طور بر 6-4 کلوگرام ہوا ےمج س کا سب سے بڑاوزن 25 کلوگرام سے 
زیادو تک گی کی صلاحت درکتا ے۔ وڈ نکی فکدہ یل مھونے اور ٹیٹے 
کم بھی ناددگی رنگ کےکودرے وانے ہوتے ہیں_ 

کددہ عام طود پر نادرگی با پل رن کک ببردنی جلدکا رنگ دھاتا ے۔ 
اہم پچھ مس ںکہرے سے لسن مبھورے سفیدہ سرع اود مرگ رن کک 
راک لک ری ہیں۔ ا نکی رگ تک خصوصیات زیادہ تر ا نکی جلداو رگودا یس پیل 
ای رون سے متائ ہوثی ہیں۔ ا سکی موئی رندگیء عمودی بیسلابوں کے ساتھ 


بھوا نول ے۔ 


ساخت می پیل ٹل نہ ری پیل سے نارگی رن ککامگکوداہوتاہے جواس میس 
موجود لی فینونک رون تحص رہوج ے۔ پچ لکا ای کبھوکھطا مرگ ہوتا ےہ 2 
میں متعددسچھوےء سغیدررنتک کے جا ل نی ساخت میں جڑے ہوتے ہیں۔ 
کدو کے پے بر وشنء محدجیات: وٹامنزاوراوم یگاتھرىی ٹیٹی لیس زکا ہت رین ذر کیہ 

نزو ک کت واظر 

یہ کہ تک مکیود یز دای سیثریوں جس سے ایک یب 100 گرا بل 
صرف26 کیلور یف راب مکرتا ہے اوراس می لکوئی سی رشدہ جو لی ماکولیسٹرولنئیں ہہوتا 
ہے۔ تا ہم بغائی ریش انی کسیڈ ینہ محدخیاتء وٹامنرےگھرپور 
ے۔ ریزو لکوکنٹزو لکرنے اور وڈ نگ رکز کے کے پروگراموں نال ی 
اہین جو کرد فذائی اشیاء جس سے ایک جنر ے۔ 

کدو بہت سے ایلنی کسی نٹ وٹا من جیے وٹائن اےء وٹاش نىی اور 
وٹانکن ای کاذ تردے۔ 

4 یگرام لٌ 100 گرام 4> ے 6٥٥٥٤أ٥٥۷٥60۷‏ 
خاندا نکی سن یوں میس سے ایک ہے جس میں وٹاصن- ھ کی اع ہوئی ہے٠‏ جو 
تقرن ]50۵24690 فراہ مکری ہے۔ وثاصن اے ایک طا تر فدرکی ای 
کسیڈ بینٹ ے اور سح مکوجللداورمیوکوسا کی سای تکو برق ار رن کے لے ضروری 
ہے۔ برانچھی ارک بیفاٹی کے نشی ایک ضروری و نان ہے۔ تشقبقی مطالعات 


بشر و مجر 34 کدد نا لوکی 
سے پت چنا ےک ”امن اے سےگھ ردق درکی خذانمیں انسالی جس مکوپیپڑوں اور 
من کی کہا ےکینسرسے بچانے ٹیس مددد تی ہیں۔ 

یہ ہت ھ“*"0 ال نزک 118۸٦٥۱١‏ مات ۓے و۰ 


659٥3۲۱۸ءء‏ ٣[۰۵۲:5×٥۲۲۷۸۸ء‏ ٥٥٥اں|ابر‏ 269- ۲٣15٥8×ک‏ 
ایک مرن ذرییجھی ے۔ کی ریٹین زر عم کے اندر وٹا من اے میں تنبرل ہوٹی 
ہیں۔ 08 2- 801010 ×ایک فررلی انی سی نٹ سے جس میں ۷لا 
(الٹراوئلٹ ) شعائی ںہگھموں کےرہیٹین میس میلو لیو ٹیم فیٹکتم لولھتی ہیں 
اس طرحء یہ بزرکوں میں "عھر ےعلق میلوار بباری'(۵۸۴۸۸0) سے نظ 
۳ ابھمکرسکتاے۔ 

پل دی من زکے لکل سکر وپ جیےفولیفہ نیہ وثاسن ی- 
(پائز "رین ) تھائین اور پہبٹونینک الیس کا ایک اچھا ذر ید ے۔ بی کا یی 
امہ بنا ٹیم اورفاسفورس ہی معد جیا ت کاچ یج رپورذر بیرے۔ 

کدو کے یع درتقیقت ناک ی ر بیشراورموفو خی رس رشدہ ٹٹی الییڈ زکا ایک 
رین ذ ریہ میں جود لکیصححت کے لیے اجچھے ہیں۔ اس کےعلاددہ پے یر وشن ء 
معدنیات اورححت کے لیے فادومندوٹامن زکے مز ذ راع ہیں۔ مثال کےطور یر 
0 مرا مکدو کے ج559 کیاوریزء 30 گرام پروشنء 1140 فص رآرڑی 
اےآئرن+ 4987 ٹیکرام اسین(34 فیص رآ رڈی اے)ء لیم(17 فصد 
آرڈیی اے)ء رک (74 فصد) وغیردفراہ مکرتے ہیں۔ کولیسٹرو لکہیں . 


ید برآںء ٛ اماتنو ائییڈڑ پیش نکوف روغ دنے کے لحم تکا کہ رین ذرلجہ 
9 70 ما میس 6۸8 می ستبرریل ہوتا ے۔ 


تاب اوراسو رج 

دو بازار شی سا لگجھرآساپی سے وستیاب ہوسکتا ے۔ اس کےحصوں 
سے با ےگمل طورپ تیارہ عم لکمدوکابچلل خربریں۔ پختئیلل جلاش شک جس 
ٹیس ینک پرعدددوڈی نوٹ٠‏ پت ٹیس بعاری اورضو اتا ہو۔ تھریوں والی رء 
کے اورزتھوں یں 

وَوٌوےجھظبر 


ٹمنڑیء ہے ہو و ھت 
نددرکھنا جا ہے ججہاں ہہ یئنددنو کک انی 


مھ ۲ ٭٭ *) 


تارکی اورسرونک کےط ر لے 

یھ پارڈ اقسا مکوعا مور پ ہکیٹڑے ماد پر با سپ ر ےکا نشانہ بتایا جانا 
سے۔ لہذاکندگی٠‏ می اور یبھی بقا اکیٹرے ماردوا سا کڈ سکودورکر نے کے 
لیے انیس یت پانی میں اٹچھی طرج دعولیں۔ 

کے سر ےکویاٹ یس اور پر ےکی لکو دو برابرتموں می ںکیاٹ 


بشر و مجر 36 ." 
کی مرک یی جال تی ڈ ہا ۓےکو جٹاد یں اور چو ںکوا لن کک دمیں۔ کور ےکو 
مطاو پر انز می ںکیاٹ لیں۔ عام طور پرہ کھانا پان ےکی تار ییں یس کو 
کیو بکوتر بی دیی جا ی ے۔ 

دو کے پودے کے یلء نت ء پھول اور کےکقر یتنام ےکھانے 
کے ال ہیں۔ 


کدوشنل کی مز یدارتکیوں میں استعا لکیا جا سکنا سے یا نو یکا ہواء 
سلوفرائیڑ؛ جا جم زیادہ سے زیادہ ای اتزاء ھاص لک نے کے لیے اسے بھاپ 


میس پکانے کے بد پت رین طور پرکھایا جانا ہے۔ چچین می سکمدو کے چوں کے چو ںکو 
پگ ہوئی من با وپ شی سکھایا جانا ہے۔ بیصنیر پاک و ہند جس جہاں یہ '' کد ہا 
تا چل "کے نام سے مش پور سے بیٹ کرو "زی" ٹیش لوان (علو)ء 
یے سوپ٠‏ سالمن وغیبرہکی تیاری میں استعال ہوتاے۔ 

پیل ای کیگس, کسشرڈہ راویولی وخیروکی تیاری یں استعال ہوا 
ہے۔ اورپ اور ام مہہ می سکولڈر نمی فکد وکا استعال شا ندار سش٠‏ اس نشیک ء 
سپ دخبرہ بنانے کے لی ےکا جا تا سے۔ نے ہو ےکدو کے تی ( پیا کو نا شت 
کےطورپرکھایاجاسکتا ے۔ 


لی 
لی غاثران 0٤٥6‏ کا ایل دا ے نماک طور پہ 


8٦٥و103‎ 6 مادا34ہ''‎ 355 ]٢۵9۰٥ 303 راا)٢۶١٢۹‎ 


"6۹٢۲ء‏ ۹٢٢٥١٥2۲)اور‏ ۸۰53 کی دلو ںکا مچجل _ 

اس اصطلاح سے مرادمتعددائو اح اورذ بی انو اع ہیںء رت 
جختخولوں والی ہیں اور جوا کے بخیرہوٹی ہیں۔ مک نطور پر پیدو ںکی ق می تین 
اقمام میس سے ایک لو یکی ذج ام٠‏ لگن باسسیر با آ ارہ یہ کے مقامات پہ 
۶0 ھک لج سے دریافت ہوئی ہے۔ لوکی نے پودی جارںنش بے ار 
استعال سے ہیں٠‏ بشمول اوزارہ موٹقی کےآلات اورآرٹء لم اورکھان کی 


اشمیاء- 

او یکوگھ یبھھارکدوہ ککڑبیء اسواشء لوفا اورشرہیز ےکی رح 
ماندانٰ 300836 ا1ماہ جم مرفحلوں ے دو ںکی 0 ءھ029 
لیے استعال کیا جاجا ے۔ عزید خاص طور ب لوکی سے عراد وو 
9٦٥٥80 ۵٥9‏ ٥٥٥:5:3٥۸د-0۰٥ار‏ ا۱٥٢‏ ںەںہش 
پدوں کے پیل ہیں یاان سےکھ و کھلے. سو کے ہو خول سےبھی۔ پان یھی 
کے وقت لی ہی ںخت خو ل بھی ہوا ے۔ 

دنا بھربیں بہت ملف لوکی ہیں۔ لوگ کہلا نے وا نے اہم پودوں 
960و 58 ک یئ افو اع شال ہیں( زیاددتر شا لی ام کے 


بشر و مجر 38 کک 

تحلق رت ہیں٠‏ یٹول مال بارلوکی اوریڑی اسسکواش )ء ک یسیا کیو یٹ( لوگ ہا 
کالاپاٹل کا درختء جو امریی ابر پی عاول کا ے) اور 13۲8٥98ھا‏ 
3 51(لیگی)۔ ان گ2 پہرلڑکی وا ووسرے پوروں میس لوفا لوی 
(ندطور پرالیچیا یش پالا جانا سے ) شائل ہیںء جس میں لوف جحخ سک یکئی انواع 
شال ہیں٠‏ نیز موم کالوی٠‏ سانپ لوگ٠‏ ٹج زل لوگ٠‏ بی اگ لوی. ینس 
ویکوٹ لوگی۔ کڑ و ےخر پوز ےم سی رٹسم نا شپانیکویھیابھی لو یبھی 


کہاجاتاے۔ 


مار 

نی نسوارکی بونل (بانہو) نس میں ڈ مل ہہوۓلوکی ک ےکم کےساتدء 
اورایک چ یڑ رو گے دالا ہوتاے- 
١.٥٥۵9‏ جار بی بہت جلد ورپ اور ام ربلکہ بی لایاگیا ھاء جو ہرد 
کےا ار قہ کے مقامات پر 13,000 سے 441,000 ٠‏ سک اورتھائی لین کے 
مقامات پ 11,000 ے806,000 کےدرمیان ہا جاتے تے۔ 2005 
شال ہونے والی بقل لی کے ڈ کی این اے کے مطاسے سے پی چا ےکوی 
کی دوا لک الک ذ بی اقسام ہیںء جواف یناور ایچیائٹ سآ زادانطور پر پالی جا ی ٹیںء 
می تق بآ 4,000 سال پپیگے۔ بظاہ رام بکہ مس پاۓ جانے والےلوکی الا 
زگ نسلوں سےآتے ہیںء جا رون بت اوانل میں؛ ایک نا مطالعراب افریتہ 


کی طرف اشارہکرناے۔ آ خارفم بیسراورڈکی این اے کے پارڈ سے بی اہ رہوتا 
ےک ہی انیٹیا یش 42,000 اور 813,000 کے درمیان او زور بی 
پاپی جانے والی پودو ںکیسلوں بیس ےتھا۔ 

لک یکا استعال پورکی تار ہوتار باء دناچ رمیںکقر باب رثات مں۔ 
شی ام ربکہ میس ود پی رالیٹلے نے لوک یکا ویج استحال پایاء ینس میس چائنی ماش نکو 
اپنی رف م وج نے کے لے برندوں ےک کے طور یر انل کےکویی کا استعما ل تھی 
شال سے جس نے زراعت کے لی مب ککنٹرول فراب مکیا۔ تقر یبا ہ رنقافت 
مس لی سے نے موتٹی کے1 لات ہہوتے ےہ مجن میں ڈعولء افریپقہیں عام 
ہونے والے تار وا ےآ لات اور کزرالکاہ لکی نا ککی جا نس کی سحبیت ہوا کےآ الات 


ای کب 


0ں صری:اعال 

بنروستان یل سرائنس دان ملک یل پا جانے وال ےکر ہک ینسل 
کے مج ارکا نک یکراس بر ینک پرکامکرد سے ہیں ت اک پودو کی اعت اوردواوں 
گی قرو نکو برقرار رک ہوے نا خوشگوار ا کے کوک م کیا جا ے۔. ان ٹن 
٥ہو‏ ٥٥ا:۲63(د‏ ا0ا ٥ء‏ (٥۲١٥۱۸۱۲)ء‏ ١۲ںەو‏ ٥مام؟‏ 
( ج"[(۵38۸95۷۱۵۰۵۱۸۱۲۱۲9ن5)ء نما لِل ( ۱۸۱۲۰۱۰۱۰۲۷۱٣٥‏ 


۷۱۸۱۸۰۲١٠۲۵ ( 58001ا3ط‎ 8مما٥٥)٥٥‎ ٥٥١٥٠٥٥٤59 


8428 )۴) اور ۰8 585/308 ۸۱۸۰۲9[:3/اخال یں- 


استعال 

ایک می زپ لوک یی ایک م۔ 

تج علاقو ںکی ٹا غتیں کشر لو یکو پای سے جوڑمی ہیں اور قلیقی کے بہت 
سے افسانوں بی ظاہرہوتے ہیں۔ اپنا نار کےآغاز سے ان کے بہت سے 
استعال ہوتے رسے ہیں نجن می ںکھاناء بادر ہی انے کے اوزارہ کھونےء 
مومتی کےآ لات اورساوٹ شائل ہیں- آ کل لو یکوعام طور پمنان حم کے 
دیلکار یں کے لے استعا لکیاجا ےہ ول ز بیرات: فرجھرہ بین اورنناشیء 
جلا نے اورد ئیکو ںکااستتعا لکرتے ہو نف فک مکی سچاوٹ۔ 

جینزیوں ے دوتموں کےمول گول جوا ن لوکی باا نکا ایک حصہ باند کی 
ای کلنیک تارکی تک رلوکی سائے میس بے کر اپیشکل اخقیارکر نے۔ شحل والے 
لکی ےل فآ رانئی استعال ہہوتے ہیںء ماس طور یر ڈیوںء بییوں اوروگرکنٹیٹرز 
عیب 

لوزا لوگیء لوفا انپپٹیا کا اوراوفا اکوٹنگو لاء عالیتار نم اب اورس ریز 
کےطور پراستعال ہوتے ر ہے ہیں۔ بیلوکی سے جلداورگودا کا لکراوررییشو کوٹ 
کر کے تیارکیاجااے۔ 


14 ۔ کر پکھڑی 

سن یں عبدرااڈد بن ممتفظم یی اللہ تھا لی عنۂ سبروابیت ےک رسول الد 
مل مجور کے ات ھککڑ یکھاتے تھے۔ رشن نے ا کا اویل یوک ےکہ 
کور چوک گرم ہوئی ہے اس لئ اس کے سا تھ می تا خ روا اھ اکھانے سے ہہ 
مرکب تی رمعنرل ہوجاجاے۔ 

اسےسنربیبھ یکہہ کت ہیں اور لپھیء ریسردق ہوٹی ہے۔ علم الذباجات 
یں اس کاشار 863اآ م٢٥٥0‏ خاندان سے ے۔ 
مالک می لک یاکھاباجاتاہے۔ ط بک زبان یش اسے خیاری نکہاجاناہے۔ کھیرا 
یڑ دوفو ںکو ایک بیجنس ٹم شا رکیا جانا ہے ا سک تل ہوثی سے جوز مین میں 
رت سے اس میں الکما ے۔ بوگرمیوں کے موی مکی سی ے۔ کور 
پپرےسالکتی ہے۔ ا کا استعال یا٠‏ گرکی کے ام ای٠‏ پیا بکی 
می اور پائی بل پر بیڈرشیں فادہ ری گرا اککڑ یکھاکرفورا لپن 
سے مبض ہکا خطرہ ہوا ے۔ گگڑی معدر ےکی حد ت کن مکرتی ے۔ متا نے کے 
درد کے لے فادومندرے_۔ اگ رکوئی ہے ہیل ہوجاۓ نذا سکوکڑی سکگھانے سے 
ہیں1 جاجا ے۔ کھرا پاککڑب یس مکومیرک بای ہے۔ بی اس رائحلقوم نے 
رت موی علیہ السلام ےصن وسلوا کے متقا لہ شس جن نزو کا مطالہ کیا تھا ان 
یش ( وق ام ککڑ ی بھی شا لی۔ 


گکٹڑی اورگھبرا 


کھیر ےکو کی طور پر ۹30۷5 05 کے نام سے جانا 
جا ا ہےاورا نکاللق اسی نا اتی خاندان سے ہے چی خر بوزے(جشمول تر پوز اور 
کیا لوپ ) اور اسکواش (یشمو لگرمیوں کے اسواشء سرما سے اسکوائش٠‏ زنی 
اورکدو)۔ کھیر ےکی جارلی پیراوارکوعام ور پر دواقمام می اتی مکیا جاجاے۔ 
*گگڑبیں کےگگکڑے جازہ استعال کے لے تیار سے جات ہیں۔ "پیک 
گکھیرے' کواچار می س تی پر وسینگک کے لیے تیارکیا جانا ے۔ کے ہو ۓگکھیرے 
عام لور پہ بڑے بہوتے ہیں ازع کی الین موک ون ہیںء لہ اچاروالے 
کھیرے ما م طورپ وٹ ہو تے ہیں اورا نک یکھایس بی ہموٹی ہیں۔ 

یر ہے کے بارے میں تیاور فا ند ومن دکیا ا 

صقن طول عر سے سے بودوں میں منفرد او لکی موجودگی سے 
رائف ہی ں نہیں ٤5‏ أحکماجا زاے او مت کے لیے فان دہ مت دالن مادو کا 
بڑے پانے پک روسغیرس سنیوں (جیسے پروکولی با بن گی ) اور اٹم سن بییں 
(جیے پیا ز باصن یس مطال دک یاگیاہے۔ ہم عالیہمطالحعات نےمھی رےحمبیت 
دنین یویں کےکنان مواد پرزیادو توعد ینا شرو عکردئی ہے۔ کییرے میں اب 
لاریصریخولء پنوریز نول اورسیکوکسو ارب رینول شال میں۔۔ تن ۸809وٴا 
ھی اما کےک خطرے کےساتحھساتحھ چھا لی ءمرقم اورپ ویٹی ٹکیضس ری تکئی 
کمیضسرکی ا قمام کےسللل می خی نکی مقبوعطتا رس رکھتے ہیں۔ 


بثر و شجر 313 کی 

کھیرے کے مازہعرقوں میس عال بی میس امٹی آکسیڑ ینٹ اور ال 
سوزش والی خحصوصیا تکو دکھا گیا ہے۔ اکر راس علاتے می شی کو ابھ بھی 
اتی مھا جانا چا بیے- چوک ریصرف جاندروں پر لیپا ٹر کی ترحیب م لک گی 
ےت تا وا او تل ہین تما کین کے حرقی ین مز ارے 
فری رڈ ھکل کوٹ مکرنے میں مددکرتے ہیںء اعٹٹی کسیڈ مین فک یکیفی تکومہشر 
بنانے بیس دوکرتے ہیںء سانمکل و سجن 2ے ن×2-00) یس سوزشل کےعائی 
زا کی سرک ری یکورو کت ہیں اوراڑچی حالتوں میس نائنٹر کآکسما یڑک زیادہپیداوار 
کورو کے ہیں جہاں یح تکوخطرات ان ہوسا ے۔ اس با تکا بہت زیادہ 
امکان ےکرگجیرے کے فائٹو پیینٹس ان ایی آکسیڈٹف اورسوزشل سے نے 
والےفوائندفراہ مکرنے می ںید یکرداراداھرتے ہیں رواپقی انی کسیڈ بینٹ 
غفذائی اجتزاء کے ساتھ ساتخی سح تلوڑھی سور کر تے ہیں ہن میں وٹاص نکیا ء 
بی رشن ا رنج شال میں- یجن می ںکھہرےایک ام ذر لج ہیں۔ 


پپدوں کے 00۵٣۴ [٣86086‏ نا نران کے ایک 7 کے طور یر 
کھیرے ٹرامیٹریں زائٹونییڑنٹس ا ایک بجرپر زربیہ ہیں جنیں 
5 دہ کت میں -0ا ٢٥٠٥361٤0٤ ۵۸, 8, ۷٢۱‏ ٥٥ات‏ اور 
کبھی از وکھییرے میں موجود ہیں۔ ووا نک یکیضرخال فتوصیا تک حداورعیت 
لی نکر نے کے لیے فعال او جار عق کا م وضو رے ہیں۔ ا تنیراوں 


ھت کَْ یر یا گمڑی 
نے پیل ہی ٹک رلیا ےککیغرکےخلیو ںکی نٹ وخمااور با کے لی یحالف سکندنک 
راتۓۓ (مثال کےطور پ۴ ۸ل- 3۲۵ ادر۴ 1/۸۸۴ رات )کہ بیوکر با مین 
گی سی سے روک جا سکتا ہے۔ ہم انسانی مطالعا تکود یھ ےکی نٹ کرت ہیں جھ 
روزم١‏ دی خوراک میں گھر ے کے اضسداوکیضرفو ار یضر ھمتظوھ 


ون 
تیر ےکححت کے فو اد کے حاظ سے ویرسیث یو کی طرح دبا یل طا 
ہے میکن میٹ چانے رکاش تک جانے والی خوراک میں خذائی اجتزا کا نیک 
ا 7۶1٤‏ )۹٘۶ 


سب سےاویرائل کےگکر اسان گلمنان اورنییدونانکڑز ہإں_ کھہرے میں پاۓے 
جانے وائے ىہ تین نم کے ڈائٹو یڈٹس ہیں تی انی آکلسیڈشں: اخ 
نفدا میٹری اورا یذ رف ننرغرا جھمکر تے ہیں۔ 


انت ال اع 

کھیرےروا تی ای کسیڈ ینٹ اَی اجزا ہکا ایک ٹھقی ذ رہ ہیں جن 
میس و ٹاک نىیء بنا ٹا یر وشن اور شال ہیں ۔ اس کے علادوکھیرے میں مشورد 
8.؟8+ 113۷٥٥۱١‏ ہ نے میں٠“‏ تل ٢٠٠٤٥٤٥0ء‏ 


0٥7‏ 1ء ٦اأا0٥ادا|‏ اور ا٥٥٤٥1م١٥٥٥)خغال‏ ہإں- چالوروں ے 


بثر و شجر دكَ کر یا گگڑی 
معطاللع میں٠‏ گگڑی کےتازونچوڑو ںکینحو اع یآ کسیڈ نٹ فو اک فراب مکرنے 
سے لے ادکھاا گیا سے مشمول آزاد ر رلک نکی صفائی مل اضافہ اور اك 
کسیڈ ین فک جم وگ صلاحت مل اضافہ۔ جانوروں کےمطا یع می سکھیرے کے 
جا وعر قکونا ند ید وسوزش لکول مکرنے کے لےبھی دکھا گیا ے۔ مھ را ا کا کو 
سوزش کے ما انال کے وام رہ-2 03۰و /×ہ (×2-00۶) کی 
سرگ رٹ یکورو کفکر اور نان کآ کسام کی ضرورت سے زیادہ پیاراوارکواے عالات 
ٹس رو ککر پور اکرتاے جہاں ببضرورت سے زیادوسوزش کے امکا ا تکو جا کا 
ے۔ 


انسمداوکینر کے ار 


کھیرے سےکضسرخخالف فواند شی ابھی ابترائی مر ملے میں سے اور 
اسے اھ یک لیدبارٹری اور جانوروں کے مطا لی ےتک بی محر ود رکھا یا ہے۔ تام 
دٹسپ بات ہہ سےکہ بہ تک دوا سا زکپفیا ںگجیہرے میس پائے جانے والے 
ھرکبات کے ای کگرو پکا مطالکرربی میں جھ ےکبوکر بای ن ککتے ہیں اس امید یہ 
کرا نک یتین سےکیغس کےخلا ف نی اددیات تیار ہیکت ہیں 
8.89 0 5 کے اہک بڑے نا ندان لق 


رکنتاے جے 5 تے ہیں- ۱ 8 ۸ ٥060۷٢۲٥۱٥۹١۱٥٥‏ 
0ااور تا بج یکی از ہککڑی میں شیاخ تک کئی ے۔ متفقین نے اس جا ت الین 
کیا ےک رک لف سنلنک رات (مثال کے طور پر 87۵7-۵ اور 


ٹر و شُجر ََ را یا گکڑی 
۸۴ا ) جوکیغس کے امام کی نٹ وفما اورکیغسر کے نیو کی بتا کے لے 
درکار ںہ کوکیوکر بٹاکی نکی سرکری سے ردکا جا کنا ے۔ 7 خرکار ہم انسالی 
مطالحا تکود بت کی فو قکرتے ہیں ج ھک گھیرے کےکیضرخالف فو کی تد بتی 
کرت ہیں جب اسے عام ءروزھرہ کےکھانے کے منصو بے میں استعا کیا جاتا 
وب ککھہرے کے فائٹونیو*نٹ س کا یک دوس اروپ جک کیغرسے ہین کے لیے 
جاناجاتاے۔ 

ٹواراں کے 191888ائیں 60م٠ءھء‏ )0 5ء 


ا150 0٥٥‏ 5011ء ا۱٥۱٥۲أ۱۹۲ء‏ اور ا۵٥۷٥۲‏ 9۲ا۹0 ہ٥ۃ‏ گی 


اخ تک یکئی ہے۔ دلییپ بات مر ےک کسر ےححفظا جس ان پیدوں کےکنان 


کےکردار یل جمارے پا ضے میں بیکٹی ریا اکردارشاٴل کے جب جھرکھییرے میں 
پا جانے وانے پودوں ےکنا نک استعا لکرتے ہیں و ہمارے نظام اضبضام 
میں موجود بیکٹی ریا ا نککنان کو ڑ لیے ہیں اورانڑیس انٹروڈ ول اوراہیٹر یھو ان جییے 
انٹر لیکن اس میں یدرس لکردتتے ہإں۔ 75 کی اص رگ رہز 
کو باندھ نکی صلاحیت ہوٹی سے اور بیردووں پر والیٹروعپیک اوراسلنی امش رو یریک 
اشرات مر ببکر سک ہیں۔ الیٹرویشن سےمتحل قکیض کا خط یکم ہوتا ہے, متمول 
ای٠‏ بیضدالیء بی ردان اور بروٹیٹ کےکیض اتل قکھھرے یس دو ںکی غخزا 
سے ئغراکی لکنا مز کے استعال سے ے۔ 


ارچ کیہ گہرےمنز جوار چھڑے والے بای جگھرے زیادہھ 
گروسرکی کے پیداداری حموں میں جالی بای سبنزیاں ہیں٠‏ کھیرے ورتقیقت 
گوںء سائزء شکلوں اورساخ تکی بج اقسام مج شآتے ہیں۔ آ پکوسفیں 
پیل اور یہام ککہ نادنگی رتک کےگھیرےمپیس کے اور دہ چو ٹےء قیررے 
بوبیء با یہاںک کک گول شکل کے ہو سکت ہیں۔ ا نک یکھا یی چمواراور گی ىا 
موٹی اورک ردری ہوک ہیں۔ گنیگ ی اط سےکگیہرے رص ل یئل ہیں٠‏ مریاں 
یں ( پل پھولرار پودوں کے صے ہوتے ہیں جو حیضہ دای سےآتے ہیں-) 
ین ہھم سو نے اورکھمرےکوسزری سکینے کے عادکی ہو چے ہیں۔ 


قا مکھیرے کا تعلق بامانی پردوں کے خاندان سے سے جے 
00۳۴:6 گے ہیں لپروں کا 0ئ خاف ا رھ ستنتے 
اور اسکواش شائل ہیں۔ گمروسری سور یں جش نکھییرے سے ہم سب سے زریادہ 
وائثفک ہپس ا نکاتعل ق فص جس / پجا ی گروپء 000005 ۹910۷۸۹۶ 


وب 

اگکر فی طور یر 991۷٤9‏ 9ں کیمھنگڑوںخ ےتمیں 
ہیں, م٦‏ طور یرجھ یکودوبذیادی اقسام می سی مکیا جاسکناے: سلاسنگ اوداچار- 
کے ہو ۓےکھہرے میں وو قام اقسام شائل ہیں جوماز شکل میں استعال کے لیے 
ماش تک جا ہیں۔ ریا ھا متمرہمیش عام طور بر کے ہو ۓےککڑ یک یکاشت 


بشر و مجر 318 نی 
1 جانے وا ی اققمام مس 6۲ 8858ء ٥٥‏ ٥٤00690۱۹ء‏ 
۱۰۳۲ء ٦۱۷۲۱۹٣ ء)٤۱۲۱۱ ٥٥۰۷/۷۱٥٠٥٢۷٢‏ ٢٢٢8ء‏ اور 
0۲۴“ ال یں۔- یں سائتز می ںکاٹی بڑیی اورمو ئی جد والی ہولی ہیں- 
ا نکا سائز انی ںکا ما آسان بناتا ےاورا نکی موثیٰ جلدانییس بخررسی نقصمان کے 
پرکی خورا کک شحل میں نے جانے می سںآسان بای ہے۔(ببرعال بہت سے 
دوسرےمما نک می سکجی ر ےکوکا ٹیا سا ئمز یں تچھونا ہوسلنا ہےاورا ںکی جلدزیادہ پگ 
ہق ے۔) 

اچارکیہرے میس دوقام اقمام شائل ہیں جوتاز یشکل میں استعا لکمرنے 
کے یی یں بلمہاچارجش پروسیینگک کے لی ےکاش تک جالی ہیں۔ ریا سا 
میرم میں عام طور پر اچا رگکڑ یکی لگائی جانے والی اقسام میس رائل رک یپچسوہ 
ایر باون٠‏ ریگل٠‏ ڈ یوک اوربلٹزشائل ہیں۔ ان یش سے جوا چا رکی میں 
سیادر یڈ ھک ہیں (ا نکی پبردوٹی جلدکی ساخت کے جوانے سے ) اور بپجوسفیر 
رڑ کی ہیں۔ اکر چاچاروا گج رےکو پیش تاز دکھایاجاسکنا ےه مین ان کے 
چھوئے سائز اورعام طور پر پگ یکھالاس انیس اہالے او رکفو اکر نے/ چار می لآسان 
ای ہیں۔ 

اا ایک ایمائل سے جو ببت ےل فکھاوں میں استعا لکیا جا سا 
ہے۔ یضر فگجیرے او رن نوں کےکھانے کےگمرد پکتک دی محدوویں ہے۔ 
عامطور پر لفظ'اچار' کھان ےکی خراپٰکور وک کا ایک عربیقہ ےجس میں ماک بیس 


پھلونااورا خی رکرناشائل ے۔ 
اگ چہ اچارکو بیا نک]رنے کے لے استعال ہونے والی زبان بہت “ہم 
ہوکتی ے. ین احچا رکی صرف دو بنیادیی اقمام ہیں: عم رشدہ او رخ فی رشدہ۔ 
فر ینک ایک ایال ےجس میں از وکھاوں (ان عمورتوں می سکھیرے )کوایک 
طو بی عرھےککگل می سبھکو نکی اجازت دی جاٹی سے جو اھر وجنزمو ںکوکھانے 
مس تتبد یایا نکر نکی اجاز تد بتا ے۔ النپتبدریوں بی سلیلیک الیس کا ای ک جھوے 
ہے جو اچ رکوخراب ہونے سے بچاتا ین جب ایک مناس حول ہیں تھی کیا 
جانۓن ھیمرے تییے تاز وکھان ےکواس طرح تبد می لکیا جا سکتا سے ججوا نکی شیلف 
لا فکو بہت زیادوبڑھاجاے۔ کھیرےکوجا مطور یلین پالی می نمی رکیاجاتا سے 
(پالی جوٹک می ببت زیاددسیر ہوا ہے )۔ درتقیقت لفط ار" دراصل ڈ 
پل ےکی کا کون انی تج لین کے اکن :کن 
اک ٹول سرک ڈل کے ےہ لن اور چنا 
٠‏ لم کسسائیڑ)۔ "اجوائع اجار" کوا نک نام مین پان 
و و رھ کور ول" مت 
بیجن کے سات بھی ملایا جات ہے۔ (اس سلسلے میس ایک ا فوٹ :"کو 
ضروربی طور پر اچار وا لےگھی رۓےڑیں ہیں جوکوش رکے نا قوانمین ىف یار 
یے گے ہیں۔ ان کے نام میس لفظ' وش ر'' اکر تیارکی کےای موی اندا زی طرف 
اشارہکرتا ہے بس می مه ن کا ایک اچھا حصہ ہوتا ے۔ برائحلیک کےہمل میں 


بشر و مجر 30 کھرا پا گڑی 
استعا لکیا گیا ہے۔ اگ رآپ اچارتلا کرد ہے ہیں جوکویش رک ای قوائین سے 
مطالق تار سے گے ؟ ہہت یل بر 'سریا رکنش "ماش لکیہ شف 
کوٹ ریا" کوشطرز"ں) 

می رشدہ اچ رکو اکٹ برائنڈ اچار' کہا جانا ہے مان یہاں جہاں 
بین اسے تا مکرکتی ہے۔ بہدوفوں اصطلاحات واشقی قائل دیس ہی ںکیوکنہ 
یئن اچچار'فورئی برائنڈ' ہو تے ہیں اورجیں ابا کا وقت نٹ دیا جا تا ے_ 
جب اچارکو''فوری براسنڈ' کیا جانا ےء ق ران چیک سلوشن میں عا مور پرس کی 
کاٹی مقدرارہولی ےاور بی رکا لگیاجااے۔ 

لی اچارکوخراب ہونے سے رولتقی سے ماگ ھروقیل ابال کےمل کے 
ذر یت لانیک الیس یں تق _ تا حم کے نی ری رشدداچار- ےاکشر''فوری اچار"' 
کبا جانا ہے۔ خراب ہونے سے سے کے لیے کہ یا اوداضچائی توزابیت 
وا لکول کے اضا نے پرانھھارکرتے ہیں۔ سرک کے استعال سے ''فوری اچا ر'' 
چنددنوں میں٥‏ لکیاچاسکتا ہے۔ ابال کےذر ہت احارینانے ٹیس عا طور یکم انم 
کی بضغ گت ہیں۔ اگ رآپ اس بارے می رید جاننا چا ہی ںکہاچار وانے 
کی ر ےم سط رح خذائیت کےلحاظط سے بی ےکھہرے سےمواز شر تے ہیں۔ 

اکر چ جینائی طور پرائنیئر شدوکھیرے موجود ہیںء جیزیائی انیٹ رگ 
کر ےکی خیچ وا امام کے وجود کے لیے ذمردائیں ہے۔ ایک در یل 
کے ذرہے جے 09۲۸۸۵۸09606815 کت میں گڑی کے بودےبخیر 


بشر و مجر 321 ا 
ان کے پل دے کت ہیں۔ پا نکی غیرموجودگی میس بے بچلوں میں نہیں 
ہوتے ہیں۔ اکر چہہچھالیک ایر ےکور ےکوذائی تر تی دتے ہیں٠‏ الین مہ یاد 
رین کے قائل سے کرگھیرے ےب جگحیر ے کے نھفراکی اجتڑاء کا رپ رر لہ ہیں چھ 
تح اوقا تگودااورجلد م۲ لیو ہو ت ہیں_ 

یی یں یک و گان لے 
استعال ہوتا ہے۔ پیلف الکڑ کی ای کن مکی وضاح تک نے کے لے استعا یکیاجا 
سکناے جوا یک ہی دو ںکیاسل( 05 8811۷۱9) ےکی ےج 
گروسری می پائی جانے وا یککڑ کی دیاراقسا مکا ذ رج ے۔ مین ' گن" 
کی اصطلا عکلڑ یکی ای کش مکی وضاحت کے لی ےبھی استعا لکی امت ہے جھ 


دو ںکی لف اقمام( ٤١۷١٥٥۲الاوہ٥)ےآلٰ‏ ے۔ 


مار 

کے کے پدے قررل طور ہمقل اورگرم موم ونوں ماحول میں 
پروان چٹ تے ہیں اور عام طور پر ۴-60٭33"0-15/90 کے درمیان دیج 
راد تک ضرورت موی ے- اس وج ے وود ما ےے بت سے خعلوں کے مزا می 
یں .ارنقالی اڈ رے پ یھر ےکی ابنترا مفربی ایی (اورشاید اص طور پہ 
ہنروستان میس ) با مشرق وی کے پچ جحموں میس ہون کا امکان تھا۔ کر ےکا 
تک وگاگا ینس کے افسانے میں متا ے۔ ایک اور وک پادشا ہج 2500 ق لج 


بشر و شجر 322 کی 
کے سس پائس دہتا تھاجو اب عراق اورکویت ہے۔ بلق 3,300 سال بعد تھا 
ج بگھیر ےک یکاشت فرااسسمیت بورپ کے بی یتصسوں می بجی لکئی اور یہ اود لی 
فآ بادیات کے ز ماہے م ککیں تھاک یر ے1 خ ار 4500 کی دبائی یس شالی 
اعم ولہمی لنھودارہوۓ- 

آج فا کیاکی ران ام کی ضا رش نکوسمای کے وش نے 
(مار سے ومرکک )از وگ رےفراہ مکر نے کے قائل ہیں۔ مھاسیکدسے ودرآر 
رز ے عام ور پر فیس جنوریی اورشرورگیٰ کے مم عم سر ما کے ہوں می ںگروس؟ ی 
ش جاۓ جات ہیں۔ صر فکیلیفور نا می تق آ6,600 امک یمر ےک یکنائی 
کی اقمامادر 4,400 گھرے کےاار کے ساتھ لگائۓ گئے ہیں۔ دنا بھرمیںہ 


بی نکھیر ےکا سب سے بڑا پر وڈلوسرسے اورھاھی سا یکا تقر بادوتائی فرب مکرنا 
ہے۔ امانء تزکیء رہیںه محر ائینء ملسیکوہ یوکرین جاپانء 
ار ونیشیا اور ام یل ہبھ یکھییر ےکی عالھی منڑی یں حصہ لیے ہیںء اص طود پر 
ابرانء مسیکو اور مین سے برآمدا تکی بڑئی تعداد کے ساتھ۔ دنا جھریں 
گر ےکی سالا نہ پیداداركق یب 84ین پانڑے۔ 


کی کت کرس اوراسٹورکرمیں۔ 
چونکگی ر ےک ری کے لے بببت اس ہو سک ہیں اس لی ےاگ ہآ پ اا نکو 
مج بکمرتے ہیں جو بازاری فرع شش ر کے ہہوۓ ہو تے ہی ںو ..۔. 


بشر و شجر 33 نک 
پہرہوں گے- یں مضبوط ہونا جات ان کےکنارول پرگول ہونا چا ۓ اورال کا 
رنگ رون درمیانے سےگہراسبنرہونا جا ۔ ای گیہرے سے پ ہیزک ری جو پل 
رنک کے ہہوں بیو نے ہو ۓ ہوںء انی یش کے ہو علاتے ہہوں با ان کے 
سردوں پکھریاں پڑکی ہوں- 

ہم یل میں ان یر کی تیاری یکا صحت مندتربن لر یق" کیشن 
میس یجوں اورکھالوں کے کوک لکر تے ہیں۔ ٤‏ ا تاب کےلل کے دورانء 
آ پکو يہ جانا مددگارخابت ہوسکنا ےکہ پنگی جلد وا نےگھیرے میں عام طور برم وٹ 
اروا لن ےگھرے کے متا بی ےکم نی ہوتے ہیں۔ 

کر ےکوفرم یس کنا چا ہے جہاں دوک دخ ںکک ریس گے۔ گر 
آپ ای ککھانے کے دوران پیر یگکڑی استھا لی سکرتے ہیں نوا سے مضبوڑھی سے 
بنرکنٹیٹییںش رلجاس تاکیرریخلگ نہ ۔ زیادہ سےز یا دءکوالٹی کے لکھی رےکوایک یا 
دوولن کے اندراستعا لکرنا مانے۔ مر کل لوک ے کے ور ج۱7 رت پرزیادەدے 
تک نیس چو ڑ نا چا ےکیونک راس سے دم یھا جا میں گے اورخراب ہو جا نہیں گے۔ 


چنرٹوری سرد کآڑیاز 

کین یں کے ساد کے لی" پکوان "یی کر نے وانے یپا ٹف کے 
طور آر ھھےاي مو ےگھہرے کےکگڑو کا استعا لک رمیی۔ 

کے ہو ۓےکھہرےکونڈرفی کےاسنیپ مٹراور اہین کے چوں کے سا ملا 


در اور او لکی کےسا تی ںکریںی۔ 

شر ےگاز پاچوسو پکوتا زی دسینے کے لیے ے بنانے میس پا منٹ یا 
انس ےک وقت کنا ےہ مم سگھیرےہ ناٹرہ ہریی مرج اور بیازکوصاف 
کی٠‏ پگ رنب ذا نک او رکا مرج ڈائش- 

ٹ نا می ان سلا دک ترکیہوں می کی ہوئیککڑی شا لک یں ۔ 


انفرادی غدشثات 
کھھرے او رکیٹرۓ ماردداکی با ات : 


اددیا تک باقیات ہوٹی ہیں اور نامرا لی کھائوں کے اتشثاء کے ساتھ اسی طرح 
ام بی خورا ککافرابھی می زیادوت غذائیں ہہوئی ہیں۔ اکم چہکیٹڑے مارددائیں 
کھانے میں ہہ تک ریس لیول پر مو جو مںپ نجحت پران کے فی اشرا تکو ای 
رح سے دستاد :کیا گیاہے۔ دوسرےز ہرل مادوں پکا روا یکر ن کی جک رکی 
صلاحیتء غبا تک نذا زا لی پیداکرن ےکی صلاحیت اور پغاما ت کی کے لیے 
اخصا بک صلاحیت ان س بکوکیٹڑے ماردوا کے اتال سے متا کیا جاسکتا ہے۔ 
کے مطابق ماحولیای ورک کگگمرو پکی 2014 کی رپرٹ ' کیٹڑے مار ادویات 
کے لے ابر زگ میڈ" روابقی طور برالگائی جانے وا یھییرے ‏ فہرست 42 کپپلوں 
وین یوں میں شال ہیں مجن پرکیٹرے مارادویا تک باقیا تکثزت سے پائی جاٹی 
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ہں۔ لف دہ افراد ج ھکیڑڑے مارادویات سے نماک صحت کے خطرات سے پیا 
اتی ہیں دہگییرے کے استعال سے پچنا جا ہیں ج بک ککدہنامیالی طور یہ 
نات ماظن 


کھیرے اورمو مک گر 

اکرادپ ہا ےگھہر ےکی تیاری کےححت مندط بی کےککشن میں 
با نکیاگیا ےہ میرے(دوسری ناک من یو ںکی رع کوشپنک کے دوران 
چوٹ نے سے بیانے کے لے مو مکیا جا سکتا ہے۔ روابتی طور براگاکی جانے والی 
اور نامائی ور بر اسگائی جانے وا یکھیہرے دونو ںکومو مکیا جا سکما ہے۔ تام م داعد 
موم جوناممائی طورپراگائی جانے وا یڑ یوں پر استعا لکی جاسکتی ہیں دہ خی رمصنوی 
موم ہیں اور یھو خما مکییائی آلودکیوں سے پاک ہونے جائمئیں جناما ی ضواریا 
ےک تک نو ہیں۔ 

روا بی طور براگاۓ جانے وا نےکر ےکومصنوگی موم کے سات مو مکی جا 
مکنا سے جس میں ناپندیدہکمیائی آلودی ہوثی ہے۔ اس کے علاودہ دیگر 
مرکبات: ٹول اد جال اکحل, وو وکیسین اورصا بن تخل مزاتی, :ظلمہ 
کیل اورککڑی پرموم کے پہا وکو بت بنانے کے لیے مصنوگی موم میں شال سے جا 
کت ہیں۔ ان عوال یس ےکی ایک کے پارے می ںلکرمندافراد باضابلطود پر 
لے مائے وا ےک فی نے کے لکش نکش کین یں 


کیرے میں خذراعیت 

کھیرےپبمیں سحت کے لے محاون ڈائٹونیوڈنٹ سکی ای کم فراہم 
کرت ہیں۔ ان فائٹونییٹپٹس میں شال ہیں ٢۹۷۱۱۸١۱٠٥٥۰‏ 
(ہز ہ٦‏ وم ۰3٥ا۱٥٠٥٥۰۱۷٢٠٥‏ ٥٥٥۷ء‏ ادء |ہ٤٥٣م٥٥۹٤٤)ء‏ 


۱۹۲۱٣٠٢٥١٠٢١٠ ء۱٢۴۴ +15٤‏ اور 


ا۰٥1۱٥۴٥۱١36:0[150|13۲)ء‏ اور (۲۱٣۴٥۴۸۵۸۵۹‏ 10۰:جااما۲ںەںہ 
2۸ ء0)-۔ 

ککھیرے وٹامکن ا اور 0۸0۱۷۵۵۴۰۲۸ کا >پت رن ذ ریہ ہیں وہ 
ٹیک ایس کا ایک ببت ابچھاذربیشی میں۔ بیکا بر پناشیمء سج وناصن 


سیء فواسفوریں کی جشمھمء باون اورونامن لی 4 کانھی اجچھاذ ری ہیں۔ ان مل 
یسح تکوف روغ دینے والا ا می ساکابھی ہوا ے۔ 
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لاوز 


6پ 7ل 
ااوداۃداورتمذییانے ردای تکیا ےکن یکرمم خل ت ہو زکو جو ر کے 
ساتحرکھاتے تھے اورفرماتے ت ےک ہم ا مجر یکر یکو بوزکی ترک کے ذر بج راور 
تز یو زکی مر ککوجوریکربی کے ذر ریش کرت ہیں۔ 
تریوزس دق مل سے رگ رئیء یی صفرااور پیا سکسھشن با ے۔ 
و نک یگرٹ یکو مکرتا ہے۔ تبوزکا زیادہ استتعا لغم پی ارتا ہے۔ سردیی میس 
کھانے س ےگ ابھی جوڑوں می ددوکرد بجاہے۔ چیاووں کے س ات کھانا بے ح ٹر 
صت ہےں خلا جع قلب.. گرٹ یکابفار* ف اود لوس کے عاانع کے لئے 


فارەمٹرے۔ کے سے پیل کھانا مار ےکوطاقت کت ے اورمعرے 


کی صفائ یرتا ہے اوداا لکی پیا رٹ یکوجڑ سے کال دبجاہے۔ 

حطر تعب راید بن عباس نے روابی تک ےک رسول الد پیا نے 
فرمایا! تریوزخو را ک بھی ہاور پیے کے لل بھی ہے۔ یما نکی صفال یکرتا سے 
او رت مٹر بنا تا ے- 


ترپوز کے پارے میں ا اورفاُرہمن دگپاے؟ 

ون کا تی 2ی اکن دا لکمالون کا 
یش عال یہ شفقی مطالعات میں سان کی طرف بد ھگمیا ہے۔ لاکویین ایک 
0ء 0۷۷۱٥١۷۱۲٥٤٥٢‏ ہے جو نما طور بر ہھار یی صسحجت کے 
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لیے اچم سے اور اب سائنمدانو ںکی بڑصتی ہوٹی تحدادکا خیال ےک لان بین ہیں 
گی صححت کے بھی ابھم ہے۔ پارے از ہکچاوں یں سے جو عام طور رام ریہ 
شکھاۓ جات ہیںء تزربوز ا بکسیبھی دوسر ےکی لک ینسبدت ااکو ئن کھا تے 
جانے وا لے کچلوں کے وزن کے لحاظ سے )کی زیادہ مقدا رکا باعث با ے۔ 
گلا لیگ یپ فروٹ اورام رود اانو جن کے دودگراہ پیل ہیں حالامکہ ام ریہ ٹیش 
پیل اکر جو ںک یل می ںسکھاۓ اور نے جات ہیں۔ 

صن کے ئن ون پوس لوان و اون ما دو ت2اد گی 
نےرسہے ہیں۔ 1٦۴۱11۴8‏ ایک امنوائیسڑ ہے وع ور بب جار ےگمردے اور 
دنر اخضاء کے نظطا موں کے ذر یج ار جنائن ( ایک او امییٹوالیسٹ) یں تل ہوتا 
ہے۔ تبوز کےکورے می ں تقر ]250 ٹیگرام ساانٹروٗیشن ٹ یکپ ہوتا ے۔ 
جب ہماراشحم اس ٣۵۱٢ات‏ کوجز بکرتا سے نو بج افدامات اٹھا سا ے 
ان نل سےایک ۵٣۴۷۱۱۲)|م‏ کو 786 ئ جج یلک ناے- ما طور 
پراکرس ینف کاضع کان مقداریس ار جنائنکئیش بر ا ےتذار جنائ نکی ای خون 
کے بھا اور ہجار نی صسحت کے دیکر پہلوو ںکومہتر بنانے میں ودک تی سے۔ 
جانوروں کے مطاے سے بچچھ ابندای خواہدچھی لے می ںکہ ۵٣٢ا‏ و 
۵ لی یڈ(یادد سے (یادوتبد بی لک نے سے جر لی کےخامات میس جر بی کے 
اضاٹی ہج ہو ےکورو سے میں بروملعتی سے جن سکی وم رٹ خی رو ازلائی 
نشیس پا70 ۲11۵ نمی از ا مکی بلاک شد ہس رکریی ے۔ 


اگ رآپ تر بوز کے رکز ٹس موچود ری سر گوروے کے ار کان 
سد تے کے عادکی ہو گے ہیں جک ہراس کے واحدنحذاحیت سے پور ہوتاے۔- اور 
00 یت س ےگ پور سے جک ہت بوز ک ےیل کےقریب ہوتا سے۔ 
انی سو جکوتبد یلکن ےکا وقت سے | ایک عالی تین میں فو سرآنس وانوں نے 
تربوز ملف تموں کےگوشت کے نخذراکی اجزا ءکا موازنہکیا: ع رکز سےگُوداء 
یر ےکا ور عضالف او ری ان 
نہوں نے ج در یاف تکیاددان تا ناف شعہوں میں فونوکک این ی یش 
فلبددنا یڑ زہ اانوٹن اورونا مک نک یکی متا شرکن تعدادڑگی_ فذزائیجزاءکی تی ھی 
تربو زی ملف امام فص رحی۔ جب تر یو زک یس یبھ یکم میں اب کوک علا نیس تھا 
جو نخذاحیت کے حاظط سے برکی رح سے نے اور تر یو زکی بہ تک اقمام یں ء 
گوو نت ےدک نے کن تا وو تز ال ا2ا ارآ فراھ رگید 

<ھ"۳ھ"ھ" پہ جک ےکی اجازت دی ےکی نغذالی 
ابھی تک تقحمدت کی یں مال کے طور یے تین سے عابت ہوا ےک لاکوین 
کےمواد بیس سب سے بڑگی چھلا نک اس وقت ہہوکی سے جب تر بو زکاگودا خی رگا لی 
سےکگلالی ہو جاتا ہے۔ پت تھی جب دہگودا جانا جار رکتاہےء جس کے تیج میں 
رن ک گلا لی سے سرع ہوجاتا ہےء لاو یکا مواداورزیادہممگز ہو جانا ے۔ ہے 
سے پھیلہ جب تر ہو زکاگودابذیادی طور بر سفیر رن کک ہہوتا سے اس یس یلٹا کیب وشن 
گی مقدا ریف کےقرجب ہولی ہے۔ یہا ںک ککہ جب سفیدگگا بی مرح ےکک نکی 
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روز 
اجازت دی جالی ےج ب بھی تربوز یں با کرو نکی مقدار بہ تک ہوٹی ے۔ 
لن جیما کہ بی سفیدگلا لی سےگلالپی سے سرع کی طرف جاتا ےء تریوز بش 
بن کیرش نکا موا وسسل بڑعتا جانا ے۔ لاکویین اور بی کیرش نکی طرحء ت بوز 
می کل فونواک اع یک ینش بھی نے کے دورا نگل طورپرسرںغگودے کے نظاہر 
ہو بک سلسل مڑ ھت رتے ہیں۔ 


صححت کے ٹوا 

انی سوزش اوران یآ کسیڈ نٹ پورٹ : 

تربوز میں موجود ینایک مرکبات -۔ جن میں ٭1٥۱۱٥۹۷۱]ٴء‏ 
59 1ئ ۱ءاور ۲۴5ا خائل ہیں۔۔۔ ا گی لکوسوزشش اور 
ای پڑ ین سحت سےمتفلق فو دکا تاب بناتے ہیں۔ اگ رآ پکواں 
ای سوزش اوراط یآ کسیڈ بین یىی مس سےکوگی ایک خراحیت چنا پڑ ےجس 
نے تر ہوزک نے پررکھا سے نذ وہ خذراحیت اون ہوگی ۔ گلا لی پچگوترااورام رود کے 
سا تر بوزائ سيکیرد ٹنائ ڑکا خی موم طور برع گگزؤراجے۔ ال زیادہە پھلوں 
کواتنوسا نین فیدون یز سے سرتی مال رک ملا ےہ ومیں تز بوزکو بذیادی طور پر 
وٹین سے مرتی و لگلالی رنگ متا ہے۔ تر بوز می لانکوی نکی متقدار جکئے کے 
سماتحدساتھ بڑھ جائی ے٠‏ اس لیے تر روز سے لاو ئن کے کب بین فو انید حاضصل 
کرنے کے لے نی ہنا می ںک ہآ پ کاخ بوزہ مہرطور پیک چکاہے۔ تریوزجش 


کر 7 تجر 7 روز 
موجود نو نبئی سو زج یگملو ں کا یک ائچھی رح سے دستزاو :کی روک تا مکر نے والا 
سے جس میں سوزشل کے عامی پیامات کے مالابو کی پیداداربھی شائل ے۔ 
-0٥‏ 0×/65356 اور 6 0 060| جیے خاعرو ں کا اظمار ھ۶ 
7 0س پا حث بن کت سے اور الم ی سکنلیگک گنو ںکی 
ری جیے خیش رفیکٹ رکا پالی (۴۷8٥)۔‏ ااکو ین ایک معروف اسلن یآ سیف 
ھی سے جس میں نیوٹرک رن ےکی صلاحیت ے۔ 

عال تن ے نارہت وا ےک ہت بوز میں لاو کا موادٹھی وقت کے 
ساتھ بہت کم رہتاہے۔ جب تازہ کے ہو تر بوز کے دوای کیو یکو 48 
گھفٹوں کے دوران 2(۴۰36 69 ) بر لفرکریٹرمیس رکھاگیا نخقی نکو لکل وٹین 


کے مواومی ںی طور پرکوئی خرال یی لی یہ گار برآسسات دنع کے سو رع جک 
مایاں ہونا شرو کی ہواء جب اس میں تق ]4119-6 کی واج ہوئی_ 
اکر چہھمنازہ کی ہوئے تر ہو زکوکھانے سے پلیلےسات دلن ا اکر ن ےکی سغانل 
ھی ںکرتے یںء مین دوو نکی مدت میں تر یوز لانکویی یکا رین اکا م ہراس 
کرت کاو سے جوکئی دنوں کے وورا لن جاڑ وثڑ لوڑ ے لطف ائروڑ 


٭ەناچاءتاے۔ 
000٣۵1٣810 ٤‏ 7 بوز میں پایا جانے والا ایک اور اٹوکھا سوزشل 

الف ڈائل نیو بنٹ ہے( ےٹرپٹرپینائی کہا جانا سے )۔ یرد نا یڑ لاکوٹی نکی 

رح بیرسوزش والی نحذاعحی تکو سا مکلو ےر اٹزاکشرکی سرگ ری یکورو گے اور رد 
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وانے نانٹروجن بقل لی ول رکو بے انرکرنے کے لے دکھایگیاہے۔ (د یپ 
بات ہو ےکہ ع] ۴۵:870 ںاہ دہ رچکیل وا یت نکی سرک یکو بے اش نہیں 
کرتا۔.-ے 08 کت ہیں۔۔ میک ن صرف رہل والی نار نکی مرگ ری ء سے 
58 کہا جانا ہے۔) تبوز مس پاۓ جانے والے امت یآ سخ فکیرو ٹناڈ ز 
بنا کیبر دش نکی ہمایاں مقدارشائل ہوٹی ہے۔ لاو نکی طرح تربوز میں 
ایرد ن بھی نے کے سا تھ بڑھ جا نا ہے۔ 

سر گلا یگودرے وا لے تر بوز می عام طور پر پپے سفیدگودے والی اقسام 
کے متا بے می سکیس ز یادہ اون اور بی اکیردششن ہوتا ہے۔ مال کےطور پیک 
تق میں دیکھا ےک سرع تروز یس 600 ماشکر کرام بی اکیردششن نی 3.5 ان 
خر بوزواور 8,500 اکر کرام لاکوین ہے۔ اس کے مقابے بس پیل رتک کے 
مودرے والی اقسام می صرف 40-5 ماس روگرام بنا کیر وشن اور لاک وی یک یکوئی 
قائل پان مقدارزییس پا یگئی۔ ای کگمروپ کےطود پرسرغ گلا یارنگ کے تر لوز 
یس کوٹ نکی مقداردیکھی سے جوتق ریما 700, 2000-6 اشیک کرام نی 3.5 
آ و از وخ یوز ےکی عدمی لف ہوٹی ے۔ ان سر غ گلا یگودے وا ی اقسام 
با کیردش نکھی دن پانے پخنلف ہوٹی سے تقر ]325- ماش روگ را مکی 
عد یں۔ مبونکہتبوز میں بہت سے ماف اٹ نیوٹزچنٹس کے ساتھ ساتھ الم 
وٹامنزاورمعد غیات کے سا تھسا تج خذاکی ربیشجھی ہوتا ےہ آ پک یسح تکوت بوزکی 
می بھی انم سے ہب رتایا جا ےگا ےآ پختقبکرتے ہیں۔ جا ماگ رآپ خائصس 


طور پان اانوڈن اور بنا کیردو نکی مقدارکوزیادہ سے زیادہکرنا جات ہیں تو 
آپ فالبًاسرغ للا یارنگ کےت بوز کےساتحعدر جناچا ہیں گے۔ 

ترپوز جس پا چانے وانے ونام نت یکی اپ مقدا رفظ ندائرکر شی ہو 
گی۔ جمارےفوڈر ٹن گی سم ٹیس تر بوز وثاص نکی کے بہت اھ ذ ریز ہ کے طور بر 
گی سے عالامکہ فرا: مکردہ مقدار ( تقر آ42 ٹیگرام ٹیْ کپ تازہ تبوز) 
ڈانیٹری ریفراس الیک (081ا) کا صرف 46 فصد ہے۔ جا ہم اس کے بہت 
زادہ پالٰی کی وج سے ت بوزکی اٹخی ہی مقدار جوگبیں ونام نىی کے لے 081 کا 
190 فرا ج مکرنی سےا کی تقر تصرف 48 کیلود بے 2000-1800 
کیلور یز پر ہار یکل روزاندکیاوری کاتقر یبآ 29۔ خوراک “ہین خذاحیت سے 
اور بت او زکووٹاض نىی کے امٹٹ یآ کسیڈٹ ٹف جح کو بڑھانے کے لیے مت مین انتقااب 
بناتاے۔ 

6 011٣م‏ اورائنٹر ک مسا میڈ تلق فو ایر 

تبوز کے زیادہ ٹب رسعمومی پہلووں میں سے ایک اس میں امیٹو الییڑ 
سائٹرولی نکی کی رپ رفرا بھی ہے۔ 1100 ۲ا01 ایک امینوالیڑ سے جوعا مور بر 
ہار ۓگ۷ردے اور ور اعطاء کے ظا موں (یشمو لخابات جو ہما ری خو نک :ایوں 
کو جوڑتے ہیں ) کے ذر بیج ار جنائن (ایک اور امیینوالیسی) شس تبد یل ہوتا ے۔ 
تریوز کےکورے می تقر یپ250 یگرام ساٹ وین ث کپ ہوناہے۔ جب جارا 
حم ۵٢ن‏ کوجز بکرتا ےو بی جو اق امات اٹھا سا ہے ان ٹس سے ایک 
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۵٥۹‏ 4 ۹۵ ئ بت لک أاے۔- 

ار ک1 کسام نیس )١٣٣(‏ نی ایک افزائم--. جو جار ےم 
کے بببت سیل اقسام مس پیا جا جا سے۔۔۔-امییتوالیسڈر ار جیا ئن نے کےقائل سے 
اور اسے نان ک؟کسما یڑ )١۹(‏ ناب یگ سکا ایک بہت مھوٹا لکول پیدایر نے 
یس وددکر نے کے لیے استعا لکرتا ہے چوک ای ک جحلا کی ماد ے۔ آرام دەثال 
کےطود پہ جب ١۷۴۵‏ ہہارکی خو نکی نالبوں ک ےآ سس پا کے جموار پچھو ںکوآ رام 
کر نے کے می ےکنا ہے ہھاری خو نکی نلیوں کے اندرکی پچ پھیی تی سے یی 
سے خون زیادوآزادانطور بر پینےد اے اود بلڈ یہ نشی لکی پیدراہوی ے۔ بچھوں 
کےتا کو مک نااورخون کے پہائ ٹل اضافیبھی دوط بی ہے بس سے نام ردول یل 
عضو تاس لکوفیا لکرستا ے۔( نی دای 511060871یا )۲۸(۷/٥9۲۵‏ 
اںطرع کامریے۔) 

ناز وت یوزج پائی جانے والی ۴۵٣ا‏ ٢اذ‏ کی مقداراسے ابی خوراک 
نانے کے لیےکافی یں ے جھ نز بر یش رکوخود ہو دیترکرىتی سے پا عضوتماسل جیسے 
ویر مات للومتاڑ 0325 5 م جانوروں کے مطا لع میں تر بوزکااستعا لی 
افعا لاو بڑھانے میس مدوکرتا ہے مو ل خون کے بہا وی ہی (خو نکی نالیوں 
میں زی کےذر یہ یا ےکی طور پر ولیسوڈکلمیش نکہاجاتا سے )۔ انسانوں میں 
تو زکا ا ستعال خون میں ار جنائ نکی کو بڑھادتا ےء من صرف ا صورت میں 
جب اسے ؟ہتزیاد مقدارییش استعا لکیاجائے۔ مثالی کےطور برای کشقین میں 


جس کا بھم نے جات ولماء ششرکاء نے مین مغتوں کے دوران روز اشہ با و می نکپ پا 
کپ تاز ہت مو زکارس پیا اوران کے خون ٹیل ار جینائ کی می تق پآ2 22-4 
ذٛصراضاذہہوا- 

ایک اورد ھپ شقن کا شع جس میں تر بوزاوراس کےسیٹر وائکن موا وکا 
تلق خسم میں ہچرپ کے ئع ہونے سے ے۔ جانوروں کے مطا لع میں الییتوالییڑ 
سائٹولی نکی زیادومتقدار- جس کے بدسائٹ وش نکوامیٹوالیسٹ ار جنائن یتیل 
کیاجاتاے۔ کے نیج میس پولیار جینائن بیپٹانڈز نا می ارجنائی ےچتحلق لی ولز 
بن کت ہیں۔ ہہ پولیار جینائن ٹیا ڑس ٹشو خی خی ازکلائن ‏ اضیسء با 
۴ اائی ایک افز ا مکی سرک یکوروکے کے قائل ہیں۔ جب م701۸ کی 
سی بند ہوجائی ےن جمارے بج لی کےغامات (اڈ ییوسنٹس کم پچمناکی پیرا 
کرو ون ا ان فان ال کات ین اشن 
لاک تکس کر ا اکا تی ساملنون سکنل 
کے درم یا ن ٥ق‏ بالاخرئییں شس میس جج بی کےزیادہشح بہونےکورو کے میں ید کے 
لیے اضائی اوزارفراب مک رتا ے۔ 

تا جم لی الال ہم ت بوزاوراس کے خی رسممولی سائنٹرولین مواد کے پارے 
سب سے کہ رنتییہ بڈکال کت ہی ںکہ بیاگییس بھی فان دفرا مرن کا امکان 
ہےء ا طود پراگرم بہت کی ابی خذا میں می لکھاتے ہیں جن می ار جنائ نکی 
مقدارزیادہہوٹی ے۔ ( بیج ۷۷۳۱۴١٣٣8‏ تن می ار جینائن سب سےزیادہ 
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لاوز 


ہےائن میس تجھیگاء یا لل صصزبو‌ن:17 فرح ک8 انت 
کے ئیے شائل ہیں-) 


دن رلححت کے فو ائد 

تربوز کے بی یی ںآ رن اورزکک دوفو ںکیتھوڑیایکن مفید مق رارف را ھکر 
سک ہیں۔ ہ مکفی س چوں کے بارے میس با کرد ہے ہیں ( یک عام یح وانلے 
تربوز میں موجودمقدار جو وہ مقدارکییں ہے جن سکا ہم ایک وقت میس اندازہ لگاتے 
ہیں ہا ا ےکھان کا مخورہ دیے ہیں ) 2-4 ش یگرام معد مات حاص لکر نے کے 
لیے۔ تی ریھی پورے نی وا لے تر ہو زکا با تھا عدگی سے استتعال بیس وقت کے سا تی 


ساتاس علاتے یس نخذاحیت کےٹواندفرا مر ےگا۔ د سپ بات یر ےک ایک 
تق میں ہےجس میں بتا گیا ےکرت بوز کے بچوں می سآ خرن اور زکک رت ایز 
طور بر حیاتالی طور پر دسقیاب ہے (9096-85)ء باوجوداس کےکہہیچوں میں 
موجور ہعیش اور فا یس موچور ہیں ( 13]68|[و×0اور ۷36۰م 
نت اوقات معد میات تی ے لے اور زتک کے ساتھ باندھ سکتے ہیں تاکہ ا نکی 
حیاتائی متا لد /کیا ا ے۔) 

تو کے چیچوں میں پروی نکی مقدارآقر با4 مگرام کی 2ئ ہے۔ اس 
ش پ4 جب جم پارے ٌع دانے ت بوز کےکئی سلاا سکھاتے ہیں تو ہی ںک یگرام 
پرونع ل ےکا امکان ہہوتا ے۔ اکر چ ہم تربوز بر ایک اہم پروئن فوڈ کے طور یہ 


سارک ںک نا چاہیں گے ناس کے یں مس پروی نکی تحت مقدارشی سک از 
مم یہ یاددلاتی ےکہت بوز جیما تل میں پردجن کے فو ای دکی راہ یس بیج یی ںکرتا 


سے۔ 


یکپ ای کگرام غائی ریل کےکتر بآ دو تھائی صے پت بو کو جمارے 
درجہ بندگی کے ظام بیس اس خذر اتی تکا ایک اپچھا بہت ایچھا ا پت بن ذر بیقر رکیل 
دیاجاتا۔ جاہ مآ پلِلقرم]4-3 ےت 
کی 200-175 کیلورہ کوکئی بڑےگھڑو ںکی شکل میں حاص لکیا اور اس خزائی 
ر یشیش سے نا قائی لکل ریش ہکا الیک ععدہمرکب شال ہوگا۔ ( ریکل پڈمدریڈ 
نا رک رکوتصمضسی یروف راہ مکر سے ہیں اور بر شی نطا کون نی بروفر اجھمکر سج 


ہیں۔) اذا چپکہت یوز فا رکا ایک مرگز ذر یں سے٠‏ ہم اکٹراس سےزیادہ 
مقدرار ٹیس لطف اندوز ہوتے ہیں جو کی بہت زیادہنحذاعحیت فرا مک سکت ہیں 
سک مکیلوری والی مت پرفا رکفو ا7 - 


7 
اکرآپ نے ئگ تلوزتیھاہےذ شا ید پ کے لیے بیکوئی جج ران یک بات 

ٹیک اس رسلا زی نٹ بی ل کاب نام ِب ہے۔ ت بوز یس پا ی کی مقدار 
انچائی زیادہہوئی سے تقرم]92 فصد جو اس کےکودےکو رٹ اور بیااں 
پچھانے دالی ساخت دبا سے جکہ یہ اب بھی ٹنیک رح سح ےک تی سے۔ 
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٣۵٣6‏ انان کے ایک رگن کے طور بر تزبو زکا تلق خربوزرہ 
اسسکواشء دوہ گگھڑی اورلوکی سے سے جوز ین پراگوروں پراگئ ہیں۔ تر ہوز 
وا ہا کروی شکل کے ہو سک ہیں اوراس میں مسب تیلکے ہوتے ہیں جو اکر 
د داد یادحاری دارہوتے ہیں۔ ( بہرعال بہت سے لوگ ر پور ٹکرتے ہی ںکہ 
رْرفلس فوامرتی ڈوک زا کت راورمتو تح سپکناسب سے پت رپہندکرۓے 
ہیں۔) تریوزکاسائز یھ پا و سے نےکرندے پافونکک ہوا ہے۔ دنا بھریں 
تبوزکی 1200-600 کےدرمیا لف اقمام موجودہیںء امن ان ام اقمام 
علق ایک بی انی جس اور دو ںکی انواغ سے سے سے 01٢8‏ 
3035ا کت ں۔ 

ج بک ہم اکفرت بوز کے ساتح کہ رے سر غ گلا لی رن ککو جو ڈتے ہیں ء 
بب تک یں ہیں جن میں نارگیء پیااء اسفیکگوداہہوتا ہے۔ میں ھا طور پر 
سر غ گا لی اقسام کےمتقا ےکی رو تلاکو ین یکم ہوئی ہیں۔ 

کے یرت بو نکی اصسل فوعیت پرکانی تتاز ہکا ہوگیاہے۔ ججھھ 
لوزن کے یکین سو کوفقلت وت سان سرن کی: ار کے نوز 
جیناتی الین رت ک کا تتینییس ہیں۔ بغی رع کےت بوز پامجرڈائز یش نکا تہ ہیں۔ 
ایک ڈپلا یڑ تر پوز (کروموزوم کے دوسبیٹوںل کے ساتھ )اور ایک نیٹ اپلوڈ تر پوز 
(کروموزوم کے پارسیٹوں کےساتھ کوعبورکرنے سے٠‏ الما بوز اک رنائمکن 
ےن میں ڑ پا یڑ ہروں ( شی نکروموسوم سیٹ کے ات کت نے 
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لگا جانیں نذ ترما یڑ فی رج کےت یوز بن جانیسں کے۔ بخیرٹ کے ت بوز 
یش عا طور پر وسفی نی ہوتے دکھائی دریں کے ما لانکہ ان پر ٹی کے اخی بل ا ہوا 
سے۔ بیسفی ری درتقیقت پ نی ہوتے بلہاندد سے غای تی ہوتے ہیں۔ 

دس سال پیل بازارمٹش بخی رم کے تر بوزجلاش کر نے کے لے یٹ ح رک 
نایاب تھا۔ آ نام بایرس پدراہہونے وا نے تام تر بوزوںل بیس سے 85 فصرک 
کے بی ہو کا خی لگا جا تا ہے۔ اخی رن کے تر بوزکی دستیالپی یل بیز بروست 
اضاغہۃ بوز کےکاشتگارو ںکی جانب سے ''نان یرک لپایفیٹرز' کے بے جحاشہ 
استعا لک بے ے۔ اس سے پیی ےکا شھذککارو ںکوان کے جیوں کے بخیرانو ا کو 
رک لگ نے کے لیے پیع دا ن پیل وا نے تر ہو کے سا تھ رت کی قظطار می لان ےکی 
رتا آج ددان بپودوں کے ساتھ جرگ لگا نے کے تقائل ہیں جوش مدکی 
یھو ںکوورکا رچھول پیرار تے و بی رکیل دالے ڑے 
پیش نیکوساری رک کی احازت دتنے ہیں یا نگم وفت اورسچکہ استعا لکر نے 
ا و نے یچوں کے غیت ہو زکوز او ہی بھی اگ نامکن سے جہاں نے 
وال تر بوز بڑڑحیں گے_ زیادہ عام سیٹ ینس اقمام میں فنذگوہ سپ رکولء 
ارف ”ےآ ف ن7 توآت تی 'گ وھ ضر نت 
اور یپروی شال ہیں- 

دانےت بوزی دجام اقمام میں جو کی ال جو بی ء رک سویٹہ 
کریسن سویٹء مگریاء فیعاء شوگ بھیء بھی ڈول اور چپارسش نگمرے ثائل 


روز 


عام ور پہ خی لکیا جانا ےک ہت و زکئی برارسال چیہ افریقہ شش پیدا 
ہوۓ تے اور وش تگمز رنے کے سا تح اف وپ سے الیج یا تک ورپ سے شی ام یک 
بک سف رکرتے رے ہیں۔ ایشیا اور مشرق دی مس ا ن کی آھ تقرم 
900-80 کے بارے میس خیا لکیا جا تا سے اود بورپ میں ا کی آب کا 
تن 1400-1300 عیسو میس ہوا تاج بک کک اور یوں نے شالی ام یکا 
وآ بادیات بناناش رو ں کچ کیا ت اک لو کہال بج ۔ 

آرج ام کی صارشین یش ہرسال حارنین باون سے زیادہ ت بوز تیار کے 
جات ہیں. تقرم] )859 تربوزمازوشل میں خر یرت ہیں۔ اگر تقر بآقام 
ریاستوں میں ت یوزکی یھ پیدادار ہوثی سے معن تھام ام کی تر یوزو ںکا تیب 
ٹن چوٹھائی حص فور یراہ کیلیفورتیاء ملساس٠‏ جار جیا اوران یانائجس اگایا جاتا 
ہے۔ اوسلء پتنن کی جیا یہ ہم ہرسال 145 پاوط سےزیادہتاز وت موزکھاتے 


عالی ا بین ا بک تربوز پیر اکر نے والاسب سے با مک ہے اور 
پودکی دنا کی پیدادارکا نف سے زیادہ حصرکتتا ہے۔ مور بی بونین کےمما لگ 
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ابرانء ترکیء مہ براڑز یل اوردیا تما متحدردسب سےز(یادہ تر بوڑ پیداکرنے 
وا لی گما تک ہیں٠‏ مین ہرایک دنا یکل پیدادارکا 59 گیا پی اک رتاے۔ 


مب اورذ جم کر ےکا ظ راہ 

اک رآپ پیل سےکٹا ہواخ بوز وخ در ہے ہیں جھ پیلے ہیآ د سے پاچ تھی 
حوں می سک ٹا جا چا ےنذ ا ںکود ےکا انتا بک بی جن سکارنگ سب سے گرا ہو 
اوراس می ںکوگی سی دکیبرتہو- ارت بوزکوئ دیاجاۓ و مھ یگہرےرنک باسفیر 
ہونے چائئیں۔ 

کل بر ک ےت بو کی خ بدار یکرت وف تآپ کے لی ےبئی تصوصیات 
ہیں ن کا آپ جائمزہ لہا جا ہیں گے۔ پہلا ان ںکاوزن ے۔ مل طور بب پیا ہوا 
تربوز اپنے سائز کے لحاظط سے بچھار ینس و ںکر ےگا۔ تر بوز بیس پھارکی بن ایک 
ائچھی یز ےکبولہتر بوز کے کے کےساتجھساتحھاس میں پا ی کی متقدارمو پڑت جالیٰ 
ہے اور لطور پر پیا ہوا تر بوز وزن کےلیاط سے 90 فص سے زیادہ ای شضل ہوتا 
ہے اور پا یک یچھ یکھانے ٹیل سب سے بھاری اجزاءوشیل سےایک ہے۔ 

دوسا نمب]بموا رجیلگے کے ساتج ایک تر بوز جا شکر میں جوا ویر سےکھوٹڑ اسما 
کا ہو۔ تریوز کےاوپ اور انی نکر نے اورتریوز پر جا شی کے ال ع 
ت ہو زکا خلا پا "ار یی" دہ کہ سے چچہاں دہز مین پآ رامکرر ہاتھا۔ انان 
کی کہ ''سفیدیانزہے فوتبوز کگمل کی ےکا امکاننئیں ہے۔ عملطور یر گے 
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ہو ۓ تر بوز ہیں اکنشر ز بیع ہوٹی ےس کا رن کک ر بھی پیا ہوجاتا و ات 
 -‏ +0 مل طور بر کے ہو تر بوز یس دہ مہ عام 
طور پر ہایس ہوک مین بجع میم ہوجات ۓےگیا۔ سرک بہت ٹف شڑز 
میس ظاہرہ نے تا ہم کے ہنس ےگہرےیگو ںتک۔ 

تق یوز کے یک ےکی جا کے بارے می شایدسب سےزیادہ تنا زع یہ ے 
کہآیا ا ےےمپٹردینا ہے۔ جم نے حامی اور خالف دوفوں طرح کے واانل بے 
ہیں۔ جا م ماہ رین شی سے ”پٹ مار ن کی سفائش لک تے میں ذیادوت الس بات پہ 
تفق فطتے ہی ںیم لطور بر یکن وا لےت بوز می ںآٹھوں ورای "سو الو" آواز 
گی جا ۓگہری: کھ وی "اس" آوازہگی۔ 

1 ران مر ایک نی رک ہو تر ہو زکوکورکر نے کے لے تار نہیں 
گے اک ہآ پکوقیقی ذا یل کے۔(اگ رآ پ تر بوز نخر یدن ےکا فیص کرت ہیں تو 
دکا نار ا کا ٹکرا ےکی ہوگیشکل میں پچ سنا ہے۔) اذ ااگ رآ پکومعیار کے 
پارے بی لقن یں اذا کی درخواستکر نے ورک یی۔ 

کے ہوۓ تر بوزکو ۴۶6۱-50 )69٦16-10(‏ ے در ج7 ارت پ4 
مین ذ تی رہکیاجاجاے۔ ببت سے خطوں می سک ر ےکا درجرقرارت عام طور پر 
۴ سے (یادہدگرم ہوگا اور پت ہوز کےگمر نے کے بت ہوۓ خطر ےکی وج 
سے اورے تر ہو زکو خی رہکرنے کے لیے مکی ےکم ہوسکنا ہے۔ ذخی روک رن کا 
کہ درجرترارت عام طور پرتہرخافوں با تہ خافوں شس پایا جا گا جو جنز وی ور پہ 
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معملیطعد پر زین سے نے ہیں۔ ج بک ہم نے ای ک نین یں لاکوی نکی 
مقداریش اضافردیکھا سے جب پور ےت او زگو 0920(۴۰68) کے درجم ارت 
رذ شرہکیاگیاتھاء ہیں یقن ےکیمملطور بر پکاہواپاگل عو پر پیا ہوا بوز بل 
سے بی بقا با ہوگا۔ لامگو شی یکا مواداور پہاائس کے لے “ہش رہہوگا۔ 

اک رآ پ اپنے تر بوزکوکا سے سے پل کی دن اضظارکر ن ےکا اداد کر ے 
22,7 پخراپی کےخطرے کےلیا طط سےتفو نس میں کش یکر سکتے ہیں۔ 

4(0 )سے زیاد ددجم ار تکی رح ء ت لو زکوذ خرہکھرنے 
کے لیے 0۴400۴۶50 ) سے بتکم درجرترار تک سفا ر لی کی جالیٰ ے۔ 
بسرد کیا مکی وٹ کے بڑ ھت ہو خطر ےکی وجہ سے سے جوشیاف انف اور 
ذائ و مکرساے۔ (ذاای ےپ کے ےا کیل کے ہورےتوزر 
ذخمرہکرنے کے لیر یف رر یٹرانبھی نیس ہوگی۔) 

پر ے ہوۓے پورےت بوز کےساتھ ذ تی ہکن ےکی ای کت احیاط 
وگ یراع لین پداککرنے والی خذانوں یس پر ج یکلہ پء آڑو 
اشالی اور یپا کےسا تر کین ےکرک بی۔ تو تین صا س کچل ہیں جھ 
ان حالات یل بہت جل دپک کت ہإں- 

ایک بارکا نے کے بحدتز ہو زکوف رج میس درکھنا جا ہے ت کہ اا نکی مانگیء 


مھ 


ذا یرادرز نکو مہ رین ط رٹ سےتفوظا رکھا جا گے۔ اپنے کے ہوئے تر ہو یتیل 
ای ان نون نع ای ای 


ایی زی کے ےلات 

تربو وکا سے پیل اسے ڈول اس کے بڑےسائ کی وج سےء 
آپ اسےشایدسکک یش ای کے نئاس چلاسین گے۔ اس کے ججائے اسےکسی 
ےکپڑے پا کا ظز کے لیے سے جھونییں_ 

آ پک خوایئل کےسائز تحص رہ تر لوزکاٹۓ کے ببت سط رن 
ہیں۔ کود وکا ٹا جاسکتا ےہ کیو بکیاجاسکتا ہے پاگیندوں میں سو پکیاجا 
کنا ہے۔ تر یو زی اک کھانے می مز یدار ہےء وہیں پیکچوں کےسلا دم بھی 
لذىاضاذ/اے۔ 

اکر چ بت سے لوک صرف تر بوزکا رسیاگوداکھانے کے عادیی ہیں٠‏ ہے 
اور پچھاکا دوو ںکھانے کے اقائل اور خذانتیت ےھ پور ہوتے ہیں۔ (ورتقیقت 
دنا کے بہت سےجحموں ہیں تر بوز کے چو ںکو نا شتے کے طور پر بڈے پانے بے 
استعا لکیاجاتا ہےاوراچاروال ےت لو کی بچھلیاں ای کب رپورروای ت صتی ہیں-) 
اگ رآپ چھلاکھان کا انتا بکرتے ہیں ف ہم تد بی شدہ نا میالی تر بوزخ یدنے 
کی جو یکرت ہیں۔ ( اس جو یی وج نی رنامیالی ت بوزدکی جبروٹی جلدی ےکیٹڑے مار 
دواکی ا قیات یے نا پہند ید ہآ لووگیو کا بڑھتا ہواخردوے۔) 


چنروری ہر وک1 ا از 
تربوزہ خربوزداو کیو یکوایک ساتوسوپ بنائہیں۔ تھوڈاساسمادەددی 


بمر 7 تجر 7 روز 
یسک 7 میں اورتاز وٹھنرےسوپ کے ور بی لکرمیں۔ 

ا ہما لک می ت بوز کے ہن ہوۓ چیچو ںکو با اکر ناش کےطور یر 
کھایا جا تا سے یا ئچھرا ناج میں ئڑی سکردروٹی بنانے کے لے استما لکیاجاتا ہے۔ 

موی امرب یکھانا پان ےکی ایک نایاں ےھ تر ہو کی کیک ےکومیریڈیٹء 
اجار اکینڑ یک طر نکھایاجاسکتاے۔ 

تو کو با ری کک ہوک سر از نک اورکا لی مرج کے سساتح ملاک گرم 
گرم مسلاد وا تا ہے۔ 

تربوزفروٹ سلاد یش ایک شا نداراضافہ ہے۔ اوریچ ل کا سلاددن لے 
نایا جا سکنا ےکیوئکہ کے ہو ےیل٠‏ اگ رر ہوا کم ازیکم 8 د نکک اپنے ای 


اجتزاءکو برقراررکتاے۔ 


انفرادی غدشات 

تربوزعا لور پرال ری پی در نے والاکھا یں سے اس میں1 یلیٹ ہا 
وی نکی پائی جاے والی مقدارموجووئیں ‏ ےکبوکہ ا نکھانوں مس سے ایک تما 
جن بی اکش کیٹرے مارادویا تک با قیات ہولی ہیں- 

ھی دہائی کے دوران چچین کے ایک جے میں اگاۓ جانے والے یم 
نامیالی ترہوز اپ یکاشت میں ٹورکلورفینورون نا می مصنوگ ینم کے محرک کے استعال 
کے بعدمقبول پربیس میں بڑے پانے پنفاز کا موضوغ بین گئے۔ شر یر پارشوں 
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او زی از رن راد اضتتعالی سے اتناج نے 'وزاصل ضصوہ یا کک کون 
کھیتوں میں بہت سےتز بوز و ںکو پیٹ ےکا با حث بنا نس سے میٹ ای تجہ ا سم لکی 
طرف مبزول ہوئی۔ اگر ہم خی نامیالئی تربو زی پیدراوار یش مصنوگی ضو سے 
حرکات کے بڑے پان پراستعمال کے پارے می کسی اعدادوشارسے واق کیل 
ہیں ء مین ہم نے ایک مطالعہ ھا ےک اس مصنوی کے استعال سے تر بوز میں 
9-4 پی پی کی عد یش فورکلورفینورو نکی باقیا تک بی کو یککئی ہے۔ ترتی 
ےفحت .اگ رآ پ تر ہوز اور دم رکھانوں میں تمام مصنوگی اضائی اشیاء ےآ لودگی 
کے ان خطر ےو مکرنا جات ہیں تو ہم تصدرلق دہ نامیالی تبوزخ یدن کی 
تچو کرت ہی ںکیوک سنوی خمو کے حریات اور ومک رمصنوگی اضاثی انشیاء ناما ی 
خوراا کک پیر اوارم۲ شمنوغ ہیں- 


روز میں ات 

تریو زکیرو ٹناڈ ااکوٹین کا ایک غی رمسعمولی بل سے اور فینویک انی 
آنیکیپڈنش نکیا جھرپور ذریجہ ے۔ تر بوز میں کا ٥0٣۲5۱٤8610‏ ۷ء اک 
زین زی یی تاکن وشن ات نا وأ نکی خر ضمول 
مدار شقل ے۔ تربوز وٹ نک یکا ایک بہت اجھاذر ای ے۔ بہ بنٹو فیک 
امڑء کاپرہ ہایشنء پپٹاشقیمء وثاسن اے(کیرو ٹناڈ زیشل میس ٠>‏ وٹا سن 
1ء ونام نل ی6 او ری( مکابھی کیک اپماذر بیرے۔ 


7۔ لہ 

ضف ان ا کت گنو نار لن کے ساط 
مرالظپر ان (عرب کے ایک علاتے ۴ا نام) یس پیا وکا بل جن رسے تے۔ 
آپ عپأ نےفرمایاکمسیاہ رن گک جن اواس ل ےک ددائھی ہوٹی ہیں 

الناری) 

بیو یدک لور برایکحرائی ددشت ے۔ جوعھراوں کے علا وو عرب 
کےگرم ساعلوں اورامران مم لکشرزت سے پایا جانا ہےے۔ بازاروں ٹس کے والی 
سفیرمسواکییس ا نکی شاخوں اورجڑوں سے می ہیں۔ پیا دکی مسواک واشٹؤ ںکو 
مقبوباکربی سے اورمسوڑوں سےگمنرے موادکو پکالقی ہے۔ ہن کی بد ہو دور 
کرک ے۔ 

رت ممقرام جن شرع این واللد سے روای تکٴرتے ہی ںکہ میس نے 
ام الونن حضرت عائکشرصد یہ سے پو ھا کک می ںتشریف لانے کے بعد 


رسول الد کن پکون سا کام سب سے پل ہکرت تے۔ انبوں' نے فرمایا۔ 
صوال_ 


وکا درشت دنا کےاکشتموں میں پاب جانا ہے جن میں پاکتتانء 
ہندروستانء وی افریت عش مع ناحیر یاہ سیغیگالیہ سوڈانء حزاحيء 
سحودیی عرب کے کب ر:فکمزم کےسائل سے ل ےگ رنہ ہورانء اورپ تک کے 
علاقول مل پایاجاتاے- 


یبدرشت اپنے ہی ےمچلل اور کے سائے سے بپپچانا جانا ہے۔ اس کے 
بل لکو پیلو ی کت ہیں۔ جنگلوں بیس بی درخ تخودرہ پیدا ہوتا ے۔ اونٹ اور 
کجمریاں اس کے نے ڑےشوقی سےکھاتے ہیں۔ اور چرانے وانے ا کا بل 
شوق ےکھاتے ہیں۔ علم الذبا جات بی ا کی دڈسسیں پائ حعائی ہیں۔ جن ش 
ایک ٥۴1۰3۵‏ ۹88۱۷۷001۹ اوردو ری 0٥٥۱٥48‏ 3٥۰۱٥۷۸ا۹8‏ 


سے۔ 


بی رکا درخ تکیکر سےبچھونا ہوتا سے ا کا تما مضبوطا ہوتا ہےء مھا 
یی ہوثی ے٠‏ تنے ر ںبھرے اور یگےزردرنگک کے وت ہیں اور بچھول زردیی 
نک نر ہوتے ہیں۔ دوس ری یحم کے درض تک یکاٹی شائیس ہہوکی ہیں ئیان جج ککر 


تر یکی کل اخقی نی ںکرتیں۔ ا سکی پچھال سفیدہ میلکےمننزرنگ کے تا 
ہنی انل فی ول ہوتے ہیں۔ ا سکیلکڑی سر اودحقت ہولی ہے- 

پلک یککڑیکودبی کنہی نگ ىں لئے فک ما نے می این نات 
نا جاتے تھے۔ اس پہ پاٹ لکرنے سے بیگکڑی خوب چک جائی ے۔ مہ 
کےفرکونوں کے لے ا یککڑیی ےتابوت بنا جاتے تھے۔ 

یلو منترل گل ہے۔ خون صا فکرتا ےہ بادیء مم ار کے 
لئے ہت مفیرے۔ پیلو مکی س وشن اور ہوا سی رای فان ہکرتا کے 


۸ا ں۱٥٣‏ کے بارے میں : 

5 سال سے زیادہع سے سے 08۵۸ا 0610 نے لوگو ںکوکھیز پا 
کمن والی چچیزوں کے فیرحت منرمسوڑعوں اوردا مت کو پرقرار رک میں یدرد 
کرنے کے لے ا لی رین معیا رکی فقدرکی ز بالی حفظانعححم تکی مصنوعات تیارکی 
ہیں۔ جم نے وای ںکیصسحعت سےتحلق مصنووات جییے فلورائیڑ سے پا ک وھ 

پیںء ڈشنل ناہرن وھ پاؤڈرہ سفیدکرنے وا لے ٹوتھ پیٹ اور بلاشبہ 
00ت ۰۰900 
شوکرفریء الیپانھ فری اورڈننٹ ک ےجو کردہ زا یٹول سے ٹیٹے ہہوتے 


ہھارکی قام پراؤنٹس یں فعال جزوقد مم بیو کے درشت کےر یش ہیںء 
ہک ای ز بای صحتکو برق ار رن کے لینسلوں سے استعال ہوتے ر سے ہیں۔ 
جب ہم دج پ نی مصنوعات اور ذاکتوںل کےساتج ‏ ای ک نی دہائی یس داشل ہور سے 
ہیں. ۸لا ٥6۱۱:‏ کو بر بر کے فراہ مھردو ٹول کا استتعا لکرتے ہوئے 
قررثی داش لکی جح تکی ردای تکوچارگی رکے پت رے۔ 


پیل کے درخت کے پاارے میں : 
بیو کے درخ تکو ری دنا بی سکئی ناموں ے چانا جچاتا ے: سلواڈورا 
سیکا ارک٠‏ مسواک اوروک۔ آپ جوکی نام پپنرکریی٠‏ مشرق وعھی سے 


اس درخ تک شہنیاں اورر یی نی اکر صلی اللہ علیےبےلم کے زمانے سے اتال 
ہودتے ر ہے ہیں٠‏ جن کے بارے می کہا جا ا ےکہدا مخ لکوصا فک نے اورم کو 
صاففگ نے کے لیے اس کےاستا لکی سفا ری لکی جاپی ے۔ 


چنا س کا ا ستمال مکی صدی کے وسط سے ے بہت سےلوکو ں کا خیال 
ےکہ '' کیوسوگ "یا چہانے والی جچٹرکیء دنا کا ق یم تین دامو ں کا ریش ے۔ 
رواتی طور پ یرد لی چھا لک ہشادیاجا تا ے اورایک یں خنء فیرکھ نے وا ز بای 
دک بھی کے لیے اندروٹی ریو ںکو چپاتا ے۔ آرج سئنس دامت ںکیمححت کے 
اس تیآ لک تا خی غاب تکردجی ے۔ پیاوکی قد ری مصنووات مصنویککیکلز 


ز پر مواد باکھر نے وانے مواد کے بقی راز و ساس کے سرت ساترححمت مند 
مسوڑھوں اورداضول سےلطف اندوز ہو ن ےکا اک پت مندعلر بقیفرا پ مکی ہیں- 


8ذ ۂغخ 
تق رآن میں ارشاد باری تھا ی ے: 
لیس لم طغام إِلا بن ضرِیٔع ٭ 
(سورة8الفاح - 6( 
اتی کو نان کے لاک یلاکن مار 


حظرتتکرمہ“ اورسحدکی فرماتے ہی ںک دای سگناہو کا کا مر نے 
والو ںکوآغزت میس اب آورلنیں برداش تک ری ہو ںگی۔ پیخ تک کے والی 
یی ٢‏ مین ڈانے ا خیں گے چچہاں سواتۓ ریگ کےاور بج ےکنا کین 
ہوگا۔ بیتھاز ش ای ک کاٹ داردرخ تک نام ہے سکی شباخ تک وجہ سے چا ور 
بھی اس کے پا یں بھگت۔ جوا سلوکھا نل مرجائے۔ بآ کا ایک درشت 
ہوگاء خورکی بی گی ان یس زیت کات ذارکپن یوین کے یم کے پچھ ر 
ہیں گے۔ یہ بدتریی نکھانا ہہوگا اورخہایت کی براہوگاء نہ بلدن بڑھاتۓگاء نہ 
لوک مٹا ۓےگااورن نقصائن دورہوگا۔ ال کی مشا بہت ایل کی طرب ہ گی یکن 


یبال ےزیادہلڑوہہ مردار گی زیادہ بد اودارادرآگ ےزیادوگرم ہوگا_ 


: 2 ۱ سا 0801۰ 
ضر ای دا زضول ال مل ہت رویت فرماتے ینک 
ہہ سال ے٭ : 7 2 : 
اب پگ نے فر ما اکردوزنیو ںکواس ف'ر روک گ کی جوا زخودیک ع اب ہو 


گی۔ دوکھا ےکی فریادک می گے اس پرا نوضرگع کاکھانادیاجا ےگا جونہمونا 
کر ےکا نہگھوک ما گا وہک اکم پچھرددباروطل بکر یں گے و دوپار ہک ھا ران 
کگلوں میں اکک جا ےگا۔ ا کو نچ اتا رن ےکی نی بی سوگیں کے اور پٹ ےکی 
22 سںکھولت ہوا پاٹی دیا جا ےگا جوان کے چچہرے مجھلسمادے 
گ۔ پچ رجب پالی یں یس ےگا نو پیٹ کےاندرکی چیزوں مت یجول ونمی رہ کے 
گھڑ کرو ےگا_ (انوارایان) 


ضعاں کی روایت یں حر تعبداولر بین عمائ کاقو لاف لکیایاے 
کہ رسول الد کے اھ سس ےا 
سے زبادہبد بودارادرآگ سے زیادوگرم ہوگی ۔ جب یکوکطائی جا ۓےگی نو ہل 
کے پیٹ می ات ےگ اورنہرمنہ سے والیں پا ہلل گی (زیشنی بیے ینس چائے 
گیا ) نی وک ملا ےکی اورضہطافقت بن گی- 


ان لی عاتم نے سعد بن جم کاقو لأف لکیا ےم یضرنع اور زقوم ایک ہی 
چ زےیخلف :ام ہیں۔ ماپڑہ عمرمہ اد کیا ےکیضرٹ ایک نماردا رگاس 
ہوثی اس کےرییے زین میں یں ہوتے۔ قرلیش ا سکوشب اق کے ہیںںئیکن 
جب ا سکیککڑی سوکھ جائی ہے و اضر کت ہیں۔ مہ بدت ین خوراک ہے۔ 
کی ن ےکہاکہ جب بیخنگ ہو جالی سے نے جاور اس کےقری بچھ یں بھکا۔ 


ائلناالی ز بد ن کہاکمردٹیایش یس نمااردارضنگ بچھاڑی میں پت نہہوں ا ےضرع 
کت ہیں_ آزت ٤اط‏ رق آ لواررخت ے۔ 
(خفیریظری) 


ق رآ نک ریم میں اررشاد باری تھالی ےک دوزخیو ںکوزقو مکھانے کے لے 
دیاجانۓگا۔ "رٹ 72 شسلین (دوزییوں کے زتمو ںکی پیپ) دی 
جا ۓگی۔ اگ راورتبد کی ہوگی و ضرع (مشن نماردارکڑ وی بچھاڑیاں کھا ےکودگی 
جائمی ںگی۔ غی لکوگی ان یش کی خذاننیس دی جا ۓگی۔ کن ہے دوزخغ کے 
لف درجوں می ں ٹل خو راک ہو_ 


(واعم لصواب) 


بشر و شجر 24 


0 پچ لوارورخت 
سج الفاری میں ححفرت ال سآ سے رواایت ےکرسول الد پک نے 
فرمایاا ملمان جوکھی مبدوداردرخت لگا ا سے بائھقیکرتاے اورااسں سے پرندے 
آدئی اور چھ ہا ےکھاتے می ںو ال ںکوا سک و اب ماتا سے 
ق رآ نکر می ارشادباری تا ٰی ے! 
بت لگم بہ الزُرع وَالربونَ کے ۱ 
کل الْمَرَاتِ إِنّ فی دک لآَة لِقَوْم يَتَفْگرُونَ٣٭‏ 
(سورہافل _ 1۹) 
سی بای ےو تہارے ل ےحھیقی اورز ون او رجچوراورانگور 
(ادر بے شحاردرخت )أُگاناسے اور ہرط رح کچل( ید ارتا سے ) 
مورکرنے والو ںکیلئ اس میس(فکررت الہ کی بڑی) نقانی ے۔ 


02 وارورخشت 


دوسرکی ح ہاش تھا یف راج ے! 


وھو الذی انل مِنا لسماء مَاءٴفاخرَجُنا به نبَاتٌ کل شیء 


2د 


َأَخَرَجُنا من تحضر نخْرِج مِنْه حَبا مُعَرَاکبا وَمِنَ النْحْلِ من 
طَْھَا قَوَانْ دَايِیَةً وَجَنَابٍ مَنْ أَغنَاب وَالریُونَ وَالرّمَانَ 


مُشْمَِھا وَعَيْر مُتَشَابه انظُرُوا إلی تَمرِہِإِذًا انم وَبَعهِ 


- 355 : 
بسر و سجر ا ثربقہ کا مقر درخت 


فی ذَلِكُمْ لابَاتِ لِقَوْم بُومنونَ ٥‏ 
(مورۃالاضام ۔ 99) 
اواردی نو ہے جو سمان سے بین برسا متا ے کچھ ریم بی ل جھ بین برساتے ہیں 
اس سے ہریر حکی ان والی ای کرس میس سےسبز نویس کا لت 
ہیں اور نکونپلوں یس سےایک دوسر ےکسا تھھ ججڑے ہو دانے کا لے 
ہیں او مہو رکا یھ میس سے لنکت ہو ے بے اورانوروں کے با اور 
زٹون اورانارجو ایک دوسرے سے لت ج بھی ہیں او ری ںبھی لت _ 
زی ج بکچکق ہیں قرآن کےبچلوں پراود(جب پت ہیں2) 
ان کے ئن پپنظرکروان میں ان لوگوں کے لے جوا یمان لاتے ہیں 
(اڈکی فدر تک بہ تی )نقانیاں ہإں- 


60-۔ ار فک مترں ورخت 
شی اف یق کے بای نا ئ یگل یل ایک الیادرخت پایاجا تا سے جوکھوم 


جاناہے۔ کہاجا تا ےک تیز وتن فان اور بارل یں جب دوسرے ورشت ںکی 
جڑ یں اک جالی ہیں بدرخت ہوا کے ساتجرکھومتار با ے اوراسی رح ہوا کے رو رکا 
تقابلکرنے می ںکامیاب ہوجانا ہے۔ منقائی لو ککھو نے وا لے ال جیب خیب 
درخ تکومقیل قرارد ین ہیں- ( یپ اورگیب) 


شر وت 36 ۱ : 


0 - فعض رعلیالسلا مکی صفت 

رت الو ہ ریو شی الڈ رعش سے دداایت ےک ہرسول ال صلی او علی ےلم 
نے ف ماک رخ فک ناف علیہ العلام سے اس لیے نو بک یامگ الک ہاگرد جج رز لن پھ 
یی نودوز ین ہر یگلرکی اوربنزہ سے اجاہان لک جا یتیا۔ (ج بفاری) 

ابوالا نم مل بینم بن عمان رشی اڈ عن کت نکی بن ان 
روحالٰی رہنماالوعبیدہ سےسناک مخ علیرالسلام سب سےز یاددطوم لعھرانسان جے۔ 
ا نکا نا خرن من نقا یل می نم( )اے۔ 

ائکن قیہہ ( رع )نے این یکتاب المعارف یل وہب من فی کا عالہ 
دیج ہوۓلھا ےک خر علیہ العلا مکا نام جیا تھاء اننہوں نے ان کا نسب بلیابن 


ان بن فالغ بن عابر جن شارغ بن ارشند بن سام بن ححضر تو علیہالسلام بتایا 


سے۔ 


ائن اشن ( رع ) کے مطا بی ء خر تآوم(علیراللام نے انی وفات 
کے وقت اپٹی اولاد ےکم لوگو ںکوز من پرخوف ناک طوفان اورسیلا بکا سا منا 
کنا پڑےگا۔ انہوں نے اپنے چو ںکوشجح تک یکم دہ ان ک ےمم (جسید ای کو 
حضرت لوج (علیرالسلام) ى شا یر نے جا میں اودائئیس (حضر ت7 دم علی السلام) 
کواسی تہ نکیا جا جچہال سیلاب ےگ رنے کے بعدحضرت فو( کی 
و حر تآ دم علیہ السلام کے جس نما یکوا نکی خوا ہش کے مطا لی 
اک نان تپ اد فان ا کے 


ھلعت 7 2-2 
جرغا یکو اپنے سا لےلیا۔ 

پٹ تی ایک تہ بر ری رت وں علیرالسلام نے اہ بیو ںکومشورہ 
دکردوحضر تآ دم علیہ السلام کے جسد نماک یکوا نکی مشی کے مطابن ؤ نکر بیی۔ 
نہوں ن کہا ضر تآ دم علیہ السلا مکا نیعم ز لن کے ےآ رام دوئیں ہوگااو ریم 
خوفزدہ ہوگا۔ حضرت فوں (علیہ السلام) نے انیس بایا کر خر تآوم (علیہ 
اسلام )نے اتی سے دھاک یت یکیانئیس ایک ایانس ڈ نکر ےج کی ع رام 
اون یو ہیں نے حضر تک دم علیہ العلا مکی لئ شںکواس وقت تک رکھا 
ج بک ککرحفرت خر علیہ العلام نے اسے ‏ یکرت ےکی ذمددارگی نہ لے گی۔ 
ال لی نے حر تآ دم علیالسلا مکی دعا تھی ں یس اور علیہ السلا مکوج بکک چاءا 
ددرت ےکی نشی دی۔ 

زاین 

این سم اکر( رع )نے با نک اک خلیفہ ولید بی نعبداللیک نس نے دش 
کی مرکنزی مسھ ہنا یی انہوں نے سوچ اکا یل رہکرمرکزی مسودر یس پوری 
رات نماز اداکم ریی۔ انہوں ن عم د اک سحجدکورات کے لیے ال یکر دیاجائے۔ 
را تکوجب ولید بن عبدا لک سمش داشل ہو قذیکھاک ایک ٹس اپے اور 
باب خعتراء کے دروازے کے درمیان نماز پڑھد ہا ے۔ ولیر نے ایانس ریٹ کو بلایا 
اور ھا کی کول طور بنا یکیو ںہو سکیا؟ انہوں نے بتاک دخ خع علیہ 


الام تے جو ہررات وہاں نماز پڑ ھت تھے۔ عبدالرز اق“ نے ابوسعیدر(ری الد 


تشر وت 38 : ۱ 


عنہ) تق لکیا ےکہانہوں ن ےکہاکہ رسول الد( صلی ال علیہ لہ وملم )نے 
دای کے بارے میں ای کی حد ین با نکی۔ (دوبد پی:یمنورہ می دائل نرہ سے 
گ)۔ شی رت کی کول رن لوک کی نے کس کے 
پارے می رسول ادرمکی الد علیہ سم نے چپیی نگوئ یکیھی۔ دجال لوگو ںکو تا ئۓے 
اگ روہ یکو یکر کے دوبارہزندءکردےگا۔ جب بھی دیاائ لک طاقت پیک 
کروگے۔ لوگوں ت ےک ہانھیں! وواس پر لی نکر میں گے۔ دجال اس خی ک1 دی یکو 
اکس ھن ھت ش٥‏ یآ دی اس بات پرزورد ےگ اکا ےکوئی 
۷۷ 0 
کیکشت کر ےگا لیکن اس بارد وکا اب نہہو کا۔ وہ خی کآ دخ علیرالسلام ہوں 
گے۔ (ای نکر 

بہت سے علا مکا خیال تک مخ علیہ السلامفوت ہو گے ہیں۔ ائن مل 
امام بفاریء ابرائی رم ی٠‏ الونن بین المنادی اور ابو بین جوزی اہم ہیں۔ 
این جوزی نے اس م وضو برای فکنا بھی سے جن سکا نام ہے۔ 

عجالة المنتظر فی شرح حالة الخضر 

اس با تکی دییل سے جو مین میں خابت ے۔ حطر تعپرارڈری نگ رو 
سے مرو ےکہرسول الد نگ نے عمخا کی مز اداغمائی او راس کے بحدف ماپا! 
کیاقم نے انی بیرات دشھی؟ بے کک جو ںکھ یج روئے زین پر باقی ے(جھ 
دک یکی ساس نے پاے ان یش سے ) سوسا لک ککوٹ یبھی ز نویس رگا 


جی اف ث خی یالسلامہکیمفت 

منداتمہمی شع دوب نشی ایشا سے مردیی ہ ےک رسول الن ری الد 
علیہ ےلم نے انی ندگی کےآ خر ایام (دصال ےقرباایک ہین پیل ایک 
رات حعشاءکی نماز پڑ نے کے بعد ٹٹنے والوں سے پچ اک آپ ن ےکیا خیا لکیا؟ 
رات . ماقیا جو لوک ز بین بررےء سوسسال بحدرکوکی زند ہیں رےگا۔ 


تر ری ریف میں ححفخرت جا بررنی الڈرعنہ سے روابیت ےک رسول الد 
صلی اوشعلیہ ےلم نے فرب اکراپنے وقت جوکھی زندہ ہے دہ رو تۓ زان برسوسال 
سےزیادہ زند ور ہت والاک و یی ں تھا 

علامدابجن جوزک یکا خیال ےک الع احادیث سےمعلوم ہہونتا ےک رسول 


انڈی٥لی‏ ال علیہ یلم کے مانے میں علیرالسلام نویل تے_ اکم بکما نجھ کیا 
جاس ےک خر علیہ السلام رسول اوٹص٢کی‏ اویل علیہ لم و 
سی او علیہ یل مکی ببہتکی احاد بی کی ریشفی میس شا رض علی السلام جلد دی وت 


ار کر 00 


جن کا درخت 
0- جم تکا وی درشت جہاں نی اکم عق نے 
ان وال تضرت ابرائیم (علیاسلام )کود یکھا تھا 


صعرت۔سمرہ بن جخرب رشی اللعنہ با نکر تے ہی ںک رو ال ی٥ی‏ ال 
علی دم نے اپنے مرا نع کے بارے ٹیل با نکر تے ہق فرمیا: 

"نپ وپ گے ہاج کک یم ایک سن با نجس پچ ننس میں ایک 
پڑادرشت ٹھاء جس کے یچچے ایک بوڑھا آدٹی اور چے تھے اوراسں درشت کے 
قرب ایک او رآ دٹی اپنے سا ےآگ جلان ےک یکوشت لک رہ تھا۔ وو اھ ای 
درخت پر نے گے او رای گمرمیں 7 ان ےن وو تک 
کچھ نہیں دیکھا۔ اس میں مردہ بوڑ ھےء جوان٠‏ عورں اور تھے۔ پچمروہ 
شھے باہرلےآے اوردرخت پراوردوس ر ےگ میں لے گئ جو پیلے دانے بھی 
پہٹرتھا۔ ال ںگھییں بوڑ ھھ اورجوان رت تے۔ 

ٹس ن ےکہا' آپ نے ےآ رات کػئ درخت کے اروگ رد ھایا ے؛ 
بے بنا وک بیس نےکیادریکھا ہے؟“اننہوں لن ےکہاہاں... درخت کے دان میں چھ 
بوڑھا تھا وو رت ابرا یم (علی السلام ) تے اوران کے ارد ےی کو 


(بخاریء1270)۔ 


بشر و مجر 361 
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۸ 2 
ڈرود تنجینا 
اَلَهُمٌ صَلٍ غلیٰ سَيّدِنَ وَمَوْلَانَامُعَمَدِ زَعَلیٗ لہ 
وَاَصْحَاب وَاِخَوَاہ صَلٰوٰةٌ تَتْجُیْنَا بهَا مِنْ جَمیٔع الَهُوَالِ 
بے یت 
ات رج سو ہت 


جمَیٔع الْعْیْرَاتِ في الَحَیوةوَ بعد 


یا قاضی الحاجات یا مجیب الد عواة 

یا شافی الامراض یا دافع 

یا حل المشکلات یا کافی المهِمّات 

یا رافع الد رجات یا ارحم الر'حمین 

(آمین) 

اےاللد! ہمارےسرداراورآتما طرت مر جنگ اورا نکیل اوراصحابن اور 
نروں پردرو حاورا کے ذر یچ فو “یں قھام خوف ہراس اورمھیتھوں سے 
جات دیرے ہار سب عاجتے لکوپورافربادے او می قما مکنا ہوں سے 
پاک وصا فکردے میں اپنے غذدریک ال سے ال درجات سےس رف راف مادے 

اوآیں زندگی ٹیل اورموت کے برقم ھلامیوں سوا درے۔ 


ےئرک وہر ت قادردے۔ 


شرزرآوت 363 : 
بسر و سجر دعا براۓ حطاظت 


دا ہرائ جواظت 


الم بب حَیْبْ الین الا يْمَانَ وَرَینه فی قُلَو بنا وَکوۂ الا 
الْكَفْر رق وَالْعِصْيانَ وَاجُْعلنَا مِنَ الو شِدِیْنَ. 
الَهْمْ توف مُسْلِمیْنَ وَالْحفنا بالصَالِحیْنَ 


عَر ریا وَا مَََوَِيَْ 
۸1 


وَاحَردَغُونا ان الْحَمْ لِلهِرَبَ لْعْلَمِیْنَ 


سرت ول ئشم گنگ (ما دوسمال کےآ ریش ) 
خالی ئن ۔ سینا ااوکرص دن 

سرت اھ ال نین سی اع انی 

دی کی اقسام (قرآ نکی ررش میں) 

ون زان 

توف (قرآن نت رو لکریم کی رشن یں ) 
غفلت اور چہالت 

اغخلاقی من 

سرت ام نشم ۔ ابیز (حفرتلمان منابتٗ) 
نال 

سرت سیدناامرمعادوے* 

مانواو و “سلسل وا لتشند یہ 

اس ری نا مو شمدا خواقن 

نی رمسلمان ماتیں 

دجالء امام ہد اورتضر تی علیالسلام 

اولیا کرام کے ایمان اف روز واقعات اورعالات 

جا رن اسلا مکی شی خواقن (جلراول) 

جار اسلا مکی شی خواتن (جلرروم) 


بشر و شجر 35 


چہاداوریھاپر 
ان٤‏ حریث ےش رحالات 


زہا نکایان 
انا ئی ضروری بیادیی مسائل 
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